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Henrici Rantzovh 

PECONSERVANDA 

VALETVDINE LIBER, IN 

PRIVATVM LIBERORVM SVORVM 
vfum ab ipfo confcriptus, ac cditus 

DETHLEVO SILVIO HOLSATO. 

1N QVO DE D1£TA, ITINERE, ANNIS 
clinuCtcricis, & antidotis pnrihntiiiimis, lucuia 6c 
vtiiiaprxcepta continentur. 

Tertia editio, auBior & errtendatior, 

SEORSIM ACCESSIT 

CjVILTELMl g T{ sAY ~4 %0 L 1 r £crgomatif,Medici 
prdjlantifitmi, T> E Liter.ATOR.vm, & eornm c^ut 
ma^ijlratumgcrnnt,conferttand* valetudine.Liz £ 




FRANC OFVRDl 

Apud loannem Wechehim & Pctrum 
Vifcherum, cenfortei. 
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NOBILITATE G£- 

&ERIS, virtvte AC ERF- 

& ITIONE P R AE STANTIBVS 

Francisco^Bredoni Raktzovi- 
is fratribus,nobtli$ acgenerofeviri X>. He n- 
Rici Kantzovi i,ferenij}tmi rcgis Da~ 
nt&, &c. in Holfatia, &> f?*fc~ 
tti,&c. filiis.. 

VM nupcr, nobiles adolefcen* 
tes.inpanisveftri HenriciRan- 
tzouii bibiiotheca Bredenber- 
gcnfi verfarer, incidi forte in li- 
bellum quempiam de legitimo 
rerumad lanitatis tutelam ne- 
ceflariarum vfu confcriptum_>.. 
Huncvbicoepi peruoluerc dili- 
gentius,deprehcndiineo brcuia ac vrilia qQzdajp-»- 
prarccpra dc fanitate tuenda contineri. Ac quoniam 
intelligcbam hunclibellum a patre vcftro cx varii$. 
medicormn libris in veuriun ac reliquorum libero- 
rumfuorum vfum collectum.acnondura in publi- 
cutn emiffum cllcnequc ramcn citta magnum ia- 
borem fictxdium fepedclcribipofie opera:prctium> 
metaclurumputabam^llcum quamprimum praclo- 
&biicicurarcm,vthocpa! r lor!on ulum devobis/eo': 
dcaliiscriam conferuaadsluasfaniratisftudiofisbe*- 
»c tnereret. QUpd a oi c;n pater vcfter vir nobiiis, ac: 
,n kefinbL Koftra primariusi tar.cmhuic arti dili- 
££*u::un U:buexit,id cuulacm i^fi a ncmine,f;u:a: 
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mentis,vir.o verti poteft. Namque is morbi necefli- 

tstcadductusin iuucnUi xtate hoc ftudio propri* 

lanitati^uiprarftantioreftornnibustriurnphis.ho- 
noribusacdiuitiis,confulcrefuit coacltis,quam et- 
lamhocpaclovf^ue nhodiexnum diem conferua- 
utt. iWrea hikorix tcftantur hanc medicara ar- 
temohm etiam excrcuifle Heroes&Rcges.vtEu. 
phorbium , Attalum , Mithridatem. RomSnorumq. 
Coniulescc Imperatores Catoncra atquc Pompe- 
iura,Patriarchas& Apoftolos,& noftto teraporL» 
Chnftiernum 11 I. Eleftorcm Auguftum, & multos 
aliosPnncipcsfecifleconftat Huncitaque librum a 
parentevcftrocharifllrao,veftra pot.fllmum caufla 
ex paterna afe&iofce congeftum.ac fub nominis ve- 
lttian.piciomlucem prodeuntem, vtbenianefufci- 
piatisrogo. Nccdubito.quinfi iuxta in hocWcri- 
ptum modum viuendi rationem inftitueritis, ma- 
gna indead vos lir redundatura vtilitas. Oro aurem 
Deuraarternum.vtpatrcm veftrum virum clarilli- 
mum.tonusHoLatia: decus ac prasfidium.&omni- 
um bonaimn artium Alxcenatem, ncc non voscius 
i.lios qu, patnsveftigii sm3gn > cum bude m r liUn . 
tes ;3 d uifignem k-iraatisRantzouici fpiendorem ex- 
jm.amaa.uimftis doctrin.i.vna cum matre nobfliflC 
ac P ud ; c 1 ;:.^reliqu iS f !3tr ibusac(broribusdiuinco- 
lumesclementesconicruare d.gnctur. Bene vale- 
te.& me corum numcro aficribite, qui vcs non nu- 
nusquara , )arcntes veftros,c3quadccctobfer- 
uantia, venerantur. Dara: Se^eber- 
ga:,Anno 1573. 

Dcthlewu SUmm Hotfatttt. 
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IN HENRIC. RANTZ 

VM EQ^VITEM HOLSATVM.Bcc. 
Epig&mmziyica/uius-Mov* 

rYF* *on ^iladin nou:t y tjuisneftit sAchiUem^ 
^^^J^ominanonvtta non memoranda du\ 
Et tamen hic medicam fecit feliciter artem, 

Sanus vt tSEmonia cufpide Myfus ait : 
llle polnm ceruice tultt, cum ftderafeffiu 

xAmphitryomad* ferre dediffet ^Ailm. 
Sluidloquar amborum geminata laude celebrem t 

Illujlri tfenricum ftemmate T^attt^ouium ? 
£>uem iuttat immenfo Jpatiantem vtacre calo, 

Et ftellaA ochIh dinumerare fuvs. 
£}uiq Machaoniactput cxtttlit indytus arte, 

Tjaturxftrutamomnrparentis opes. 
%Mafte noua vi r tute hercs : ftcadditu* aftrk 

Caltftr ettifimpcr viuit & *s£acides. 

m GregoiiusBcrfmanusProfeflcr 
Acad. Lipf publicus. 

Eiufdem Rantzouii rncomium. 

Sunt tibi cum Regum y tum publlca commoJa cura % 
'^{cctamen Jlonidt m murcra %rata minus. 

Xegtbus acpatri&paritcr Mttftf^ pUcerc, 
^tscd fhcis, humanum vmcit id tngentum. 

A L I V D. 

Fidite Pieridctj vobti Rant^ouius heros 
Inter opes 7 titucs y itoter & armn litat. 

Aiiud deFamilia Rantzouiana» 

tnW amliguo lt* hxc fub iudtce pcndet, 
xArtibu* .aui armti lansne ferenda prior : 
T\a*r^ouia TallM littm hancin gente dircmit, 
tfm iUtf $ uU hu pojfe cartrt negat. 

AA 3 
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AD L E C T O R E M BENt 

GNVM CHRISTOPH. K I L L I N C- 

haufcn HamburgcnC 

\,{E>iter)ihi[nobi<prajlantitu opttmm autor 
* V 1 / mYi</if , m fumma cjh* ttnet arcejocum. 
lUc res cuoluit dnjiatspemtw cr, latcntes 

Eruir,& liicem cogit habere fiam. 
S^ts fiM euentura vidc/, prafintia trattat\ 

Temporequ* lapfo pratcrtere, tenet. 
^uwetiamterraf bum:lem% relincjHeremundum, 

EtcalifuperaA audet adireplagai : 
Sa uraricfc Deum y cuiu* d$ fimku y$ais 

Tamcufam mentu ft putat ejje facra. 
Yt Dew ille vnum trtpUcift nomtne numcn, 

Uifxungi fiuHs cjttod ra Hone qukat : 
Vt res de nihilo quondam produxerir omnes, 

Et miris fcruet contincatcfa modu. 
Vt^repur^itcscelfo digv.etur o!ymp$ 9 

guos fua culpajhgt* fecerat effe reos. 
T alta d:utno meditatur acumine, cjuaj^ 
Praterca lorgum cuntta rcfcrreforet. 
*4i nififit co-p%s bent fanum, cutus in aree 

Clauiitur.cfficiumnon fatuipfa facir. 
lf;nc fuafi dtftecula fcmpcr circumTpicir alta, 

^ccapiat.vclagat quicquidobejTepotcsl. 
Mtpquid vUjcavfa cjuacum^ fubortnm eft, 

Hccamchrt qualibel arte (i-tdet. 
M':r,cettam cerptv cura maioretueri 

Ce-nimmjngcmo qHimclwc va'ent. 
JAam <f*ot:iam multu obnoxta cafibu/^tf 
t'f t Uni ex cauj* vk* tadma tft* 
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Qum JecetyVt nnmen ctlcftecolttur honcre* 

'Duccre.dam repetat y quidcdit y ipfe Dttu: 
j ^os quo^fbUicitafiis efi defienderc curst, 

c b(ectcmercmortu prtcipitare vtam. 
titcanimo vclucns y vir fkftis clarus & ortu y 

Rant^ouitu.prxfiemhoc fibifinpfir opus. 
*tynfitth esl vifum pra/uflrc reltncjuerc tiomem 

Qnodcertent mcritisamplificare fiuu ; 
^ttit terris, opibus% Juos extcUere ?iatos 9 
^Attribuit larga cjuos bomtrtc Dcus: 
ScdqHOfyfuccincto voluit prdficribere /ibro, 
Incoinmcm vitam quarationc parent. 
^iamma^u accendunt 9 animuq f tenacius hxrent* 

§ua patcr autfinior iuffa reltnyuit auus. 
Huvc m priuarum cjuamuis congejfcrat vfium, 

Non t«men,vt fiat pub/ictts 9 tpfie vetat. 
Xam% bonus, qu^um^ potest, prodeffe laborat, 
Gmnibus &p rsftdt co7,.ynoda multa lubcw. 
E r go lUifiros^ucs vtrtivs rara mcretur 9 
Et fhuftos optes, Itctor amice, dies. 

fincero^do^tofpfnarc /abere 9 
Vt vtjili cura Junior efifie quetu. 
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Prxfatio Henrici Rantzouiiadfilios. 
Cauflzcorruptionis & deftrudioms corporum 

numanorum. 
Praecepta generalia conferuandx fanitatis. 
Praccepta fpccialia confeiuandje fanitatts. 
De aere. 
r>eaqua. 
Dei^ne. 
Decibo. 
Depotu. 

De motu fiue e.vercitatiombus corporis. 
Dequietecc otio. 
Dc fomno. 
De vigilia- 

Deexcretionein gencre. 

De fectione venx. 
Decucurbitulis. 

De hirudinibus. 

De purgationibus & clyfteribus. 

De vomitu. 

De vrinx excretiont. 

De fudore- 

Debalneis. 

De Venere. 

Deinedia. 

Deretentione'. 

Deperturbationibucfct, nfre<ftibus animi 
Prarcepta qu*da de d.\tta Ongulis dieb. ieruanda. 
»e di.tta dngulis ieptimanis inftitucnda. 
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4- Devere. 

ii Dexftate. 
3- Dc autumno. 

33 Dehieme. 

3+ Dcannoingcnere. 

3s Deanntsclimaftericis* 

36 Dcrationeviftusin itineribus&: profettionibu* 

probe inftituenda. 

37 Pisccptacontra iniuriam frigoris, Sc remcdium 

ad curandam ambuftionem. 

38 Defcriptiones medicamentorum quorundam a* 

vulneraexternacuranda vtihum. 
3s Praeceptacontracalorem Stfttim. 

40 Frscepta contra famena. 
4* Denaufeamarina. 

41 Dc hauftuaquarum. 

43 Dceruptionefan2;u : >nis cx naribus. 

44 Prxceptaaduerfusaiui fluxuin. 

45 Contraardorem ftomachi. 

46 Contra arefaftionem lini;ux,qux dicitur yulga- 

xiter Bruwella. 

47 Deebrietate. 

48 Defcriptioncs nonnullorum medicamentorum 

& anti Jotorum contra venena. 

49 DcPefte. . 

50 Defcriptioftibiiprxparati>& dcems vlu. 

sr Antidotus Saxcnica contra venenum. 

U AntidotusNicomedisrcgis contra vcncna. 

n Medicamentum Chrift iani 1 1 1 regis Danix con - 

tra moibum caducum. 
J4 SyrupusS. Ambrofii. 

55 Capitulumpr.mumCorneliiCelfi.qucmudmG' 

dum fanos aseieconucniat. 
16 Conclulic*. 



De 




PR^IFATIO AD 
Filios. 

VM ab immenfo & ^erno Veofitjmtichartflmt^ofl 
ereattonem calt,terra,plantarum, arborum, cunilorumft 
antmantw.m & caterorum mundtcorpcrum in vfum huma- 
r>nmcondttorum,folmhomoaddtuin* matefatu nna^ncm 
*x terraftfiiciu4,tta vt ex anima & corporeconftet. m >xim t 
t-tnprtmutotthumanogenertm e» Uborandum efji cenfco, 
prtm-.m vt anwta . poflauam vna cum corpore dcjhnatum 
«**j<impercgertt,eo,vndc dtgreffa efi.redeat. Demdc, Vt cor- 
pwnma domtcthnmmhc vita cumculo auam dtutunme 
eum tpfafinum ac integrum conferuetur. ^utbtu vero ratto- 
mbt» ctpctatur, vi antmaemenfo decurfe*, fuitu viu fbatto t 
******* ■^oruittatem.hocetlM Veumtpfum, vndedf 
tjtffx cf!,reuer:arur,,dfac,* tuera abunde & tuculenter tra- 
dunt. f^ropicrofi>:j^osf t dulom.n ( o & hort 0 r,f M roreli- 

^m r^^^^Mms cahftn fmuLmm- 

vobn ex but ;u vt'a aua Lma^.c* ■ r 

jmm um f^Mrmnnmtttnt atet. hofbitio 
luoca^adperpetuum De: & angelcrftm, or^.Jl Jj* 
rum commeraum ecncede - e ticeat. p^o OMtTJ traftt, 
eorpm ncfln.m Sm i, eolume ^funum confiruetur, * cafuca 
moftravtta, vmutm % tmUctllha* ali^uantttber fietlen^vr 

mea > coruntUtru eotf.ptU^ m cZum ordt,i,m Z Z 
docrlto. oedncfirtearr^nu* mg en!; , * ' 

.r mcm ;L , ., >, m tHteg r* medcorum faniJranfll r e 
* 5ft« ! — mgk hurtc MoreL coU:,endt SESf 

T n *' '»"»»*»»>• V : '■ >«* t*m cmp*mH% ab alnJaiu. 

h yracepul^e vuit^ De fani:*te ruenda, m:ra breut 
^o^tt^i.Vtauttmhut^tM bratttattnt n C! 

»*dtm 



**truen 

*ifiit.vo 

**fo;fi 
d'*cm at 
m odtus t 
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nde d^ 
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><JP* 
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to ^r He ntsafuftor:bvuintertmcaitfu& ratumibtuphyjku o- 
**fit 9 'vobis9b oculos ponam. ^Ure vos hac afpcrnari, ftd 

Quam vobii a me cx pa*ema beneuoletttia atcfc affc£iione 
^lri^cupidefufctfitejudiofe^ ampUcitmini. lion.emm 
4*fo;fificimdum ba* prxfiriptM obfcmationes viuendi or- 
itncrn atfytationem tnjifiieiu, atiin magnaad vitam com* 
*Hdius traductndam indt fttadvos redundatura vttlitat. 
$ft«J ad mtfim attinct.fktetr me ex hn praceptis hanc perce- 
Pifle vtilitatem . Vt quamuu tn luucniliLtis annispaterno ac fe- 

haredttanoaflhmatumorboobntxTus fucnm , nunc tamen 
ficeofimliberatus.vtvahtudine fixtu commoda vtar , qnam 
£<ut Opt. Jltaxtmw pro diutnabenignitattifnaartnricM 
piacramtht dtutumam anferr.arc ac propsgare clementer di- 
Z'Ktt4r. Vt autem propius adrcm ipfxm accedam,paucis erdt- 
*e practpua* recenfch cauffa* dejhutlionu & corrup'ionu cor- 
pmim noftrorum,qutLus cum humana naturaconflictatur. 
Deindr, eaquorumleytimovfu in corptrsbus noflri< famtM 
rctineturexrorum. Tojlea praceptade vtta rattone fi^ultt 
dtebusfcpttmant* mcrfibus.fingulisfyannitemprmlus Jlruan- 
iayie^ annorum e'iam < (im.Sertcorum olftruatione mjlttu- 
•nda pauca fuhud**. ln fi»e qttadam de falubri viclut raii- 

<mt tn ittt.ertbus haLenda, >;onmi!lorum item antidttt- 
rum & mt dicamcntomm f\r,g:ilar;m ct*- 
tra venena vim hahentium de- 
f nptitnes fubmng* m. 
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& defimfltonis corporum hama- 
narnrrLj. 

c A p. l 

y T igitur inftitutum noftrum aggrediamar , pri- 
ma&praxipuacaufla corruptionisiV deftrX 
•n.s corporum noflrorum/enecrutis, mortis atouc 
ommum adeo maiorum, qu* i n calamitoia h ac ?itf 

mSIF****** ^ VusptlTotum p^rcn! 
tum & reliquie peccat, i n corrupta natura noiL h! 

ientjs,vtteftaturapoftoiusadRom.s. C S 
t« dcftinatum eft proptet pcccatum. OuemaLo 
rfumenim morsextremum eft omniuS ura 
qua: nos ara.gere m hac vitapofluut : Ita mor * S5 
mincomucsquoqucarumnas &niaeriaa humanr 
vuxcomplccltmur. Hucacccdunt„oihaet" m cr ! 
iata, qux, dum «canoilra voluntasimpulfu d™bo- 
nnquxmsfcelera ruir,indicsa nobis comn" un- 

turc<accumu!antur,quibusDeusadiuftam iramV 
md^nauonem prouocatus, omnis gener^mo^os 
&caWmitatcs mjjos gwflari finit. Sccunda ca "^ 
morborum& deftruchonis deprauationifaun ™r 

cale-huminfluxus.tcmperamentoruroqucinfelti 
tas. Nam vt,fin S uIisrebus propticWSctS tn't 
ingcmtx.quas Ucusabstcrno naturalibua cniT 
buscooptauit: ita fin^Iaris quoScSda^ 

nontantom proptcrea certoordincacn 
vt cflcnt quoquc nobis fi S na, ca quibus 

ttnuu 
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tTOn?ervanda VALET. t? 

[tttimfuturarumcapcrcmus ar^umenta. Pendent 
*fiiminferioraex fuperioribus; & cognatione qua- 
|*in mutuainter fe continentur. Troindc coipora 
^pciioraoccultam quanuam vim 8t virtuteni-^ m 
wtc inferiora mfundunt, per quam humorcs in cor- 
Poribusnoftrismutantur,augcntur 8c diminuuntur 
*ecundumfiderumpofitum & qualiratem. Et lioc 
^uotidiana experientia,ccrtiftima rerum omnium 
^agiftra,clarius euidentiufque docet, quam vt vlia 
demonftratione egere videatur. Si quis fidem di- 
ftis adhiberc noluerit, Lunam mihi confiderct, qua: 
in humores prxcipue fibi dominium vindicat,& a- 
pcrteconuincctur. Cum i^itur conftet humores in 
Corporibus noftrisrcgi abiftisfuperioribus,cx raalis 
*utem corporum humoribus oriri morbos,ex mor- 
bisinteritus, non immerito fane moitis & cxtero- 
lum morborumcaufain corpora caclcftia aliqua ex 
parterefcrtur. 

Trxtcr hrtc autem , alia funt duo genera caufarum 
corpus noftrum mutantiutn ac deltruemium,qua& 
Ci fupcrioribusoriuntur. 

Alterum qutdem elt carum, qos v cbis funt con- 
gcnita:,ideoquc intcrnx dicuntuf, rjccefiariaratque 
ineuitabilcs. Suntque numero trcr. : Siccitas nimi- 
rum,qux a:tatis CUrfu ad interitmn ducir: Afiidua 
fubftantixfiuxio, vclmateiix in corporibus injcns 
varietasfic mobilitas,c?:crcmentorum ^ue abundan- 
tia. Alterum vero earurn, qus extrinfeciis incidunt, 
fccidcirco externx dicuntur; quarum itcm dup!c* 
cft ratio. Nam quardam funt earum, qux non nece£ 
fariocorpusncfirum ;mmutant,afficiuntve. Na:n 
ctiamfi minus ipla quoquc cum accidunt, a nobis vi- 
taripoftint,attamen funt huiufmodi.vt fimpliciter 
abfq.iplisvitaferuaii noftra queat,cuiufmodifunt 
<}ux corpusnoftrum contundunt,diucllunt, vulne- 
%nt,quodplcruinquc ficper extcmam vim->,vtia 
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bellis & ca'ibus fortuitis : aut cum quis in aquis fub- 
mergitur, aut vcneno necatur. 
» . Alixautcmlunr.qu* corpus humanum neceiTa- 
rioalteraredicuntur,r]uodeasetfi particulatiin vi- 
tare pofiimus, in vniuerfum tamen dedmarc ne- 
queamus.cumfmeiis vi UC rc haud licear. Kxc in- 

quamhoministemperameKtumacconrtitutionem 
naturalemfinitatemq. deftruunt ac demoliuntur, 
vbinoii probe.nec vtnece(firas,ftatufque corporis 
exigit,cumidoneaac commoda mcnfura fic quali- 
raieadaibentur. Verlantur autcm circahxc, quibu* 
quotidic vtimurfc nutiimur.quxquc noftro corpo- 
xi affimilantur, funtque particulatim coniideratx in 

«oftrapoteftateatqueelectionepoilc*. Harumfcx 
iuntgenera: 

1. Aer.aqua, ignis. 

II- Cibus& potus,feu omnia ca qux nutricndo 
corpori ajb:bemus. 

III. Motus & quies, tum vniuerfi corporis, turru 
iingularum eiuspartium. 
1 II I. SomnusSc vigilia. 

V. EYcretio fiue expulfio cxcrementorum & rc- 
teiiMo.fubquibusvenaefeaio.purgatio.vomitus.ex- 
creru vrineJudor.balnea.venus&aliacontincr.rur. 

VI. Animi lyinpromata, petturbationes.afTedio- 
ncs ; fiueaccidentia, vt funt timor, ira, mxftitia, <»au- 
«lum&fimilia.Dequibus paulo poft plura. 

. H-^^/reSc opportunc adminiftrata, hominem 
in bona difpoGtione & valetudine confcruant ; ? er- 
perarn aurem vfurpata,deftruunt. Vt enim fanitas 
jnmediocntateconfiftit,itamediocri cuoq. reium 
neceilariarum vfuconfeiuatur. 

CjencraLta pracepu confruand* fmtatk. 

EG A P. J 1. 
umcram vobis praecipuas cau.las, ex quibus va- 
nsmuutiones^cftruaioiics^toixu^ione^cor 
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DE CONSERVANDA VALET. I? 
fonim noftroru oriunrurilam ex aducrforeferam-* 
j|u oq ea^qoibusfi dcxtro ordine &modo vtamur,i» 
columitas v^tx contm ctiii , amifia reftituitur, non- 
ftullaq.rnorborum gencra minuunturacdepeliutur„ 

Ad haac i^itur rem , primo nccefle ett, vr fciatis, 
csrtoq ftatuatis. tamctfi corpora carleftia arcanam— * 
Suandam vim &c virtutem admirabilem in rebus hu^ 
H^nis exerceant.Deum tsmcn omnipotcntem.vni- 
kttCz rcrum naturx opificcm &: ardmeftum, vitxq, 
& mortisdominum,atq. arbitium vnicum.propter- 
ta a gubern ltione corporum inferiorum nequaqua 
cfle remouendum,fed verc eum omnibus aitris a- 
ftrorumq. influxibus dominari, corundemquecur- 
fum&cfficaciam, vel promouere, vcl iinpedirc^o- 
^nesitem inclinationes ab aftris ortas moderari f 
^orbofque fitpenumero fecundum immenfam fu- 
*m bonitatcm aucrtere&c in melius mutare,non- 
^unquam etiam fccundumarcanum Sc iuftum iudi- 
*ium fuum proptcr delida noftra cxafpcrare,6: m 
peiusconuertcre. 

Diuinaenim maieftasnon eft aftris,quar ipfi ad 
vtilitatem&conferuationem gcnciis humanicou- 
didit aftrifta, nec fatali quadam^ neceflitate, veluti 
carccre claufa tenetur,fed liberrime agit, S: vt prxci- 
pua cauflTa csteras omnes liberrime modcratur &c 
gubernat. is igitur Deus arternus patcr clementifli- 
^usDomininoftri JefuChrifti,qui Kcgi Sedechix 
pcccanti vitam quindecim annos prorogauit^ilidu* 
* s precibus in primis eft implorandus,vt nobisquoq. 
ion^itudinem vitce cumincolumi&c rcfta corporis 
conltitutionc Sc fanitatelargiri, virefquc tumcor- 
poris tum animi integras& firmasclementcr con- 
ici uare dignetur. Redte cnim dicitur : 

x^ftravaUnt aliquidjpltu piavota valcn\ item %. 

%Aftra rtnmt mundwn> fidregit aftra Dcu*. iUiil V 

Qcdxht aftr* l)cc, prccibut 'Deus ipfi pwnm^ 
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Deinde,cum propter noftra pcccata crebris & va" 
riis morborum j;eneribus,corpora noftra aflkiantup 
obnixe contendenuum eft,vt ratione rcgamus inrli-. 
nationcs £c motus animoru vagos, extcrnifq. mem- 
bMsfrenum iniiciamus, ncc tantum fcelera, verum- 
etiam occafioncs fcelerum fugiamus &vitemus.Hac 
diiigentiam adhibcrechnrillimi filii in regenda vica 
&moribus,acinprimis pietatem co!ere , debiramq. 
parentibus obedienti2m & amorem pr^ftare vos dc- 
cet.Qupd fi feccritis,Deus vobis viciflim,ficut in De- 
calo^o promifit , omnem felicitatcm ,diuturnitate- 
que vitx tnbuet. Nam vt vcriffime D.Paulus inquir, 
i. Tim. 4. Pietasad omnia vtihseft, habens promifli- 
onesprcrfentisfic futurx vitx. Qupd aliquo modo 
intellexit homo Lthnicus Zoroakcr rex Baftriano- 
rum cum dicit : Quj mcntem ardentem ad opus pic- 
tatis intenderir,labile corpus feruabit. Et Cicero in- 
quit:Pietatem effe matrem&fundamentu omnium 
viitutum. Secundo,cum diflumfit, ftellaseflccauk 
faseffe£lriccsdeilruftionisikmutationis,variorum- 
quemorborum in corporibusnoftris, cumque ob- 
feruatio cifccluumc^ieftium non titprohibita,hanc 
curam vobis mandatam efle volo,vt tam dire&iones 
annuas,quam natiuitatis veftrz figuras,quasego di- 
ligenter cc cxatlecomputatas (ingulis relinquo>ci- 
tra tamen omnem fupcrftitionem,e^minctis : iudi- 
ciumqucperitorum afcrologorum Sc mcdicoruni-* 
fupcr iisconfulatis 3 vr ce melius mala prsuifa euita- 
re.bona veroadoptatum euentum perduccre que- 
atis. Verum enim eft quod afterunt nonuuili, cxlum 
eflc fatalem pidluram in cxlefti tabula. Et perpul- 
chreaiun: Hippocrarcs& Galenus principcs medi- 
corum,m:dicamartemfi'Re fanorecxleftifepe efle 
inanem, imo etiam fiepe noxhm. 

Prodefthac. obferuatioad tuendam bcnam vale- 
tudincm & pr^cauendos moibos. Inlpe&a cnim na- 
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DE COKSERVANDA VALET. XJ 

ttiralunclinatione, maiori vigiLitia mores poterunt 
J egi,&euentus,dequibusabaftrolo<i;isadmonemiir,. 
quo!*quepraUcimus,leu:ustolcramus,prud:tiusde- 
ciinaraus &euitamus,vt prouide ccdifcrete fine mo- 
lcitia tranliii' c videantur. 

Etenim liberanobis voluntas & ele&io eatenus 
*cli<ftaeft,vtauxilio Dei mcns fulta, aducrfariillcce- 
b tisdiaboli&camis, indinationes modcrari, & il 
^uaminfignemcalamiratcm aducrfumve aliquem 
c afum aftraprs:rag:antacdenuncient,eius occafio- 
JcseifugerepoOit. Quainre tamcn honeftatis ra- 
^oncmavobishaberivolo, Namficitra ignominia. 
Pcriculum impendens fubterfugcrc vobis minus in- 
e grum forer,fatius elTct honefte cito mori,quacum 
"cdecore diu viuere Proindc certo ftatuendum eft» 
ptionem fiueoptimumintelleauprardominarica:- 

j. % nec libcrtatem animi aclionesq. noftras fiderum 

[ ^ccciritatiaftriftaseiTc^. 

[ Ha ^cnusingenerebreuircrexpofui,quarat:onc 
^traomnisgencris mala.morbos.aiiasque corpo- 
. •*m noftrorumdeftruclionesprxmunircnosquca- 
^«s, qua: diligentia.fi ardens filii Dei inuocatio act 
a ncacceirerit,felicitereuadiMam vtinftitutum or- 
"tcm vrgeam,ca quacaliquo modo in noftrafunt fi- 
^induftria^perfcquar; quoru fi legitimusdcreclus- 
»3 adhibetur, fanitas foucturSc conferuaturj fift 
^•'ms, violatm 5c deihuitur. 

Specialiapracepra con/cruands fanitatit. 
C A P. III. 

y T autemadefinitioneordiar.Sanitnaeft confti- 
n tutiocorporis.inqua nec doloribus cruciamur,. 
jj, c m vitaj aftior.ibus impedimur. Si vero corpus ab- 
C Q h c r onftitution e^cflcxerit,xgrirudoeft. Sanitatemi 
j n ^cruarc (Tecundum Rafim in Almanfore^) etlr 
«iQtu & quic:*>> dbo & potu.ncc non in fup^ fiui- 



II HENRICI R A N TZoTT^ 

tatibus & expulficivbus menfutam debitam obfef* 
uare.domos & locacctera,in qutbus verfamur,odo- 
ribus pro ratione temports con i z,iuentibus,tempe!a- 
rc,ma!is ctiam accedcntbus , antequam augmotutn 
capiant.occurrcrcA anunalescogitationescN: volu- 
p:atesref*tnare,confuetudinesq. conferuare^ Ci- 
ccro inquit valctudincm conferuari cum notitia fui 
corporis. tum isrebusquac aut prodetle aut obefle 
folcant. ln quibus cnim couferuauo confiiiit. ex iif- 
dcm corruptio oritur vtqueconferuatio fitper iimi- 
le.iic curaf.o percontrarium rauloalirer quam nos, 
«ietinit fanitatem liidorus , cuni inquit: Eam effe in- 
tegritatem corporis, & temperantiam uaturx ex ca- 
Udo &: humido.in quibiucuin tlla cofiftat; fequitur, 
qui plurimum calidi &: humidi habent , hos maxime 
clfe longxuosj qui vero contra:ix funt naturae, fri- 
gidjc\:ficci,ho^ciriusfenefcerecV mou. Nam vt cx 
quatuor humonbus reguntur fanUiclcduntur infir- 
mi.&ccum humores vlua debitum cieicunt.acgritu- 
dinespanunt. Sicqui natura admodum crafli funt, 
citius itttexeunt.quam gracilcs- 1'arum enim fangui- 
nis ac ipirituum habent. Sed vt ordine de finguiis re- 
bus,in quarutn Jcgitimo vfu iufla qualitate.quanri- 
tateo; tempelliua vfurpatione.fanttatisconferuatio 
confiftit.dicamusrabaerecor^usnoltium ambicnc* 
prinuua ordiamur. 



U- ae*e. 
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AE R per fe cti calidus & humidus > c< attradio eiuf 
jmnibusanimantibustamcit ncceflaria.vt ii cu» 
retp^atiouis vixiutcrcipiontur, ftatim extinguatur. 
F.tomnes in nobis experimur, ipfam coilitutionent 
corporis fcpe mutari ex aeris vel temperie vel intenv 
peric. Omni igitur ftudio prouidendum elt,vt zcU 
quoai eius rieii poteft, optirnusdehgatur. 
g,i\ autcm o^timusaer, qui vnituique eft natiutt* 

Nat* 
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T>E CONSERVANDA VALET. «» 
< n i ■ licuiulque locus naturaiis, vt Pbilofophue 
V u, ed locati confctuatiuus. prarterea rempe- 

« sunmnn -nullap U tredineinfeftus,venticq.d f- 

t r ^ -V. :J ^ ! -ou:J, ni eriro fri^efcens. E con- 

J ^•^^^usacn.xiu,.,,rcfl ) turbidusc<nebulo. 
n u ;;: 5,i,aruS * fa * t,d ^>»^:lus, P utridus,occlu!u 9 , 

? fl ^ UC ^ ntus neqnefol r cnetrar nec P ur,nt 
Su.no nl im aqua,eneno!am£mah- 

ES t ^^^^'-^ i^Pcrt^ramauntneru. 

C*2 " ct -°. ""^"«^Swmalitior^aerc^oiii 
fieT' 1 '- M,,n " > ' doad ^&^^ispe;U^n 4 oritA;qui- 

^Uiueii^ ^ S * r ^ a ^ C,,tUm co " clat >*< 

fitiu , ! Jl r ^ fr, B ,dus -CaWus enim difeloitS 

fcfod K CIa V i > tum diminuit.di/eflioncm ab- 

Cufm ? g s afthmatJ & catattI ">* rignic,nquc 
^ ^du.- ; ,mpuru,.quifpi,itu«i, *ftaW ? itla* 

m mn 'busmoa«caiieu<ius,Cca«rtemperatui maxi- 

t ci ^''""^-^^'f^rurbatur.L-cqabu^et.ampa- 

.ur.usciis iubdioveriari^uamcubicuus vndiq. 
^uuaimnjorari. ^ 

*Umif ^ m /° f,l l u l aejeca,i ^autign,,caI,disfr lgl do. 
„ ; »qs licco.&ficcts /lunndoa-iemaximc vticon- 
folum ,nd,utiir » -^riam morb.s nonnumquamw 
«On. r VCtt ? C P ro * cft - «nim & ioc, muta- 

**, Iao,tas a miua recuperatur Cum vero 

v en,. ?J * tf ;' iUls ^' o lo.ibu rnoucaturoc mutetur. 
Snr» 11 " '"uuat.quaui aerimputfu aiutatoru 
^ uru m coiumottii.de veato&odoramcncis pa*- 
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HENRICI RANTZOVII 

'De W ntu & oderamentif. 
Septentrionalis omnium ventorum optimus 
faiubcrrimus habetur. Proximum locum fibl vendi- 
cat onentalis.&quicunqueventusaerem modicey 
infrigidat.ficcat&ferenat. Habitationesitaq. vcifus 
orientem Sc feptcntrionem Gttl cxftruaa: , propter 
«eris&vctui tcmpciiem- Nimiusautemvcntusob- 
eft.tum pulmonitum oculorum aurmmquefenfui 
pturimum. Quod adocoramenta attinet, conftat 
aerem quoda m modo nutrire fpiritqs, ci ti flim e vero 
cdores: cor & ccrebrum corroborare, reikereq. ani- 
mum,quo refetf o>corpus quoq. fentit voluntater» 
& rccreationem—'. 

Aeritemvittofus Sc foetidus per odoramenta sc 
fcftumigationescorrigitur ac emendatur. lntereft 
autem quampiurimum ,quales hauriamus odores. 
Taiis enim 5c fpiritus rn nobis euadit : odores nimif 
«alidi mihi nonprobantur,quiacaputreplent&ca- 
tarrhumgencrant Cum etenim temperies ipfa ce- 
rebri lit. quafi media inter calidam & frigidam.rem- 
neratis maxime gaudet, & contraab aliis maximtf 
turbatur & kdirur. Quocirca funt interdum mifcen- 
di mutandiq!odores, vt liregnetfrigus,adcalidum 
declinantes,cVli dominetur calor,adfrigidum vef 
gentcs attrahantur. 

Exrolis igitur,violis,myrto, camphora natiuav 
fandalis.aqua rofarum,qux frigida funt.rurfus e* 
cinnamoroo.citio, arantio, aloc.arabra, mulco.qu* 
calida funt, prout cuiq. veftrum conuenir, haurian-' 
turodores; ncque foium naribus,fed peftori 8c fto' 
naachoadmoue.uur,quemadmodumetiam theria' 
ca, Mithridatum.. thus, fuccinum, Angelica, Sc cstC 
ra.qu.tconna vcnena vim haberc creduntur. Noj 
paium quoq. emolumentiad ^iiitus vefiros r « re *i 
3»6 attuleit.il> hords,vbi fubindc boni odcrcs a-' 
%rant t iacei Wicates luauiterq. rcdcUntes herMI 



feequen 
ri, tem^ 
«onuen 
fpergen 
pin;s,o: 
cydonii: 
iufmodi 
rantiou 
^uam v 
c endan 
Cniib 
fcu orbi 
«iam, vi 
Veftrira 
uemcoi 
^entjcir 
torum, 

albo gc 
Partem. 
nocinil 
faciem, 
veftime 
hancde 
pondus 
bam. 9, 
iftlacea? 
fcrupul 
Sacci 
dimidia 
Wiim-/. 

Sc 

ftctem 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 




lenta & 
lntereft | 
s odores. 
res nimi* 
ent ca- 
:s ipfa ce* 
lam,rem- 
i maximff 
n mifcen* 
i caiiduifl 

natiuar 
urfus e* 
Lifco,qutf 
hauriaiv 
ri 5< ftO' 
n theria' 
.ficcitd 
ir. Noi* 
osrzcre*' 
).Jcrcs * 
eslieibd* 
liequc* 



DE CONSEKVANDA VALET. 2: 

frequenter verfari.floresq. & gramina nnni tempo- 
*i, temporisq.conftitutioni,& corporis veftri ftatui 
conuenienter peraream proiicere, conclauiaq.con- 
^pergere, vt fo!iisfa!icum,rofuum, violarum, p,un- 
pinis, ori^ani, ferpylli , rhymi , lauendulx, myrtillis, 
5ydoniis,pyri$,pomisarantiis,granatis,ahisque hu- 
Hifmodi ,eademve aquarafacea, vel ex floribu: a- 
r autiorumaut alia, fccaceto irrorare^. Nonnum- 
<]uam vcroincubiculisveftrisfragrantcs fuflitusac- 
^endantur. 

Quibus poftrcmo odoramentis , fumigiis & pilis, 
*eu orbiculis odoratis ego ?ti confueucrim^hic ftibii- 
tiam, vt iifdem & vos, habita tamen temperamenti 
Veftri ratione,vtamini. Cum autem non omnibus ii- 
c lemcongruantodores > 8c varia de his opufcula ex- 
tenrcirca eos proratione diuerfitatis temperamcn- 
torum, deleftum habere vtiic eft. 

Defcriptio aqua od.rifera. 

Aquali pondere aquam rofatam cum vino 
*lbo gcnerofo benequeolcnte,acetirofacei quarti 
partem,facc!micandiditertiam partem.diffoluatur 
^ocin illis. Alii addunt paru croci. Hacaqua manus, 
faciem, iunfturas,oculosq lauate,dentcs purgatc^, 
Veftimentaq.&cacteraconfpergitcaliquandoetiatn 
hancdcglutire noninutiie cft. Vt autemfingulorii 
pondus vobisconftetjationem componcndi adfcri- 
bam. i^. Acetiex vinoalbo rofaceo vnciasiiijaqux 
r ofac?r, vinioptimi odorifcii albi fing. lib. j. Creci 
^rupulum vnunu. 

Saccharicandidiliquoribus debite difloluti libra 
dimidianx-i. CrccocoloreturSccoletur ,deturq. ad 
Vfuni_/. 

^Aqua odorata moderattcalida & fiigida. . 



R:. Sc.Ktariumaqu^rofaccxJnquaper biduum-^ 
ftetemdimuiia vncia <cinnamomi, macis drachm» 
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vna radicis viohrum drach 



mi 2. Cnryop 'ivllorurtB 



hach i./j*. Mufcatx nucisdjachma i. Pottquam ue- 
itillaueris.adiiaesparum Croci.ad ^uan-.uaurn f. 
f ranoxum_>. 

K,4lta aqua odonfera , mcdizcriter ealida 
fiigtda. 
Ki. Aquxrofarjrlibras j. 
Recentium fioruin lauendula: deftridorum maai- 

pulos tres. 
Reccnrium Caryophyllornin-'. 
Cinnamomi ana lemiunciarrw. 
Albarum violaruro radicis, drach. duas. 
Jtfacis drachmas z. 

Foliorum liccat. Ilofar manipulum vnum_/. 
Cuinmi Benroi.aut a.i.c dulcis draeh. z. 
Styraciscalamita: drach 2. 
Mtifci&ambrar.idquantintem a.granor. 

His addefemiunciani autintegram vnciam vina 
<lefti!lati aut maluatici , & aquam huiufroodi radiia 
Iblaribusperinregrum mcnfis fpatium exponc.* 
CaudeU odortfeitctntra vinena pe/iem, 

R^. Ladani vncias tres. 
S ry raci s Ca !a m i t.v d ra c h m as x. 
Aflardulcisdiachmas 6. 
Thuris fefquiunciairu/. 
Stocch. vnciasduas. 
Rofarum rubearum_/. 
Caryophyilorum ana vncias rre§. 
CorticisCtri & fatttat Citrinianadrachmns z. 
danorum luniperi femiuncism-;. 
* mbrat& Mutci ana fextam drachm* parrem-#. 
Caibonum til a: fefquihbram-'. 

H.rcomniacum gummi rra.Tacanth &rtil!atiti« 
rolarum mixta liquore repi.h pila teratur & in maf- 
Lim quandam redigat.tnr ; indc paruac candclxnn- 
jiutui & lente licceut w. 
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D E CONSERVAND A VALET. U 

Dtfrtptto tioMili odonjeri IftftM rejiem. 

**. Styracis calamitx. 
AfTxduicisana vnciam vnanv->* 
i-adani. 

Mafrichcs anafemiunciarrL^. 

Cr.ryophyllorum^. 

fylo^loes. 

Santaforum Citrinorum an* dnch. ). 
ScminiS nigellx Rotnan* drach. ij. 

Cum modico Rciinx tercbinthinx Vcnetx. Flat 
pilaodonferaliuc nodulus, qui aromatizetur mo- 
^lu.ambrijdifiblutorum cx olco Caryophylloium 
*na granis fex. 

De prxfcriptisautem paulo ante Candelis odori- 
feris^admoneo vos acccndiillas quidem in cubtcuftt 
*d vfuscommemorato^ uolle non tamen »n iis cubi- 
culis prius efle verfandum plane.quam d*fl paius fu- 
HUi^ hierit.-qu; fane capiti , oculi.s & pulmoni noce- 
*c hau J parum poflct ideoq confulo vobis.vt pdftca 
tttbicul s odonfcris, tn aquam rofaceam vafculo aj> 
genteoexceptam prdiertis; tpfoqtfc vafc Kiper can- 
dclam accenfam pofitojpalitu inde Cffiiflb thahmi 
aeremoJore imbuatis: atque eo modo aurahatis» 
^uo ego »n meis cubiculis vti confucui. 

AcCidit nonnumquam, vt planeomni odoratus 
fcnfu priucmur. Hoc vbi fit, gargarizandinn cil os 
r uta,Sc hyllbpo: co& >s ex aceto fcyiiuico, &c mallica- 

cilfrequcntcrZcdo.via 

T^tioconpLiendt pafltfloi odorifeiot Comitijja 
sArmburgerfi. 

$t. 4. vnc- Rolarum albarum , iisquc Mfa decer- 
tiis m mortario terrco con:ufis,addc Bcnioifl 
*nc 2 per fpatium 24 horarum in aqua rofarum BMr 
c cratasj^juibuaadiicc Ambram ad pondus duorum 
St*U<KU0]ufc6i AioUUum^ ad pondus vnius jrani, 
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n=cnonZebethi,adpartcmquarr.vniusgrani.Atte- 

Jehxcadb.pidem.&deindevnacum rofis contun- 

dc_^. Omnibusaddevnciam dimidiam facchari o- 

ptiml Atqueharcitacontrita pcrbiduumin morta- 

riobeneobturato finas. Poftea in modum mafix 

forma : atque indc effinge paftillos aut globulos ro- 

tundos. Admifcere autemoportct nonnihil gum- 

mi tragacanthi , in aqua rofarum macerati, fingulos- 

quepaftillos ponere in cochlearium gummi dr.^.co- 

fcit, vttantofirmius coalefcant. Poftremo ; finguio$ 

pafallosduobusfoliisrofaiuminuoluere vcl iuclu- 
dcre_^. 

91 Benzoivnc.ij.Cinnamomi.Lignialoesanavnc. 
/Styraciscalamita: vnc j.Zacchari rini vnc viij. Mo- 
fchigr.xvj.diftbluticumaqua Damafcena; formen- 
tur cum infullonc tragacantlii ex aqua rofarum-». 

Deaqua. C A P. V. 

po ST ac'rem,vtdeaquadi(Teramusordinis ratio 
evigit. Eilautem frigida St humida,&: non ru- 
tnt,fed medicamenti ritu refrigerat & humcclat: 
promouetque digcftioneiru/. Signum bonx aqua: 
eft leuitas & claritas. Bona item aqua eft, qux tam_* 
guftu quam olfaftu omnis cft qualitatis expers,qu:e 
per vices facilecalorem & friguslufcipit.sftate fri»i- 
dior, hieme vero calidior exiftens, qux deniq. hauri- 
tur ex .lumine.cuius alueus eft profundus, & non li- 
mofus. Probantur item aquar.qua,- in vafe aneo bene 
expolito, nuUamrcIinquuntmaculam,& qux funt 
huiuimoii,vtleguminafacilec<citoi.i hiscoquan- 
tur. Aquaautcmleuiflimaeft pluuialis,fubfequitur 
lianc fonrana, deinde fluuialis & putealis poftea gla- 
cialis vel niualis, ex glacie vel niuerefoluta Vtraque 
liarum maiaeft, vt &qux in lacubus: peior tamen 
piIuftns ( eo quod non maucatur , idcpq dcrcrriraa. 
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T)E CONSERVANDA VALET. i f 
^tquc omnino mala eft omni:> aqua tuibida trafla, 
^alc olens, falfa & amara. 

Aqua amem faluberrima eft in $ftate,inde in verc 

autumno, in hieme pefiima eft. 

Nullius vero aqua:, fiue bonx fiue malx potio fa- 
'ubriseft, veftrisprsfertimcotporibus,quadnhisre- 
S ! onibus aquilonaribus morbis humidioribus funt 
°^no\'ia.Q^od fi tamen ncceflitatecompulfi aquam 
c * illis Iaudabilioribus bibere cogemini 3 lcniter prius 
ac lentoigneeam decoquitote.Huiufmodi enim co- 
^ionc Sccrafllties aqux toliitur,5c omnis eiuspraui- 
ta $corrigirur. 

% Quo pacto aqua ad abluendum corpus,uianus, fa- 
Ci ern, oculos, & aures, itemquead balnca vti conue- 
n! ^t, paulopoft dicemus,quemadmodum & de a- 
S^is odoriferis, de quibus pauca quidcm pir.mifi- 
^us,verum plura dichiri fumus. Noncftautcm hu- 
lu > loci,neque noftri inftituti,qua ratione aurum 3 ar- 
I^Otutn, chalybs, £c alia mctalla in aqua exringuan- 
tllr >vt propriam quandam virtutcm ex ilhsfufcipiat, 
**ic explicare. Tantum addo,homines viuaciflnnos, 
°ptima:q. temperatura effe, qui vtioque tam aqux 
S^amaeriselemento probc vtantur ,cib:sque cpti- 
fciis vefcantur. 

Deigne. C A P, VI. 

J^nis cft calidus fk ficcus, optimusquc cft,quiac- 
cenditur exlignis ficcis Scodorifcris. iL ccntrario 
prauus eft ex li^nis viridibus & graueolentibus : ii:M- 
litcrex carbontbus faftus, qui caput grr.uat. Vt au- 
ter n ignis moderatus vaporcs in cubiculis difibluit» 
domeftici malitiam acris corrigit, frigus cxternum-* 
arc et, ca!oremque naturalem (uicitat: i>ic nimius i- 
|ftis& fumusoculos,pulmonem & caput Lvuunt, 
^ttrosq & catarrhoscrebros generant , humorcmq. 
**tura>em cxiccant. Quocircafugicndaauxijncij. 



i ■ 



k 




%S H £ N I U 1 K A i l O V 

dcteftanda ot ^ noftiatium Nobilium ccnfuetudo, 
q \\ cum iu his Holfaci* partibus magna lignorum_> 
copia fuppetnugnem tam copiofum 6c luculentum 
cxtruunt, vtipfisfercpra: nimiocaloie Sc tumofpi- 
rtusintercl Uvlitur: vtq. nimium fgnem dilfuadeOf 
fic vfum bypo:auftorum vobis omnino mtcrdico# 
vtpote iis , qui valetudini fu# icftc confukum vo* 
Ittlitj minime probanduni^. 

Vtimni ergo focomoderatc caiido, ifl quo luni- 
pcri^myrtu^terebinthum^laurusjfaluiajibanotis^la- 
uenduia,lignaabiegna,quercina & fagina vrantur, 
\ itabitisautcmlignaqux prauum & grauem fumu 
caput tentantem,velalicui parti corporis noxiuiiu^ 
emittunt , vt func populi. fambuci, brufci , mori, Sc 
fpinarum omnium. Satiuseft aurem aliquantulum 
frigoris tolerare , quam tantam caloris vim fuftine- 
ie,vt membra fudore gutcatim cadente dilfluant. 
Arceattu nihilominus frigus a capite , pcdorcuflf 
pedibuste ceruice: vtenim calor temperatus dige- 
ftionem adiuuat, fic nimium frigus memorij: & re- 
liqutsmembrisotiicir. Proinde ignis, quaatuin ar- 
ceivii frigoris &c excitandi caloris innati nccefinas 
exigit,adbibeatur v caueatur<] ne modusin alterutro 
cxcedatur. Qnpd vbi tit .uamra Luditur. Atquc hxO 
dc igne dicta lufilciaiu. . 
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CVM abundefattspro nftituti noftri rationc de 
aere/*qut&tgned flVrtttm fit, nuncde cibo & 
potu r^cndum efV Cibo, quicquid ilccioris fubftatt* 
tixelfluit.quotidic reftitiiitur: rofone vero,qu!c* 
Auid humiclioris. Scd ratio qualitatis,quantirat:s# 
tempofis 5l ordinisin primiseft habenda. Deiigeiv 
ixn eft i; turcibus fubftantia m^diocris & bonuiu-/ 
iuccum priKvrans. Nam fi corrupto alimento cor* 

pu. luilutufuciitf iu dctciiuikbitui. 

• * Quijr 
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Qmppe ex boni fucci cibis bonus fanguis; ex mali 
lafcm fucci cibis malusgeneratur. Ciborum varia 
funrgenera. Qnrdam enim funt fubtilia, quardam-* 
mediocria. qu&dam crafia. Subtilia fubtilem gene- 
rant fangu:ncm f vt lunt puili gillinacei bene nutriti, 
oua,optima frument3,caro porcira recens. 

Mediocrcm ordmem obt;iicnt ; carnes agninx, a- 
tieting, veruecinx, vituhnx. 

Craifaprofunt hcminibuscalidis & crcbris labo- 
ribus corpus cxercentibus, vt funt bubulac carnes, 
Vaccinx,iuillx : lcporinx ceruinx.aliarumq fcrarum, 
qu.rin venationibus capiuntur , & dometUcis falu- 
brioresefle cenfentur. 

Vr autem in confpe&u habearis^qui cibi facilis fmt 
cofHonis,qui vero difticilis; breuiter fmgulos ord ne 
tecenicbo. * xilisco&ionisfunt: Yua,ticus amygda- 
lxdulces,Iaftuca 5 apium,hordenm cottum caro por- 
tina,pulli gallinacei,perdices,turdi, oua volatiluim, 
pifces laxanles,qui in petroiis Jocisdegunt,auicu- 
l$,&c. 

Difficilis vero conco^ionis funt; Tanis azyro us.fa* 
ka lenticula^cicerjcydoniajcaftaneacjauellanrc ohux, 
cucumercs.caule^fungMapa^caro hircina, bubula, 
ceruina ,pifcesduri& glutinofi, auesin ftagnis aut 
paludjbus,aut lacuftribus locisdegentcs,anates, an- 
^res, puiJi columbini, grues, pauones,cancri. Item 
Pcculiarcsparresauium, guttur, licpar>iplen,renes t 
ftomachusfic inteftina, venter ,cafeus tam recens 
<Juam vetus. 

Lacamyizdalinum cum faccharo menfx familia- 
*ifl:mum eiledebet. ]tem laccaprinum cum fucha- 
*o & marathro ieiuno ftomacho fembus non n^le_j 
c onucnit.Sacc!iarum autCfri per fc d\ calalum & hu- 
^idum temperatccofroborat.di^erit, pureat. con- 
^enit itomacho.fed nimius eius vfus obitruit iecnn- 
4um Auiceniura->,& iacilevcitirurin chokxftiu-* 
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Vitellusouifacillime.totusqucfereinfanguinem-» 
•conuertetur. 

Eaudatur vero fuilla, qua: inter calidum Sc humi- 
dum temperata cartcras nutritione fuperatrfed ta- 
men quia phlegmatica eft, no omnibus pariter con- 
ucnit. Magnamautcmiimilitudmeracumhumana 
carne habet. 

Caro ceruina etfi didicilis eft conco£tionis,tamcn 
tota ipfius fubitantia aducrfatur vcncnis, excepta 
cauda, qus ipfa venenofa eft. Egocerte catnem cer- 
uorum iuniorum cotra febrim valercv&alioquin fa- 
lubrein efleiudico,iispratfertim , qai facilc conco- 
quunt Coinuaceruorum tenuia & recenter enata, 
funt cibi Principum,5c valent contra vencnum-», 
quemadmodum etiam os quod nafcitur k) corde 
ccrui. Expifcibuscliganturparui,faxati!es,fquami- 
geri.mmimcque vifcoii,m flnminibus & purisaquis 
natante» .magni magna adferunt dctrimeeta. Lau- 
do lucium : Anguillas vcrock tenchas minimefalu- 
bres.fcddamnandaseflcduco: vtque omnispingue- 
do m;!a,& pifcium pcfiimaeft. Omnesautem pro- 
mifcue carnes cc pifces , quando aHantur, acquirunt 
duritiem. caliditatcm &c ilcritatem aliquam.&ccor- 
poramagisnutriunt, maiusq. roburadferunt 5 quam 
cliwx carnes. 

Panis vefter fit triticeus, benecoftus,nonp!ane 
furfurisexpers, exreccnti confectusfrumento : non 
^imisantiquus^necmaiotis.xtatisjquam trium aut 
^uatuor dierum_/. Vfus calidi Screcentis panis tsi 
comedendootricit. 

Medulla vero adhuc calcntis panis indita vino, a 3 
o1i r aiIumiiad!iibeas,prodeft,coripfumrecrcat acq. 
corroborat,fpiritumq. fouct. Crufta panis , i:s ouo- 
rmn vcntriculus abundat fuperfluis humiditatibus, 
COJiducit Fanisautem indige!tusnaturr.m mngislc- 
dit qu^m varo,fccundum comiiiu;ie duluiiKCmnis 
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fepletio mala,panis vero pefiima. Sal calidum 5c fic- 
cum>reddic lingulis ferculis faporem,excitat appcti- 
tum,fed nimius eius vfus cfi nobis noxius, quia adu- 
tit fanguinem, laedit vilum J 8c fcabiem excitat. 

Lac eft calidum & humidum , propinquum com- 
P-c>;ioni humana:,conuenit pueris & fenibus, non 
^ultum autem febricantibus. 

(^uantum ad fruftt;$attinetofilii,eorum vfum o- 
*Uni modo vobis prohibeo. Flus enim detrimenti 
^uam boni afFcrunt. Ex nucibus tamen Sc ficubus 
pharmacum componitur, de quo poftea dicam— >. 

Laudo vuas pafias, fi quis mane antequam alia 
*trculaattinga:,iis vcfcatur. Quibus etiam in co- 
ftioneciborum mifcendis, meliorisfaporis gratia v- 
ti licet ; quemadmodum Scrcliquisfruilibus, i]c c- 
*}im virotitatem amittunt. Qu:»mdiu autem fant 
^fpitesque cftis, cibis , quos miximcappetitis, vos 
v efcifmoderate tamen kupio. Namoui cu dclefta- 
t! oneafiumunturcibi , hos ventriculusauidiusam- 
I^eftitur, promptiufquc & expcditius concoquit, 
*ed exaduerfo, eosqui difpiiccnt ,refugit,atque a- 

fcetfatufc 

Quantitascibi&potusdcbetefTetanta, vt calor 
*nnatus,in quovita conliftit, neque propterpenu- 
Jiamalimenti refoluatur ,neque propter copianL-* 
opprimatur,extinguaturve, fed vt poflit vinccre&c 
ftperare. Nam vbifecusfit,fic vcl niinisparce cibus 
fobminiftraturftomncbo, confumiiur corpus,&dc- 
bilitatur virtus; vel li nimius ingcritur, cft caufa pu- 
tredinis&obft:uftionum-j. Exceflus auteraanim- 
aduertitur, li anhelitus , pulfus, viina & egcftio mti- 
fcentur. Tantum igitur cibi 6cpot:onis adhibendum, 
^uantum vcntricuius facile concoqucrc poffit,vt vi- 
*£$ reficiantur, ncn opprirnanrur. Sicenim cdendu? 
^ft^vteluriamus^ficpctandumjVt fitiamus, fani- 
t *tisq ; UucUujniflC09^ 
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So HENRICI RA NTZO VII 

Ttfatietasciborumfugiatur.&alacritasad laborem 
prxftetut. Nec de nihiloeflquod trito fertiu pro- 
uerbio, MurcsperirccrapuIaquamgladio,vnicatmi. 
gulamomnium prope morborum efle marrem,c>: 
percam curfum vitx ftpeabrumpt. Famem iraque 
cibus.litimpocusexpeaet.auiditasvtriufq. fupcrlit, 
faftidmm &c fecuncas procul abfit. Vt autem non 
plttscibj qt»am muuraex g-t.ingerendum .'fie vicif- 
fiiri :^ricuIotiore.Uenu!orv!aus,quam paulo ple- 
liior. Sarpiusenimaccidtt.vtii quar copioiiorecibo 
collc^eris.progriliuteroporisfacileconiumas, tk li 
qui Itftiam fiperfit, replerioni abitinenr^a mederi 
po;Iir. lnterim memintife vosdecet,omnenimium 
naturxelTeinimiciim.r ■mperaiuix vc/o mercedetn 
cfleroburSc (anitate m~». 

Vt in aliis xebus ommbus, fic etiam in adminiflra- 
tionectbi Sc potus ordo mimme ett. turbandus. Sub- 
tilcsita^U ,tu] nJi, luimidi. acfacilii tottion.s cibi, 
folidis.durts cr.tilioribus & tardae coirioniscibispre- 
jnitt5tiir,nc forteduraliquidisexcundi meatusiin- 
pediaur, Sccotxuptio fiajt, fecundum veriiculum^; 
'P; tm:!(4* cahdnmfrr^id >.& mollia aurit. 

Bisindiecotncd ta leJcuinaliquiveftrum non- 
dj-.y. .bsrtatem jccefieruu tcr velquateriude 
diecibmncapcrelicet.quoj idem etiam cholcricis 
& au.uiprouecV.oribuifalutaxc fuerit. 

Pxandio veictiixceitav & Ihtuta- horas deflim- 
le vosmin mevolo. propter negoria tum publica, 
tum uiuara. Nam cum.propter profecrionum. v e - 
nujonumq. commodintcm, corporicurando fem- 
pervacarc pequeatis, fed tempus praudii vc! cxnz 
interdumdirterrico^imini.malo voshacinparte a 
Medicorum dccretisaliquantulum difcedere^vtma- 
iorneceffltatis.qnamhuiuimodi cxquifuarum prx- 
ceptionum ratio habeatur. Tempmj aatem edendi 
apnflimuin eit abioiuta concoctione, quodram^s 
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.ndicac, neque ingerendu^alius cft cibuspnufqunm 
^eftus plane fuerit concorius 

in comedendo m nime moram producite fed fi- 
omnia fercula vobiscip f on> currte>vr quoU ma- 
^tBc paiato & ventriculo arrifenr.uuicoeh^atis. A- 
Iir ^cnra antequam de£lutbtis,exa<fhlfimc manduc# 
^olarijbusq optimeatterite^;. 

^imtocibo moduc dcambulatc , mox vero fcdc* 
te ,lecundum ver^m^: 

Toft paflu>njlaj*5)paj[u mollivt me<*b*. 

Cacna, cum noctium ingruit longitudo 5 larg : or 8c 
Plen iot prandio, dum adhuc in iuiicnilt artaie eltis 
Co n!t»cuci.vobiscongruit. Sccusvcxof) catatrlm 5c 
^tiliationibus, no&urnisq morbis laboratis. Sic- 
J Us cibus alimcnta mollia.potumq poudcre a;quet. 
nt er comedendum fx\>? ac paru bibttc Inter pj\ tt- 
^^ni & cxnam potuabftincre concoftioBC m u;uac t 
c holericos tamen&puexoshoc prarccptum non ua 
tl fteubthin t :. t. 

lnter vtramq. comcftioncm adminus fexhoraru 
Vttiupai tnterpenatur • vt tcmporj intcrmcdio pr$« 
C! pua: codiones perfici queant. Hieme rectius cibis 
* c Ui ^siviitute vtimini caiidis.cftate moiiigidis.Scd 
^unc ad potum txanieauius. 

Depo*. C A P. VIII. 

POtus non minusquam cibus ncceflanus efr, rt 
c orpushumcdet,& q;*od humidum c corpore^j 
dinol u itur,reiiauret,ciafl:oresq.cibosadloca iemo- 
^oradepcllat. 

Moderata vini potio vircs reficit,calorem natura- 
|cincorroborat,humoresremperot, purgatquc pet 
^Jorem &: vrinam, corporialimentum exhibet, ap- 
P et itum &coftricem facultaum iuuat>& an :m m f 
P r *fertim eorum qui tcmpeints funt complexto- 
ftis ;Utum & lulau lCuuit. iiiimoUciau veio^oti» 
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n HENRICI RAN 

vini omnes .Iiumani corporis fenfus laedit, ingcnii \i- 
resopprimit,animitj. vigorem eneruat.ac hebctem 
reddtt, cerebro ac neruispluriraum officit, trcmore 
membroium, fpafinum, apcplexiam , paralyiin 5C 
mortem repentinam adducit. 

Vinum autem pne ceteris illud eligatur.quod prc- 
dirum eft bono oJore.colorc.nitore : & iapore. Vino 
vctuscalidum ett in tertio gradu, recensin piimo. 
Sedquoeftgeneroiius,eo calidiusjquo dulcius,eo 
minus validum—>. 

Vinumder\catumrecenti,iiucmufto,falubritatis 
palmamprarripit.Hoceniminflationes&caicuIosin 
xenibus generat.argreq. concoquitur, aiuum tamea 
cito mouet, illudque boni faitcm prxftat. 

Intercxtera vini generaprsftanseft vinum.quod 
cum Helcnii herbxradicedccodum cft.Afthmaricis 
cnim faiubre eft, & ad concoftionem in primis con- 
duc:t,purgatq nonnihil. Ideoq hoc vini gencreego 
deleitor. Vinum etiam faccharo decoctum fenibus 
frigidis,& debiiibusconuenir,& quibus humorna- 
tmus Sccalor naturalisimminuinuur. Nutrit enirrt 
& fanguincm generat, & repiet partes principales. 
ipiritibus. 

^i. Vinioptimilibrastres. ( 
Saccharialbifllmilibram i. coquaturadlentum i- 
gnem morcfyrupi,ferua& vterccum duabus parti- 
busaquxdecov^r.v.vt fupn, velaliterprout vfus por 
ftulabit. Moc vinum iiuc~pot;u< ei vino iyrupum Ra- 
WMofes in libro De viftns tationc fcnum & conua- 
kfcentium agprobat. Pioboetiam potum Hippo- 
crancum, qui valde his fiigi4is in iocis condueit, hi- 
bcrnoprxkrtim tempore^. 
v Ccrcuiftaiitc:-: bonofrumcn?o,probe coda, i7t 
clara ; non mmisrecens, ncc adco vctus, \ t faDorera 
contiaxeritacetofum, Ccrcuiiia alit ncrno^boimm; 
efcc;t coJuienrg fcomackotfi Imziii^ ftcile tiBuivfl 

tc;r.no- I 
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DE CONSERVANDA VALE 

calido confei 
js noftris nor 
m vinum_/. Obtinet cereuilla , prxfertim Harrv 



lurimnm, fitim fedat,5c 
minus ialubris eft, 



j.— w Mimuu. uonnercereuiija, pix^ 
t Ur genfis,pra:tcriiutriendi & calefaciendi faculta- 
Crr >,quam ex tritico aut hoideo nancifcitur, quan- 
* ir *i cnam medicandi vim ex lupulo falicrario acce- 
PUrru,. Quodquc fitpotus faluberrimus incolarum 
f n 'nsregion:bus feprentrionalibus , fioridus color, 
^maelegansSc integr.i eorporis conihrnrio indi- 
^nr. N?m >aro noftrates podagra rcl aithritico 
^orbo afficiuntur: Catarrho tamcn vela(:hmate_v 
JJJ tcnum morbo nonnumquam infeftantur Qiiod 
v «ro quis cercuiliam vfquc ad ebnetatem ingurgi- 
'Uerit.pluriinum exhacdctrimentipercipietNain 
Jpitisdolorem.inflationescVmorbos frigidosind* 
J gni experietur. lta vt peior fit crapula, quz a cere- 
ci lj a .quamqu.* a vino oritur , his prxfcrtimin lo- 
s » vbi phlegma & catarrhi in coi poribus abundanu 
'oqm grauior efi\ex vinoquam excercuifia cra- 
£ u 'a. Sed cuinccrcuifiarumdiuerfa acplurimafint 
g "era, vnumquemque naturzfua; rationem ha- 
Crc dccet, vt cercuifia qu* maximefibi conueniat, 
Tt atur. 

Aquam decoftionis hordei,quas ad refrigerandu 
f 1 » fanis quam a?gr is confert plurimum , quaq. eg<* 

, 'confucui.qucmadmodumconficere opoitet,hoc 
° c ofubiiciam^. 

9« Hordeilibramdimidiarro.. 
*°. u a: mcnfuras 4. 
^ ycyrrhistx femiunciam_/. 
s erri| nii violarumdrachmas ij. 
^minis perrofelini drachmas i;. 
. ofarum rubearum vncias iij. 
Vopi. . 

5^ . CanaicfquiunciaiXL-». 
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Ficuum, ^ 
Vuarum paflarum Canavncias iij. 
enuclcatarum_/, ^ 

H<rc omnia in vafe fictili decoquantur tamdiu, 
donccadlatitudinemduorum tranfucrforum digi- 
torum dccrefcant.Vas ti&ilc in aquam frigidam coi- 
locetun&dcindcperlinteolum excoletur. 

Hiemccalidum,a:ftatefrigidum bibatur, nec vm- 
quamantefumptumcibum,ncc fpatio inter pran- 
dium Scccnam interpollto.nifialiquischolerx valdc 
fit obnoxius,vel puer,vcl in teneris annis iriueterato 

3uodam raore fit afluefactus. Quc tamen confuetu- 
omalacft,& paulatim traclu tcmporis in melius 
miitmda. 

Ex aurcris argenteisq. poculis bibere>ad faniratem 
Mon parum emolumenti habet , quemadmodum e- 
tiam aurum vel argentum cadens in potione exnn- 
guere prodeft. Pocula veftra fint operta 8c tefta , nc 
quid detrimentofi illabatur, vel venenum a muicis 
autaliisanimalculisinfcratur. 

Potum autem niue impofita aut nitro refoluto re- 
frigcrarevos noio, atquehoc vt rem corporibus vc- 
ftns noxia prohibco. Nam cum potus niue aut nitro 
refrigeratur, violenter cogitur. 

Cum acctum etiam cum potu cognnionem qua- 
dam babeat, paucade hocmoncre, ab inttituro meo 
haiKialienumeiTeduxi. Eiiautem frigidum in prw 
mo gradu,& ficcum in fecundo proportione : fecirn- 
dum eiusaciditatem mclancholicis obcft,choler cis 
veroprodcft. Vndecalido fiomacho pariter & hu- 
m>doeiusvfiispermi;iubc t. Nam appetitum exci- 
tat, coucaaionemiuuat.lulit & compcfcit furents 
feilem, phtegmati attcnuationeiicatateq. aduexfa- 
tur pulmom tamen obeft. 

Memineritisetiam omniaalimenta fulminc tafta 
no:aa bt pcrniciofa cflc fflfoA caiai iliis vis pcftifcra, 
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ntus venenatus in conta:! 
x^jrenequaquam potuconuenit vti, 
*#UJ Je^eneiaritjiuelitimmutatus. 

Uborautcm cibum anteccderedcbet, cibuspo- 
r u m >V terq fomnum.atqueinhisomnibus modum 
^Juare o-uimum eft. Peior vero cibi>quam potionis 
lt replctio; pefli ma cibi & potionis coniundim,ni(i 
vomitum curetur Et h ? c de potu dixiflb fufliciat. 
Jj ■» ad motum Sc quictem progrediamur. Quomo- 
. 0 autem conco&iq cibi ac potu:> per£ciatur ; ex Ga- 
Cn ohiciubiitiam^. 
. j . concottiove ex g<i!cns. 

''Wcntutn 2 vcntriculo elaboratum , vbi ad hepar 
*xerunt vcnz, ibi rurfus feruet & concoquitur, ai- 
^■aturq i n fanguinis gcnerationemj in ebullitiono 
wcm hac cx ipfis cxcicroentis, quod fa:oulcntum_, 
^ocm &c craflum,lublidctj quod vcro tenue exiftic 
^^ue^nnant.&velutifpumxqiuxdam in fuperfi- 
^ languinis /hmat. Excipit autem quod flauum Sc 
eft.velka feilis ad hcpar poflta , quod craiTum 
u^olum hcn, quem in finiilrispartibus vcntris 



Vu\ \ 1 ' "^niitnsparnbus 

, b ^d:tnatura. (^npd rciiquum eft, rubru 



ventris 
m qui- 
atis or- 
eno 
&in- 



::ii:cra, (V 



r a ' 0rem > namiIla P ett otumcorpus invarics fpifla 
I1, 05d:fleminatur > ) liquido tcnuiq & aquoio hw 
^ **e, qui a dh uc tn hacrdiquus eft , veluti vehiculo 
u '^umdonecaddextrumcordis ventriculum pcr- 

v £ t.vbihuncrencsexwipiunt,&abhis vefica ma- 
'•P^rquameiicitur. 

Dcmotufue de excrciiationtbui corporu. 
C A P. IX. 



• omam magna pars conferuanda: fanitatis in 

Pportuna corporis cxcrcitatione confiflit mo- 
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16 HENRICI RANTZOVII 

tusquoquc^ratio,quocorpus valetudinis confe** 
aandz graiiaagitatur,diligenscft habcnda. Motu* 
autem tamqmm gcnuscontinet in feomncs cxcrci- 
tationcs, &: corporibus noftris ncccflarius eft, tnrrw 
continuus,tam temperatus,tam varius morus,quaitt 
C«lcftiuO) aerisqucjignis&aquae; fertiata trmcn co~ 
cortionis&fomni ncceffitate,defatigationc vcro SC 
iefolutionedi(liilationeque vitata. 

Omnisautem cxercitatio corporilcuitatem prx- 
bct, inhtum calorem auget , rnembrorumque duri' 
tiem efficit. Per laborem vires corporis magis ac* 
crclcunt, membraquc amniaredduntur fo!idiora& 
robaftiora,fcd cx conirario membraper ocium ta- 
fcefcimt. 

Excrcitatioacutacorpustenuatcontraria craffiuS 
reddit: mulra corpus iiccat, mediocris obcfum pr:c 
ftat Vernum exercinum (it maiusarftiuo. 

Variasautem exercitationum fpecies quxrite,& 
modcratas amate, locoque opportuno& commodo 
inftituitc, vt mooo ruri modo in vrbe veifemini in- 
rcrdum nauigio veh ^.mini { nonnumquam vehicultf 
flttb citroq. f'eramini,quandoq placeat venatio. 

Suauif: iucunda ambulatione adhibita cibus irt 
ventriculi funduxn defcendirjongiore &concitatiO' 
ic ctiam frgoris vis difloluitur. Vt plurimum auteitt 
in locisaprici^ambutationem iftftttUCUS Subdio e~ ' 
nitn nctti fumuscumquein locis apr cis ambulamus* 
acr & venti no^circumdaut, Sol ca:terique pianet* 
& ftelhe radio* libere ; n nos proiiciunt, vis liderum 
obambulannbus nobisedirefto magis lncidit nosq» 
aei cm haurimus &c attrahimus recemem ; quo lp;ri- 
tu^co dise^rejve rciicitur. 

J.'elior uaque cft ambulat ; o fub dio c.xtcris pari- 
bus,quam in porticu;melio» in (olc,qtiatn n vmbra. 
Sicaput patitur 5 me!lorin vmbxa^uuiii vuidaria ct- 
feiunt^.^Uiim cju* tccfcu 
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DE CONSERVANDA VALET. 

t Manc circa montes,vefperi vcro ad amoeni flumi- 
ripasfpatiari conuenit. 

% -Laudo etiam frequentem aqu* nitidx afpeftum, 
>lr iJesScrubroscolores,horro;um nemorumqucL^ 
v *um : quemadmodumctiam leuem nauigationem 
**ide probo, fic varietatcm in primis, facilesque oc- 
* u pationcs & diacrfa negotia, non molcfta. aili- 
^Juam hominum gratiolbrum & fclicium confuctu- 

Laudantura Medicis ear potiflimum exercitatio- 
^Siin quibut br.ichiaexcrcentur,& thorax pandi- 
* u *> vt fuperfluitates in peftore & pulmone difcutia- 
* u f,&c materia: ad inferioia trahantur. 

Afcenlus&defcenluscum quadam varietate etia 
^ouetcorpus.nlfi tamen id fit, perquam imbccillu. 
^quitationisexercitium quoque noneft infalubrc. 
"?ccnim fpiritusipfosiuprareliquumexercitioruni 
S c nuscorroborat,& fenfus purg;at llomachoque ia 
P r: miscft apta,&fpinamredam fuftinerc poftulat. 
Cu mitaquc his redundet commoditatibus equita- 
ll °>&:nobilibusmaximeconueniat,atq ad illoruiH 
* x pedienda negotiain primisfit vtilis,in pacciucun- 
^a.in bello vero neccflaria; ncquaquam hanc negli- 
S lt e,feJdebitainopciam2<ftudiumin cam impen- 
*j Ir e. (^uiavcroad eam exerccndam naturarveftrx 
£ u &u iatis inclinatos efle fcio, plura dc hac non dicv f 
c d faltcm hocadiiciam , cam li nim : a flt , vifceribus 
^kefle propter iadationem ficquentcm&cmembro- 
lu mfucculflonem-r. 

Ego venatione (quam vix quifquam fatis iuftU 
P r *coniisvmquamornare poterit ) vnicc dclcftor* 

cnatioenim nonfolum vniuerfas corpoiis vircsSc 
j^tesexarquo cxercet, fed etiam animum mixa vo- 



u ptate aflicit. Tacit nosanre lucern fomcGexcufla 
Cu -n,fngoraq Jccalores tolerare. £qvu-«ando toti 
W£tti venatonsmouctHr # cac]. pzt\q infitui «alfc* 

cc , 
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•ugetur,lacerti,bnchia mjnusque can bus veratr 
cis ducendis a^itantur 3 can;im ftrepitu , c 'omore Sc 
latratu aurium fenfus exacuirur, vccifcrarone tho- 
tax & vocalia inihumenta exerccnturdum fcras fu- 
gientes fummc Prudio venator infcqutur , cuifu ad 
«juoduisopusifficiendumagilior reddi:ur,in veio- 
citatcm celeritatemque ferarum, atque in cantim^ 
incuilum,infultumqueacies oculorum interditur; 
<qua fc vifus mclior perfcftiorquc cfficitur /Sapenu- 
jnero in vcnando animus, vbi ferox aliqua beitia fc- 
fe obieccrir, ardore quodam incalefcit, deinde cupi- 
ciitate & honoris ftudio captus , cxde ferarum mifC 
afficitur, dumq omnibus corporis aduocatis viribus, 
omniumqucncruorum conrcntione ccrtamen ag£ 
grediturconficitquctandcm^bborisviciorrcipfalx- 
tatur.MembraqtioqucScinftrumcntareliquavcra- 
toris, ex mutuo ipforum attritu rcdduntur duriora 
2k robufiiora: fpirims vchemctiusmouetur ,mufcu- 
li fic nerui validiorcs efficiuntur. Taceo^quaeconfili* 
in fcris indagandis, quam diligentem in capiendis 
laborem, in fericndis & percutiendis ftudium vena* 
torium requirat,ex ipfo eriam conatu ad multa mc 
liorcs & fapientiores euadimus. Dcnique vcnatio 
jnaximam cum rcbellica limilitudinem babere vi- 
dctur. Hixccnirnfibiprsficit <Uicem,cuiusd:cti50- 
jnnesaufcnlrant arque obediunt ,hoftem excurfi<r 
iubusprouocat,exp!oratoresin fpeculisdifponit,in- 
tfdiasabdir, apcrtum martem fimulat.diuort a qu* 
ed fu^am patcnt , obfcruat, per faltus quidem & ar* 
ua pcditcs pramittit, loca plana S< apcrta equitum^ 
alis pn*cin<Tit, cornuum fl renitu progrellus aut recC' 
ptus.pr.tdam adnentnntem aut cuadentem figitf fr 
cat, moueri caftra indicat. Adeo vt omn noco^ 
clndendum fit, venationcm belloac pur,na: fraiiB^ 
inarrL^. Ex his itaque confrat , venationcm trpl 1- 
«Sffiftobi^silAxe YtiLutem, vnani kniratis; a!tc- 

xam->>* 
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itiendarc videar, Xenophontem , qui fuit prarftans 
Imperator , bonus pat£rfamilias>& dihgens naturx 
fuxconferuator huiusquc artispcritilTitmismagnis 
ha nc laudibus efFercntem tntroducam cuius fummi 
Viri teftimortium maximam apudvos habitururrL^ 
authoritatem fpero. Jsinfuobe venatione libeilo 
fic inqu' t Qui ftudio venationisdediti funrmagna 
ev eo vtilitatem capiunt Nam corporibus bonam_-# 
valetudincm comparant.h nc vident,audiuntq. raa- 
gis,fcnefcuntminus:HaccadbelIum prarcipue inlU- 
luitj Primo quidem,fi vias iniquas fubarmis ambu- 
htu,minu^la(fantur; nam laboresfuftinent, quibus 
fcrascapereconfueuerunt. Deindcpoterunt humi 
iacentes quicfcerc , ad imperatoris ediftum prxfto 
cfle. lnadeund shoftibusinuadere fimul & impe- 
lata facere, cum feras ipll hoc modo venentur. Nec 
Vero in frontc loc.iti dcferunt acies , quia fur t para- 
t ftlmi. At in hoftium fu^a vbiq illos proptcr locoru 
perithm reftcac tuto pcnequuntur. Quod fi exerci- 
tus fuus infeliciter pugnauerit , in filuofis, abruptis, 
in quisq aliis locisfcipfos cum caeteris nonturpitec 
ialuare poterunt : nam confuetudo vcnandi nonihil 
cosperitiorcsreddit £t hi plerwmq magnn commi- 
litonum turba fugiente, viftoreshoftes piopter lo- 
corum difficultatcm errantcs, fuoipfirobore & au- 
dacia repugnando ter^a dare cocgerunt.Nam fortu- 
na fere corporis 6: animi fortitudincm comitatur. 
Quod cum maioresnortricognofcerent. hinc rcm-j 
aduerfus hoi>em bene geri,ftudmm hoc iuuenuai-j 
inftituerunt. l\xc lU^. 

Sunt & alia exercitia,quibus fanitas coferuari po^ 
teft ? vr certamen equeftre,curfus,natationis, gladia- 
torum, fagittariorum,£t vfus pilx proieihlis noftiii 
teiu^onbu^inhisiegionibut vfitatac. ltem geftatift* 

CG + 



4» 



H E N R I 



TT 



i 



■ 

M 

m 



▼e&io.cantatio, clarale&io. Paruacetiam pilx fiu* 
fphxrx vfus a Galeno commcndatur , quod crura> 
brach^ceruiccm^capur^oculos^dorfum, lumbos,SC 
•mnecx xquocorpu* moueat. 

Nonnulli fridlioncmSc cohibitioncm anhclituf 
cxercitationibusannumcrant, quaccum aliqucm in 
tuenda valetudinc vfum habeant,leuitcrpcrftrin- 
gendae vcniunt. 

Fri&ione.fidura eft,corpus duratur & corrobo* 
ratur : dum (ciiicct excremcnta, qux fpatia particu- 
larum intcrmcdia occupant, difcuticndo membri 
dcnfantur,compaftioraquc& firmioracuadunt. Si 
mollis, moliiturj ditfufonimirum , nonautem dif- 
cuflo particularum humido,aut etiam nouo aliundc 
acceriito. Si multa>minuitur; fi nulla, rcplctur. Ego 
difceiTurus cubitum tibiis,brachiis, antcriori & po- 
ftciiori particorporis,fri<ftioncm fingulis fere dic- 
bus fub noftcm ad focum pcr pucros nnihi miniftrari 
curc. Idquc ad quartam co&ioncm >qu* in vcnii 
perficitur, iuuandam: quxrcs vtutnulla rationc (a- 
tisapprobaripofle videatur f mihi tamcn.ni fallor f 
lummopcrc contulit. Quj matutino tcmporc fri- 
£i ioncs huiufmodi cffe opportuniorcs ccnfebit, is vt 
fuum & ipfe fcquatur gcnium fuadco. Cohibitia 
fpiritus nunc non cft in frequenti vfu. Ulud tamen 
monuiflenonpigebit,rctentionem fpiritus contra 
fingultus lcuiorcs, cx frigiditate ortos , prxfens cflc 
rcmcdium,vt Ariftot. quoquc 33. Seft. Problem.x. 
tcftatur. 

Omnis vci o exercitatio lete fufciplatur. Facit hoc 
ad probiorcm fufccpti opcris continuationcm.Sc cft 
alioquinomnismotu5,quifccundum naturam eft# 
initio fui tardiorac debilior,in progrcflu autcmSc 
finecclerior cxpcditiorquc^- 

Excrcitationesautem benc valenti funt ad prx- 
cautioncinaccommodatiflimx # omnes tamcncon- 
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fc&o propc duplici coi o&ione cibo,aluoq. fubdutta» 
jd eft,bono manc: Sic enim & alimcnti co&io , & c- 
Mlfdcm conco<fti digeftio per corpuspromouetur, 5c 
fiquidexcrcmentorum ibi hxferit , expurgatur: A- 
^oquin poft digcftioncm quidem corpus abfumunt, 
colliquant; poft cibum autern caput grauant , co- 
^ioncm perturbant, impurisq.crudis fucciscorpug 
*epicnt vniuerfum— > . 

Exercitatio producatur ad fudorem vlque,quo 
Suttatim emanante rurfus intcrmittatur , vel etiam 
^ontinueturjvfquc ad defatigationis initium : idquc 
l pfum rnodo magis , modo minus faciendu eft. Hic- 
***c fit prolixior, quam xftatc. Et plu$ dcbet fe cxer- 
5 e *cphlcgmaticus,quam cholericus; vt enim animi* 

corporis quoque exercitia modcrata & tempefti- 
^adhibitalintoportet.malacft cnim nimia defa- 
**gatio atque cxlblutio corporis, peior animi,vtriuC v 
^cfimu!peflima,oppolitisnempe homincm mo- 
^busdiftrahens, vitamq. difperdens. Moderatis au- 
tc m laboribus corpus,animus honeftis attionibus 
l °boratur. 

% C*tcrum cum exercitio aliquo incalucritis,ne fta- 
JjB&Vetoaat frigidoaeri vosexponitc Omniscnim 
* u bita mutatio cft periculofa, cum alhs tum vero 
^ximc, cum ab altcro extremorum ad alterum fit 
! r *nlitus:qu*paulatim tit.magiseft tuta. Neautc» 
^Oclocofim longior,cum FTppocrate & Celfo con- 
^Udam ,fanitatis tntclam aufpicaiulam effe a labo 
* c >qucm cxcipiant cibus & potio >deindefomnu9, 
^ox vcnus. Scd hbor.cibus^potuSjlbmnusAvenuw 
%| ftnia fint mcdiocria. 

De]$$ietefr§tio. C A P. X. 

C\ Vcmadmodum excrcitationis vfus le^irroo, 
X^dcbitoquc tempore adminitfratusad ianiratem 
^nfcruandam plurimum momcnti habet ita quic* 
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immodica &perpetua non folum corporis.fcd & *' 

rimi vrgOTcm obtundit. Nam vt pet excrcittum cr 

lorinnatusfufeiratur.adeoqueciborum concoftid» 

d!£cft:ouuc ccrundem promouecur, ita per oriurt* 

acciduntcoutraria. Otium tgitur immod:cum.ta:fl' 

qtiarr, ipfiifimain pertem vos fugere volo: nam 

Poeta inquit, Vartafempei dant ottamentem. Nature OW 

menexpsdit,vtcorpuslabore defatigatum requi^ 

fcat,prz(entilfimumque Iaflitfdinis reraedium.# ( 

exercitationiscondimentumcit quies, vt Poeta it»' 
quit, 

Ot ta corpiu alnnt, anim tu qnn, pafAtur illu ; 
fmmtmcui centra carpu vttum^ Ubor. 

Huncigiturfcopum vitae vobis, filii meicaridTm'' 
in primispraefixuraefre volo.eam pnrcipuc ob C3tf' 
fam vos in hac lucera editos etfe , vt Deo imrnortaH» 
patric.propinquisq infetuiatis.non vtedatis,bibaO* 
dormiatis.otioq dhfluatis. Edimusenim & btbimu' 
vt viuamus.non viuimus vredamusec bibamus, *% 
tamq inotioabsq honeito labore traducamus. P 
bxc dc quiete & otio di:;ilTc furfictat. 

Defomno. C A P. XI. 

pOfteaquam de motu & qntctedixi, rellat vt Ad 
A fomno& vigiiiabtcuitervcrbafaciam Eitacre^ 
fomnus vt Hippocrates libro de inlbmniis ait . qui^ 
qualireceiTusanimiinfeipfum. ltem animalium rV 
cultatum requies, vinculufiue vacatio fenfuum tt 
teriorum.cV: mctus localisab vtiii quadam humid'' 
tate.vt purant.cerebrum madcfaciente, inclinntifj 
ncmq adfomnum inducenre.proucniens. Somn^! 
antem viresroborat omnes,corpus reficit , conc»?' 
ctionem confirnur 5c peificir.sgritudinem obliui^' 
■edet>6t,lafl)tiiciipem leuat. mentis infaniam co,ri* 
fcit. Ftxterea internas corporis partes humectat. v> 
fcenbus vt fundhombus iuis obcundis fofficiat, & ^ 

omoil 
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D £ CONSERVANDAVALET. 4f 

^frnia nnturx oprra plurimum confert Jnterdiu vi- 
5 l Urc,noftu vero dormiie oact. nochn nuaeniiii 
^rnnus maxime fccundum naturam exiftit Hac in- 
te iualla motuum atquehunccidinem Dcns abini- 
ll o in natura fanxit. 

Somno tamen non nimis indulgendum eft, po- 
^eridiano vero nequc ctiam parum: nam is vt valc- 
j^dinis hoftis capitalis ( nifi tame vbi qtds noftiunii 
Jftboriblis aut vigiliis a lopore prxpcditus fucrit ) eft 
^giendus. tt fane qui ira funr lomno dediti,vt ma- 
S^am dici partem itertant, & cumglinbus ccrtent, 
* a to ad iuftam perueniunt fencrtute. litenimii ma- 
&fiam impuriorum excrementorum copiam non 
jolum ex cerebro , verumetiam aliis corporis paiti- 
Jjusaccumulare folent. Aliosconfuctudo fubleuao 
J^d afluefcere iis,quac prxtcr leges naturx liuntjCon- 
Iu ltum vobisnon eft. 

Vt autem nimius immcdicus fomnus noxius 
c ft>fic moderatus prodcrit vobis in primis,cum ad 
^crepitam fenefrutem fueritis pro^refll,ad humc- 
^andam ficcitatern-^. Duabushorisacaena vigilatc* 
R?iu(quam vosquietimandetis. Lucubrationcs no- 
^urnas fugite. bomnus vefter fpatio 7.S autadfum- 
*ttum 9 horarum cucumfcribatur,:dque hac condi- 
^one^;. Si concocl:io ahmcntorum probe & perfc- 
^efuerit abfoluta, quod vel ex vrinx flauitie,vcl 
^°rporis alacritate, & mcmbrorum vigotc cogno- 
* c *tur. ltcni-^j quando nec venrris do!or, nec ru- 
^us, necofcitatio adeli. Nonnumquam ctiam no- 
^Urna vigilia aut crnpula diurna prolixiorem iomnfi 
exi 5it. Eomagisfi vospefteaut veneno inhcicon- 
t] gcr it per initia prafeitim mali cauendum crit , ne 
Nl nimium fomnum venenum ad intima precordia 
•|Upfum vos extinguat; Viruim tamcn lempcr ha- 
benda ratio fuerit. 

Q^od li ucftu vigiliis uetemUx vao latcrc vos 
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44 HENMCI RANTZOVII 
alterum voluitis &verfatis,vigilcsq. permanetis,alf 

po ( t aliamjmaginationeaccedcnte.acioranum \d 
tercipienre-, non inutile focrit furgere . lenteq patr 
lulum inambular e ,& polieacubitum red.rc^. 

Cubiculum iit amplum , vei fum ad Septentrion* 
vel Onentem , non itn multis diftinftum fencltris» 
quxtamcn, vbinu:ialue s ae.eminfecer-t, de die*' 
penanrur.nocleautem claudantur. .'ncubiculo i0' 
terdumaccendaturfocus. vtacv fl.-.mma pureetuf 
Connumv]namfijauesfufrlrusJ:luifum.g aexcircU' 
tur.quibiibceiebrumaltererur; omni tamcn tumO» 
priulquam in<;rediamini,d!flipato. 

Nodurnotemporecand-I .ex puriore cera cori' 
fefta accendatur. fumus enim cx ca;terii candcli* 
«agis noccr. 

LeftusiitmoMis.cV vndiquaquc viridi cortina Cc 
ptus.Culcitram yrarftat ex goflypio aut ferico crud* 
rel criam corto.quam cx plumis eflc repletam_/. 

Tegetem no decet efle nimiscalidam.neq nirni* 
frigidam. fed pro qualitate aeris.ita temperatam vt 
«oncortionem ad;uuarc queat. ldco fecundum anni 
tempora mandataeft. 

Cloacajquam longiflimea cubicuUs dormiroriif 
fint remote &matula lit operculo tecla ne cum prtf' 

pelettumcollocatur,fcctorinde exhaians Jxdatctf' 
xebrum_/. 

Primum decubirum in dextro latereaufpicandum 
cic^nnoraruntMcdicUfccundiimveroinfiniaro. 
atque.n hoclomnumeflepet^tlendum cpp.re alr« 
iupcrpuiu.nare!ei !a to,coonertoquetenuilineacu' 
cupha, in ctuus fummirate lit forarnen. P cr q !JO d va- 

poresexhalarcqueanrDormiendumy.uhauda.ef 
toorcdicunt.quodtamcnpatrin^ofuitfamil/arc, 
* a mehaaenus quoq..,e lcruarur ; ideoque v G bil 
•umm.n.mc .n-ommodum fore reor. /'perro c 
n.m ore doim^aubns aqua iiuc humiditas aliqu» 
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DE CONSERVANDA VALET. 4* 

^°redefccndit,quod inihi fape folet acciderc^. 
u pmus decubitus corporibus elt noxius 5c planc fu* 
S^ndus. 

j v t autcm fciatis, qua animi fecuritate fomnum-# 
i*c vos velim patris me> exemplum vobis hoc loce 
^oculos ponntn. Isenim folirusfiit dicerc,fecura 
**°uum contenderet,vc0.esque exucret , omnia fi- 
u ' negotia acco^itationes, tam de rebus publicis* 

j) u 3m priuatis,fimul deponerc & exuerc.vt eo mc- 
u * fomiiovacare pofletj fummo aurem manc fc-> 
n * cum veftibus negotia &c cogiratione*s pridia- 
* s teaflumerc^. Quam confu rudinem vobis «• 

J* ni imitandam, memoriquementefcruandanw 

^rn fubiiciam vnum atquc altcrum mcdicamen- 

quo fomnus allici queat. 
* Oleum rofaceum.vel paululum Campborr »a- 
lu *i mifcecum Inclc mulieris,a qua femclla la^Va* 
Ur : caputque fummum irriga. 

A L 1 V D. 
Olei nymphxx. 
~**t violarum-/. 
n guentipopul ana femunciano. 
^pugr tria. 

^- r oci triti gr quatuor. Fht vngucntum ,quo tem* 

poraik narebilhnantur. 

A L 1 V D. 
Oleirofajei vnciam vnam^. 
* c ctidfacbmastres Agitcnturcum albumine oui> 

81 ^mporibus .ipphca. 

, ^onaheniun Euertl hoc foco paucula qusdam dc 
,n fomniis qux cor,natioiicm quandam cum fomno 
J*bcnt>adderc. lila euiin corpoiis aflfe&U declaiant, 
* fttnt fimulachra prjtcfrfcbtiuffi , vel nots lerum 
^nicqucntium tattt non prorfusfbftuitx s narn ia- 
^oui coaiCiU^iKumeiVciUitcujpciamcawtamir 
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4< HENRICI RANTZOVII u 

liaria effequxdam foaroia mantiea & vera,no<q»tf Cf P " 

eaqu-adaimcospcrunent ucuo quodam mentil £, pun 

pr*n S ioperfp.cereacpr*uidere. Idqueeam oocaii- C" 03 

<am quo.i amici quamuis locorum interuailis dil" b u ° P 

iun£lum..tuamderebu 1> rui 3 rui;- ll , 1 antcuramatqutf W 

cogitationem_>. ^ j . Con 

Mihi&ncvfirarumeftinfomnis meos & amico- ciu° nc 

rum calu, Sc euentus praeuiderc. Quemadmodutf Pb ' ' CC 

in.'m:nim;multaverah a buiiIeromn:n,pixle It :aJ n 
in aurora.qux mihi p.ater.ta in mentem reuoca- 

bmr.defururisadmonebanr.tamdc meis priuatil pr e , c 

& domelticis.quam amicorum rebus , quibus qu* « Rn ? re J 

Wfhl, vobis.caterisqueamicis Sc cognatis eflent e- & ' ? b 

uentura, tatttJ quadam adumbratione indicabatur. W tu 

Sxpeetumdelucceirurnuitutxvenauomsvera fo- tamf 

ninia habui. t n - Po 

Patri meo verum fomnium ea nocle qux extre- 5 b 
mum ipfiq. fatalem d.em prox.me pra-cedcbar , ob- 
tecfumett.nam in fomno oblata ert ip(i horrendi 

mornslpec.es.cumquaacriter&grauirerd.micartf P r Sl 

hbi v.luseft.adcoftomnibus vinbus totiusq cor- /^or pt 

ponsnifuacconatualiquidamohri.ac aiierfari exi- f ^odu 

ftimaxei cumahoquiprxlanguoremcrobra moue- hcr "en<; 

rc non valerct Qood confpkiea Paulus Rantzouius, c °*on 
patruus vefter.qui orte vigilansipfiprxflo er 3 r ro- 

giuitpatrem.quidnamficconarerurdepdlere Cui tR( tum 

reTpondit* hbi in fomnis mortis fpcciem efle obie- ,atn >ntc 

«aoy.cjim qua grauem fiiftipere luftam coa tus ?««n( p 

fu.fler, verum !e tamdem v.ftum fuccubuifle. Quoi Wau 

verum fu;fle fomnium infequens dies teftatuTcft, tut< ang 

quoplac.deexfpiransviram cum morte commuta- ^aiu! 

u.t.^exhtcKichrymarumYaile ad itcrnsbeatitu- *<>ttq 

dinisgaudiaconccflit. ttt tinun 

H*bui& ego ahquando vcrum fomnium de beUo SMeim 

Sueacoicnanico.^uludinpri.nisdeOanieleRat- ^deir 
zouio, c.uiiaoppugnationea.d5 Walpurg* globo 
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J^Uspcriit. Vcriiimilc eft,ca qurr pcr fomnium ir- 
/fttpunt, fimulachra eflc noltiarum aclionum. vi- 
^° r ur nainquc animafvt ait Hipp lib De infomn )iO 
^° ^no profundum corporis ingielia ,^mci nis (enfi- 

* s pofthabitis,corporisatTeftum fcntirc, &C omniu 
^ u ^concupifcit,tamquam ism phefentium imagi- 

ia tionem arripcre. Nec dubium eft,quin animu-s 
J5*. ls > cogitationibnsq. vacuus, fciptuin contetn- 
^tts meliusprarirdeat N 
^upniam autcm antea diftum eft , infomnia efic 

°Us rerum futurarumjam obleruabitishas breues 
^ r ? l erea infomniorum li^nifkarionesjnempe.quod 

^is obicitus oculis in ibmnis liauam bilem defi- 
jp*tifumus aut caligo,aram bilem; pluuia, frigidi 

^ttiorisahundantiam^nixv^ glacies frigidam pitui- 
Porro res odorifcrx bonorum humorum fmU 

c ^cs. Kuncad reliqua pergcmus. 



C A P. XII. 



^ r S I fomnus & vigilia plurimum ad tuendarru* 
f c o"poris fanitatcm confeiant, ramcn vrrumque, 
, llT! odusin hiscxcedatur,eft noxium & malum .• vc- 
* Crn ens enim vigilia exfocat* foiritum refoiuit, con- 
c ° : Honemimpedit>& tum cibi tum potionis crudi- 
^mcffictt Vigilandum eft itaqucde die, deimi- 
trif lum autem nodu, ita vt vigiliis tranquillitas et- 
ln terponatur, vnaquc Cum folc oriente fu r gen- 
. Urr *(quod tamcn in xftatccum Jongiflimi funt 
c •'••uudita exa&e prxftariporeft^quia tum mouc- 
. U: ^wjni ^omnesquccrcatujx vireb fuasdeintegro 
n( Want. 

^llq!:::v. furrorcritisjn prim?s frigus ma- 

Ulj num 5 tamquam corpoiibus veftiis noxium, vita- 
£ C;< ieir*do exrremcnta alni ?< veikx euacuate; vtfu- 
Us dc inccj? s m o a * bim us. 



4l HENMCI RANTZOTII 

E t ddrmirg bonum & vigi1arc>(ed vtra^ ^Hamuu 
OpHmaJi fHCTtntytmmddcrdta, ncccnt. 

D# cxcrctiom in gcnere 

C A P. XIII. 

TRa&aturus dc cxcrctionc 6c rctentione, no* 
tam operam dabo , vt omnia & fingula redun; 
dantix genera ic diftcicntiasflgillatim rc&ram,qul 
Ytpaucaik necsflaria,acad incolumitatem corpor* 
velhorum vtilia fuccinfte expediara-;. 

LubncusMaxubaluusfanitati plurima commo' 
Japrxltat: qux enim purgationcs fpontc ac natur* 
benciicio accidunt, fuat faluberrimx. Excrementcr 
rum autcm funtoptima,quxnecnimisdura>nec nEj 
ni sfluida.ncccoiliquationcmaut putredincm pr* 
feferuntiiedad modum mellisconiunfta, qux fun { 
conuenicntisfoetoris,5cfine pun&ionc, cum voltf* 
ptatc& facilitateexc unt. Siccitas cnim calorem | 
gneum Sc laborem corporum , rcfolutioncm hum*' 
ditatis, Sclicca nutnmenta lignificat. Humiditas rlj 
ro nimia oppilationorn malitiam digeftionis , at^ 
inteftinorum dcbilitatem detignat Bis igitur in di* 
deiiciatur aiuus.mane cum c lerto furgitis, & vefpC) 
cum cubitum difccdnis. Nec crepitus ventris, fi GoP 
cftts.retineatur. Vrina vcroquotiefcumq opus fu* 
rit,redJatur;eft enim eius retentio non naturali* 
Sordes pjlmonis & ecrcbn ciiciantur. Particul*j 
iium quoque mcmbroi um excrementa, vtauriuflJJ 
naimin pahuque mature euacuentur. Nuncordr 
ne Un^ulibieu tcr rccenfjbo , perqux excreroefl* 
ta corporis externuncur . ac primum dc venx lecufr' 
aedium-/. 

De/ifiioneven*. C A P XIV. 
C Anguinis vfut> eft iir corporc hnmano vt nutria*' 
^vtauc eo oinaes ^orpotis paiticul* alantu** 



Cumaut 

p>»vitalis 
*o!uitur. 
j)entes>e 
^n^uini 
^ue vose 
|us,nec; 

Pcream 
K»mj no 
J^per vc 
fr i-oribV 
fcofteaiu 
^ida fuc 

^uten* 
^nda er 

**tis Sia 
c *ndida 1 
^guisQ 
Cl *cacor. 
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Cumautem vena fecatur,vna cum fanguine copio* 
jo.vitalis exccrnitui fpiritus : & fic virtus naruralis dif 



redun- 



arural 

uitur. Kede enim Galenus inqu:t,quodinconti- 
Jjcnte^cbrii^ac gul* dediti, neque purgatione, ncq. 
^n^uinis millione magnopcreiuuentur. Cum ita- 

mini excrci- 



^ue roscrcbris& vehementioribtu vtn 



qu* *etudinis rac»o exi£ic, vitam mltituativ, neque iem- 
rpor* Pcr eam quam preitare dcccrct.prxft 



l us, 



n ec ad .1 m u tli m . 1 ca v t o p ti m a con fer ua n dx va- 



eus tempetan- 



ommcr 
natur* 
mentcr 
i,necni' 
iem pr* 
ux fufl* 
m volu' 
orem P 
n humi' 
iitas vC 
nis.atq* 
ur indi^ 
cvefpcr) 
is, fi fol* 
rs t\iC 
turali* 
rticul»' 
iriutffc 
Kordr 

«fcfti*? 

nutria^ 
alancur- 



mj non pouuiQ non vos tummoperedehortan^vt 
jjt per veiii: fcrtionem, tempore prafertim intenfi 
tr ^orib velac«luscorpoia vcitiacrebro euacuctis,ne 
rOltcaiu viuidioris fanguinisemifli locum aquahu- 
^ida fuccedat. Qupd ii tamen mo*bus aliquisc» 
^n : r U: nts copia &: vbcrtate vel aduitione 01 tus, ciuc 
^fcittendi neceHitatem vobis attulerit , harc lex fra- 
pnda erit, &eocafu fecundum penti Mediciconfi- 
[tom, fanguincm per ven.r lertionem educere pote- 
l tis Siautcm emiflus fanguisfucrit rubeus &: aqut 
pMldida fuperfluac, (l^nificar ianitatem corporis.fi 
*^ui^ fpumofus, malc habct circa pe&us ; £ viridi$ # 
c,r cacor. 



T)e CucurbittilU. 



C A P. XV. 



A T fi quis vcrtrum plenc fanguine abundat, ita ?t 
^ -uacuauone omnino egcat,iscucurbituliscum-j 
^nticationc vtatur : Cuicumque cnim particulae 
c °rpor is aftixx fuerint , huiu^ fanguinein eliciunt* 
**ttgunt 8c euacuaiu Hxc appotitio cucurbitularum 
Jjpn eft tam peuculofi,quain li ven^ fc<fho tcntctur. 
^menimvcna fcrio rangitur, multa (xpe & peri- 
Cl *lofa comitantur fe&ioncm accidcntia, nonnum- 
totius bracUii conuullio vcl relolutio , & alia 
^Usgeneris lncommoda Eius rci excmplum ci} § 
^ 4 od ftlcdici nonnul!.a< Aihologi ccrto affiimant: 
* l quis temporeuatiuitatisfus 09 in quopiam £• 

U DD 
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Cno habuerir.&codcm figno afcendente.eodemqu* j. 
gradu poitea venam fccuerit, yraeten* moitis peri- ^ 



culumfibiaccerfit. 

De H:rt* limbuu 



l 



quar 



C A P. XVI. 



am cxcr 



^Vrgario 
quentes 
Htur pur 



Rbcnt ao 
'^demfug 

p-Uvrudmcs etiam.fiue fanguifi. ? as. qu* cucuf "JgJJ 
1 biranimvcemcyplercpoirunt.muuuSccducio- - 
Imirau^usfo^-K-iticvi iamharumvfus exoleint. A' 
ir. : taumenmeaquondamAbbatifla coenobu 1«? 
ho"icnfis.qu*oftogenariadecenit.iingul!sann!S hl* 
rudjnesloco cttcntbitarum appHcare membns.eti- 
amindecrepitafcncftutefo.ebat Erat enim corpU' 
le nra Cx fucu plena.Rationem quam «n his ehgend.s 

Jk admouendishahuir.breuiter cxponam.Via eft baj 
rationeminuendi GngawUpottffimumintet fcttu 
t en tecoites D lohnnnis d:em,aut circa dicrn Bar- 
tliotomxi.&vnicuiquepcdi quatuor, brachiis vettf 
lin*ulisdtiashirudinesappofuit.Nonnumqi:amet' 

iatnquafdam inrer vtramque fcapulam collocauit» 
vtfanguinemacapitecducerent. 

Circameridiemautem hirudines funt capiend*» 
Jcproptervirulentiamantehoram fextam vefper- 
tii:am,nonfuntadmouen<Lc,quxadhibitxfanguinC 
cifluenre,traherenondefinant,donecipfasfuaffon' 
tc decidant. Qiiibufdam veroqua: fua fponte haiid 
cadunt,aliquanmlumialis ca^iti afpcrgendum elt, 
ita moxdehibentur Ea autem pars.vnde fangumein 
extraxcrnr.t, miedlo linteplo vel fpongia foucnda 
elt.Nam nonnunquam e fcraminibus cutis ctuen- 
txlachryma:eil!ueie folent: Htrudincs decidentc» 
xn peluim ;.v.icere & necarc.pofleaquc vnacum ian- 
gUinc cxtratio terra obrucre oportet, ne in aquatf* 
leuerti qi.canr. Sunt amem capicnda: temporc aft 1 ' 
ualt^folcradiosfuosfoTtitcrcxerente.expifcinisa.. 1 

fluufts graminofis. Jtfxc enim-> funt leues, plan* 
Icn.i-rjc, nu-diuui» tnagruiudinis. Quxdam ver0 ' 

* hllUUi* 
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juend 3 
cruefl* 
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im fsfl' 
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^rudines parua? funt, qux dicuntur paluftrcs Mohr- 
P*"> quarum ad hancrem nullus cii vfus. Qusdam 
.*bent acutum dorfum,dicunturque cquinssqux 

^demfugiendxfunt: nam funr vencnof*. Et hxc 
'tfanguinis millione, adpofirionc cucurbitularum 
^ hirudinum monuifle fariscft. Rertat vt rcliqua 

l -am cxcrctionis gcnera perfequamur. 

De purgationibm & clyflertbus. 
w CAP. XVII. 

pVrgariones vt intcrdum funt ncceflarix, iic frc- 
quentes pcriculum atferunt. li qui exquititis v- 
J^tur purgationibus,cito fenefcunt. Nulla cnim 
j^ r £atioabfq.admixtionc veneni miniftrari poteit. 
.tfi fucrit vehementior, comitatur hanc repentina 
c, cdio > qua:itomachumL^& cor debilitat > ipiritus 
^ltos exhaunt,confundit humores,ita vt qui hanc 
j ^broadhibcnt, penitus contabefcant. Etmcrito 
^Cin partediftu Hippocratih laudatur, qui inquir :. 
f\ji corpore bene fehabent, hos purgare periculo- 
j^cft. Qinproptcro filii,omnium purgarionum,. 
x Pfxcipue vchemcntium vfum vobis omnino in* 
' r dico. Si quis bonam diattam in vira adhibet, pur- 
^onibustioiieget. Cereuiila Hamburgenfis vira* 
^ r gandi,aiuumque emolliendi fatis euidentem-* 
p^net. Liquidiorcsquoq. epulx in principio fum^ 
\* aluum mouent. Vinumircm Ne^larites fiue^ 
Jj ^Utum eandem virrurem prarftar. Foiia quoquc 
^inccreuifia velaquapura> cum prunis dama* 
L^isdecotftaaluum lotuunr. Sed fubiiciam medi- 
L^eniaqufcuam aluum cmollientia fk lcnientiaj, 
P *fi neceflnas ita fcret.adhiberc poteritis. 

Suppojicorium yuo pueri etiam Sute fof. 

funt v:i. 

wxicreccfrcm oui to:ii vitcllum,q\iem falecon* 
^lttai, cul i i o ^u c vn a c um f*le i n u n u iffi cant - 
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ji HENRICI RANTZOVII 

cifum pirticulascommifcc Huius partcm aliquam 
magnitudme auellana: linteoio cenui infcre,tiloi]uC 
loagioic conftringe, ld quod propter commodita- 
tem extraftionis minime prscidafc I ollea in oleufl* 
feruens miice,ex quo rurfus exeimuxu mox mloc* 
lccictiora, dum calct , inferc. 

A L I V D. 

Conficeexmc!lcautfaIc,aut ouis & farina, aut 
cx lardo fumo mdurato balanum, aut etiam ex ftelf 
corc muris j vci dccoquc hordcum in aqua caiida, & 
iuiiiludcum faccharo bibc. 

(jL-irtd.s Jjuibiu pf.ttr rnetu lcmp§re morbt vti 

eofi/ucuctat. 

*!. McMecoclum ad l^fiitudinem, mifcccumfa* 
rina tricicea. PolUa u;irte in mcnfam. & add.to if 
centi butyro,non falito m tcretem longamquc fof 
.ffnainiinge Deinde immittc in oleum, cx quo ruT' 
fus excmtam loco fccreciori inferc. 

CtjJUr. 

f. B ?. Jictim richxjrirjiqutritix ana vnc. dimii 
Intiibilatiiri dracb; ij. 
Hcibarum cichorcx.malnx, 
Biiimlucana manip. vnum & dimidium. 
Mcrcuriaht, miuipulum vnum. 
Sem.ctchom, focntcuL ana drach.j. 
Foenigratcii hni.ana drachmas ij. 
Florurt Camdmiilatrertiain manipulipartcm. 
f at decociiopjocnemate. 

colatara trncias t 1. 
Quibusnddcoleorum viohrum vnciasi/. 
Camomilia: vnciam vnam. 
Mellisrolan colati vnciam dimidiam. 
Saccinri rub vnciam dimidiam. 
Ele&narii lcniciui,caffixpro ctyftcrib f ,anadrach. rt* 
Miicc»£ai cncma. 



Cinnjn 
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Cl >tocu! 
*>|aricu 
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Hhcncr 
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i 111 1( 

ma, atit 

i ex fter- 
alida,* 

cum ra- 
iito rc 
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lorul' 



:h. rx. 




39 



Turgttio fi$auu& vttlu cmni*rati,ftxui 



& ntorko 



orum fcnar expurgatorum vnc. !• 
Cinnimomi Zinzib. anadrach. 
Sacchari cindi vnc fL 
"tcchari dr*ch vr. 

Bulliantin feri laftis c?prin! lib ij.pe f 4. ^or^sr- 
^Bltdetnceps macercntm per nortcm.cx iure hod 
Potui dctur ab vnc r. vnc v. mane& pervnam ho- 
ra mantccoMiam,quoad rcftelaxetur aJuus. 

^kud *A1edtc*menturn purg.it itiurn euiufcUm JAedtci F;i+ 
dtrm Regu DdMXiftt* T^* tpfi & multi noLilet vti 

i onficuetHnt. 

iJrFoliorum fcnac Alexaudr. reccnnum abicftis 
ftipitibus vnc. j. 
^hnbarb^ri optimi drach.ij. 
^garici eleflidrach lij. 
^tnnamomi elc&i vnciam vnam fcmls. 

lntundantur per horasxu. fccundum artem in 
f^xtariis duobus tepentis v:n:f< hcnenti:» o;u»mi.De- 
I^Jc colcntur per faccum ianeum ( ouem manic:«ra 
^ippocratis vocant ) fexiesaMt r eptie< & riulcoren- 
tu Mib. fcmislacchari oprmi in modum beftarii vt 
? u *em compolitio huius mcdicomer.ti tanro melius 
,ri telligarur,breuem de< lararionem tdiicierou*. 
, Sumintur & eligantUT folia Senx minutiUima ac 
* lr id flima, Rhabai barum non contubdatur, feda- 
CUr ocu!tro in tenuiiumas particuhs confcmdntur, 
*$aricum eligatur aibifnmum ,nul!is tiauis aut ni- 
S r ism,iculis tnteilpcrfum, idq ad tyiocncften attc- 
x *tur • Onnamomum vero tundatur. 

Hctc omnia mifceantur in duobus fextariis vini 
^hcnenfis ac fuper caliuoscineres, vel ad fomacem 
Ponantur pcr fpatium x n.horarum. Deindecolcn- 
tUr pcrlansunifaccHfcjptic6>&poftcaaddaturlib./. 

PD j 
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J4 HENRICI fcANTZOVII 

Sacchaiioptimicontufi ; e\: bene mifceatur. Q*«tttl 
cumq. igiturquis fe purgare voluex»'c, lumet vel eX' 
haurietdimidtum /«xtatium huius potionis. Rcl»' 
quum in vafe tcftaceo Sjne obturato ad vfum feru*' 
bit. Alius quidam iMedicus hoc medicamentum if 1 
fyrupum laxatiuum durabiliorcm mihi commuU* 
uit hoc modo, quem & vobis vtiliorem iudico. 
Rx.FoHorum Scnx Alexandi. iccentium abiet^ 5 
ftipitibus vnciasij. 
Rhabatbarioptimidrachmas iiij. 
Cinnamomi ele&iflltni vnc iij. 
Agaricialbifllmi leuilHmi vnc. j. 
Cubcbar. felecUrum drach. j. 
Scminum foeniculi, 
Aniti.vtriufquedrach.ij. 
Spica: Nardi fcrupulum vnum. 
Zinziberis drach. dimid. 
Villi Rhenenfisoptini lib. 7. 

Fcrueantomnia lcgeartis indupiici rafe perhr 
M3<5. Deindepermaneantininfufioncper horas rflj 
Poik*a iiat fortisexpreflio.&colcntur per faccunV 
tnundum feuejaut feptics. Tandem adde facchai» 
pun&albiflimi diflbiuti lib. i.fi&c fiatin rnodunV 
nedaris, atque dctur in vfum. 

Dofis poteft: cfle pro adultis ad vnc. quatuor ; pf* 
infaniibusad vncias duas.Vna autem vncia huius Cf 
lupi fumiturduobuscochlearibusmediocrismagni' 
tudinis. Nam in qualibet libra funt 4. drachmx las*' 
tiuorum. Parum igitur praeihbunt vncix quatuO* 
provnadofi. 

^Alitid meAicsmentum pur^tiuum. 
y Elecruariiiofatidrach.iij. 
Diaprunis Iaxatiui. 
Diaphoeniconis ana drach. \\. 
Saccharialbiffimidrach. viit 

|g*uccantur&: fiat bolus. 
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^Alia Turgatio. 

, fc. MannatCaiab. opt.drach.fex. 

J-nabarb. eledtiflimi fcrupulosduos. 
Pec.hicracpic.fimpl fcrup dimid. 

^lu* En d uix vncias quatuor. 

j>' r up.dcBuglo(f vnciam dimidiam. 

**ucediligenter. 
Nonnulli etiam inieftione ciyfterium vtuntur, 

JJ* lnterdum viciisinteftinorum medentur.quibus 

^gatioperaflumptafuccurrerenon poteft. Horu 

j c * ct, P«ones ex Medicis funt petendx j duas tamen 
inpracmiG. Hoc veio obferuandum in*purgatio- 
ous.quod medicamen purgans fiueapponatur cor- 

™n fiue bibatur, tepidum efleconucniat \ aftringes 

.. 'o&repcllens.frigidura; dizerens vero pauloca» 

,q, uspurgantc. 

DeVomttu. C A P. XVIII. 
£*equensvomitusfanitatis indicium eft. Eft au- 
f jcm vomitusmatcrix contcntx in ftomacho pcr 
t . pcriora expuhio.&omnium purgationum faluber 
Uia cenlctur. Noxios humores ex ipfis fontibu^ hec 
^citatq expellit.omnemq.inventriculi capacita- 

>eiufque tunicis hxrentcm illuuiem-» cxpurgat. 
X^mquam autemprimumabinferioribusreuellit, 
^fecutionetamcn caput; reliquumq corpus le- 
Sj Et eac l ux purgatio non eluit, extirpat vomitio. 

^isgulcinduUitJixcmaximenoxxmedcrur. ln 

*jc totfi corpus purg.it. in hieme phlegma & fto- 
. 'Chum. Siogulisitaq menfibus b*s vomendu.idq; 
^.obuscontinuis diebus. Nam quod prima vice rcli- 
^"dalteraciicitur. Traditcu Diodoro Herodotus, 
. Syptios & Chald.vos.quou ; s mcfe triduo fe vomi- 
f J Purgare.& clyfteribus inteftina eluere. fanitatis 
t n ieruandecrj;6 Arbitratur enim omnescorpons 

•^orcscxcikis&aeiisiautatione oriti. Quoi4 
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«juis naufcam habet, 3c tatncn vomcre non pofTTf* 
• bfcruet voinitum excirari iiifufione aqua: calidar» 
falis Sc b>.ityri,vel immifllone digiti ifl os. Quia rc 
tent^ocibicorrupti in vcntrecll valida corroris dc 
ftruclio Adciendum facilsus vomitum facit (yrug 
acetofus vcl ovymcl, fialiquoante vomitioncm-*' 
tempore accipiantur; tum ciendus vomitus tepenttf 
aqua , cui fit admixta partscula butyri , vel decocto 
pauloinferiusdeicribcndo. Ego quotiesconuiuiisa' 
micorum iarcrefle, ventriculumquc virro cerf u;f)3i 
fccvariisobfoniorum gencribus plus acquo diftende* 
le cogor aliquantoliberiusgcnio indulgeo.vt eo ffl 
ciliuspervomitum harc eiiceie poiTim. Dcindc ifl' 
fertionc digittinos vomitum prouoco. 

Moueaturaurem vomitusin locis caltdis, vu!tu*# 
facies.os. oculi.f&uces.dentefqueabluantiir aqua cd' 
iusfuprafafta efl mentio,quacvidelicetequalcspar 
tes vini.aceti&aquarrofarum conrinet. Smiller pol' 
lexcauo manusinferatur. Sequunturiam quidarH» 
^uibusmouendiftornachi visineft. Poterit hoc p*' 
<ro non inutile vomitoritim parari. ijr. Seminum 
nethi.atriplicis,raplnni,anadrachmasiij. aquxfofl' 
tanaelibram vnam oc dimidiam. Decoquantur o' 
jnniafimul vlquedum maneat libra vna, poftea cO' 
letur. Tcpidum exhibeatur. Sivero poft dimidiait* 
horam non eiicitur.tuncdigitusautpenna olco rin' 
cla in fauces demittatur.JxMtatim fequetur vomiru* 
Vornitumline magna moleftia prouorat potio di' 
jnsdiatifcyphi vinialbi.inquomaceratus fit cortf* 
jnedtanusiuglandis iu.xta radicem, fumcndo hu \t$ 
cotticis mnutim inctfi drachmas duas vel trcs,^ 
tnaccrandjr per totam noaem. Bibatur mane po<* 
cibum.aut paulo ante cibum. Vomitus autem. qttf 
iteraturfrequentiusquam bisin menfc, eft noxiu$» 
Sed qui fir in die critico cum allcuatione. cft bonu* 
la fcbiibti* rcio^eailcwiaUbu* fempw maks irn' 
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•ood cusautem vomitus, qui vires corporis plnne— » 
**ofteinit . hoc modo rcltringatur : Vomens la- 
Hetur Sc fncetut.acextrerox corporis partes vincu- 
|is vio'cnter cohtbcantur. pedibas vero aquar calidx 
irnmiflu odor^mcnta fngida adhibeantur. Quodfi 
♦omcni cibum denuo cicceiit, cucuibita oti ventri- 
*uii appl.cetur. 

Dtvrimtxcrttitnt. C A P. XIX. 

CVM vnna mcritointer euacuationis fpeeicsre* 
fcratur, paucadc bac quoque monere decrcui- 
^us Eltentm vrina fcrolior pars languinisa rcni- 
busaurarta. 

Pratitat autem vrinam non fupprimere, fcd cmit- 
tere.quandocunque natura exigit, ita vt ctiam vcl 
■on ftimulante natura excretionis conatus fit adhi- 
bendus. Siemm exciet.o viina:, vltraquam parcft, 
protrahitur,rcnumacvclicxcalculi indc protrcan- 
tiir,aliiq.dolorcslequuntur. Jpfaenim veiica extcn- 
dttur,atque vnnafupprimitur ; c\ ficconccftrix f*- 
culras propter reniionem larditur. 

Vnnarum infpedtio atquc cognitio non planc dt- 
irinanda elt. proptcrea pauca fubiiciam. 

Optum vnna el\ in fubfl antia mediociis acquan- 
titart potionis qux afiumpta eu\proportione iefp6- 
det. matulxnonadha*rens.colorctubiufao< iubfia- 
*ta,auroque non purolimilis pro ratione tamen x- 
tatisjexus. rempons.fcdimento albo leui & xquali, 
fm<rpilis,bull>s, tuberculisck aliis malignU conten- 
tis. Albaviinacrud.tatisnunciaclt, Sc concoclrict» 
facultatisdcbilttatem fi-nificat. Kubea calorcm in- 
dicat. Nigracftmaia. Viridts mouem plcruraq dc- 
fignat. butla & itnegra coionagrauedinem,dolo- 
icmquccapitisfigmticat. 

Sanoruin vrinaeftclara pe-manctquc ficutemtl- 
& cft, in cjua nulla aut vaidc exigua hyj> oiiafis coff*- 
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c>tur,vtinaoiuarofacea AP-..» a n^^ i 3* • 

fie« mmantur. Etcaiiditncm hepat it & ,,„ „ „ , 

DeSH&re. C A P. XX. 

5 Vd . oris quoquccommoditascft, quod humorena 
^rcdundantem aqueum fngidumic „c ™ , ? 
ttdjt Scconfumat; ideo eius ^rouocaSo ^KH 

noxm.humorinrcr.ora corpori s infcftat. Elic tur 
autcm fudorignitislapidib. V.no p„fufis& 1 in 22 
SS ^~-"c S uc mtina £ 
h n ^ 3t<1UC «crcitiis vchcmcntiori- 

bus.Opt.musautcm fudoreft.qui perecuitar u5 

poflic Bo«ifudo^r«ff«?.? Ud ° re p '* dici 
capur.facicm t "6 ,dl '«<l w tantuiadrca 
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DE CONSERVANDA VAIET. 

DeHfitneo. C A P. XXI. 
T) \ T n~i non xmmerirointer cuacuationunt 

genera receafcntur ideo harclllentio praeterircL-* 
*ftinime decet Balnea calida fme naturalia • quae di- 
c untur Thermx,in his ons non emergunt, quorum 
'lioquin vfum vobispcriti Medictfuggercnt. 

Bainca trem atte confefta vobisparuin conduccrc 
*eor ; cam ob caufam qtiod harum regionum aquilo- 
^aiium incoUplerumque ex catarrbis & aftlunatc 
^borenr,quibusmorborum generibus balnca,ficuc 
y£ vnguenta cahda fomenta fuppcditant Merentur 
v eio laudcm balnea fubfiigids, quibus minores no- 
vticonfueuerunt. lnhis mcmbra non pcdcten- 
tl m , fed vniuerfurn corpus fubmergcndum efle vo- 
^nt nonnulli Mcdid. Qupd mihi ctiam probr.tur, 
p nnodo corpas no cft antea excrcitatione aliqua ca- 
feftftum. Hxccnim calidis balneis funt falubriora, 
^niueifum corpusfirmanr : robuftum-» reddunt,5c 
c ondenfant, optimumquc ad extema nocurnenta 
* r ccnda praefidium pra:'lant : ita vt vix vcrbis cxpri- 
lTi ' poflit,quantum momenti ad fanitatis cuftodiam 
^igida lotio afferre videatur. Qm frig da huantut 
^tiamfi fen ; o propemodum confefti funtcorpore^ 
tamenconlbntificcompafto & colore florido ina- 
:i cnt. Pater meus nunquam balneis calidis vreba- 
^r.neque calidalotionecapiti^ ; cum tamen fenfi- 
^usilUUs.membrif.iue integris ad feptuagefimum 
tCftium a:tatis annum peruenert. Exiftimabat c- 
maloshumorcsinde in capite gigm,quod idcm 
^ego cxpertus fum. Quicunque autem vcfri vti 
v oluerit batricis,fityc frijz,»disfiue calidis,caucat, ne 
c orp U <;immodica Venerc, vigilia>crapula. fatigatio- 
inedia,aut tliquo grauic*i exercirationi- geneti 
^t-debiiitatum £k exhauftum-x : Sed vt priftina fru- 
^ •urfanirate. nec anre confectum^ magna ex par- 
l ^ in vcnuiculo wibuiDj baln;uic-^ ingudiaiufc 



Poft balneum antequarn onnis calidins expiranflr 
frigons iniuria maxime arceaiux.n^c t{.,ti;n cib** 
capiatur antcquam trium horarum lir intencdtutf 
fpatium j ficut &: a baincis cahdi^ frigida potio e& 
pernicio!inim3 Quod fi autem calidis vti volueritift 
iinitcntur \\xc rattonem & quahtatem quatuor tet* 
porum fiuc paxtuim anni. Nam ficuti ha:c tcmpor* 
certisqual.tanbusdiftinguunrur, ita vt vcr fit humi' 
dum & calidum in principio &c nnc.in medioautctf 1 
tempcratum; atftas calida & ficca; autumnus fiigi' 
«.us& llccusj hicn*iSvcroftigida&: humida : Sicitj' 
«icm in balneiscauenium. ne fubito a calidis ad fffc 
gida defcendamus, fei paulatim ab altcro ad altC 
rum pro;rcdiamur, hafquc qualitate* pedctcntirru' 
immutemus Omnei en m repentin* mutatione' 
jiaturxfunt infenGe Nam fimile fimili gaudct Hifl tf 
cxtreme cilidus vei frigidus aer, aut fubua ab alrer^ 
ad altcnm mutatio, periculofa eft, & noxam imbc 
cillit atemque parit Sunt qui affimarc non dubitanf» 
iuxta communem verficulum: 
Sape maniu^raree^peia\ caput ver$ nunaua effe lauanduf*' 
Loriones tamen pcdum ieiuno,quam pleno vcntr*' 
▼clhoracxnam proxime pratccdentc.funt falubrio' 
jcs. Capitis vcro lotio fingulis anni partibus fcm^' 
inftiruenda cft,quemadmodum poftea dicctur. 
faltcm hoc Epigramma obfcructur : 

Hafaea>vina Vtnw .corrumpunt corpora noflra\ 
Rcjlnuunt eadem balnea, vina, Venns. 

T)e Venere. C A P. XXI L 

incris legitimus & modcratus vfus ad profp*' 
ram valetudincm plurimum conducit meatu^ c m 
jiim dilatat, mcntcm ac rationcm exhilarat, iranv^ 
▼ero & furorcs mitigat. Ex aducrfo immodeirtu* 
inultorum malorum^ cft occafio ; fpiritus rcfolui^ 
toipoia & auimos cuauat, omnciobuidebilitaci 
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DE conservanda valet. «t 

r a!orem innatum extinguit cercbrum !ardit,rcnes& 
*cficam corrumpit, fenelittteni8c moitcm accelc- 
ftt, vitalemquc firmitatem dilfbluit. Et hoc loco 
fccncraleprxceptum repetendum planeeft.quod in 
c ibo,potu,Iaboic ? fomno 5: vigil a^deniquc in Vcne- 
r c mcdiocritas omnino fit ferujnda. bunt qui dicant 
^nuerequx nocent cfie mclius , quam cumularO 
•f mulriplicarcqux tuuant. Mihi tatnen videtur vc- 
* c i citra faturitarem, impigrum clfc ad laborem , vi- 
**le femen conferuare, re$ efle lon^e faiubeipmas. 
^aiidiscerte & hum disVenctis vfus maxime con- 
^enit, quemadmodum illis qui pituita laborant. 
*ft hicmeik verc vtcndum cft Vencrc a cibo pra:fcr- 
^tt) fumpto. In xftate vcro & autumno ablHnen- 
^m. Sencs omnino Veneri:> expcrtes eflc dccct* 
^uicenim xtiti Venerem vt noxiam, itainutilem-i 
notiuscffeputo,quavtme indicarc fit neceiic, 

Dcintdu. C A P. XXIII. 

^quitumunccxtrcmum cuacuationis genusln- 
cdia Non autem vobiscibomm vfum per conti- 
*Uos aliquot dies interdico ,co quod hanc inteimif- 
^on-m ahmentorum, plerumque dcbilitatio n2tu- 
!*.&c malorum humorum gcncratio comircturjfed 
^terdum pcr vniusdiei fpatium rncdiam rolcmre, 
y el nonnunquam prandium aut cxnam intcimitte- 
vos vo!o,quo tenuitatc vi<ftus& abftinentia cor- 
^ora vcftra confucfcant in bellis,in profc&ionibus 
**t vcnationtbus,neccflltatc ita expofccntc laborcs 
*tiam tinecibis fuftinere Conductt quoqucadfa- 
^tatem inedia,prxfertm iis qu> non lunt bihofi aut 
M cholcram procliues, fed valentibus prxditi viri- 
?Us,repIetique crudis humoribus.qui hoc modo pcr 
,n cdiam confumuntur,vt corpusali poilit. Satictati 
tr *im nimix, vcl longa quies , vcl prolixus fomnus , 
*d incdiaplcrumqucmcdciifolct^amiflaquc fa»i* 
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tas,vbiex redurt ijntia & copia morbus natus, fub* 
tra&ioqc &c paucitate ciborum reit tuitur. ldeoouc 
ad lam hocloeo quod Galenus narr^t Antoniuni^ 
Imperatorem ventriculi crudirates depcllcre loli- 
tum incdia vniusdiei.& haunendo cyathum vini,cuj 
aliquanrulum piperis inf r erfic Nam multi icmagni 
morbiabftinentia quiete curantur. Sed vt brcui- 
terfummam totius rei compleftar j inedia tempe* 
ftiuc,& iis, quibusconuenit, adhibua, mirifice pro- 
licft; reliquis autcm dc quibus dixi,pluiimum obcit* 
Sslomon : 

guia/jftnetuef}, tdiiciet vitt. 

De^tentiom. C A P. XXIII I. 

TTXpcdito capitulo de excretione,ordo matcric iar* 
•*~'jxigerct > vt de retentione quoq. inftitucretur o- 
ratio: S^crumcum contrariorum cadem iic natura* 
& de cuacuatione fatis prolixc fit diftum,pauca tan- 
tum deilla addam Rctenta excremenn grauant & 
molcthnt corpusA tandcm morbos pariunt. Sunt 
etiam aurium : narium, palari excremcnta maturc e* 
uacuanda. Nuncadreliquatranfcamus. 

De ttrtttttstitnibm fcu /*jfeciit?w ammi. 
C A P. XXV. 

ABfolutisi^itur iisquibuscorporis fanitatcm tue # 
.i poteftis,etiam adanimi medicinam vobis pro- 
giediendum erit. Nam vr anima: pcrturbationes fe^ 
quuntur corporum pafiiones,ficuti videicLcet in e- 
briis,aj quib.is Horatius inquit, 

■ <xm corp& onnflum 

tfifiirnu vitiu animum quo^. prx^auat ipfnm^ 
v/J/^ n jfltgi* hum ditii»4pArtii ulam anr* : 
Siccontra cx pa(Tionibusanim?coipusafia::tur ? prr' 
duciturq a J coufenfum,vt tnaaioru», ttiititixq. afte* 
ftibusmaniftHura eit Cum igitiucorpojum S: an* 
faix^fiioac5;iuiini:conit;nitA:A natiujili cjuoda«** 
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J nculo copti!«3tx.vt funr caufc plurimarum pafljo*- 
'Hinad inuiceiw.animum benecompofiMin ad lani- 
^em conferuaniam piunmum conterre, turbidos- 
^tem concitatofq animoru motus, a rationc auer- 
^fanicatem conu?ilere&debiiitarea'birror Qua* 
PVobisofiiii in co potiilimum laborandii efle ccn- 
f°>vr tam anim^quam corporispeiturbationesof- 
^fionefq caueatis,nec modum vllain reexcedatis* 
■ Matftitia diumaparit melancholiam, &,vt Sa!o- 
n i n q ur Z, Spinna rrifin cxtccmr ojfa.cor U: um excilarat 
y***»* IC ti!norccaIoromni$& fpiritusad intima 
, 0r dis penctralia confugiunt; quo rir,vt partcs algc- 
j|t corpus pallefcar,nerui tadantur, viicfq. omnci 
0r ^ucllantur. 

| 'rainfanicinitiu/anguineclrca coreffcrucfcente, 
t ^um mcntisiminutat, ita vt ardefcant oculi, os 
^^at 3 iinguatitubet,dcntcsconcrcpent vultum^ 
k ^culct nuncfufrufusrubor, ntinc calor albefccns. 
^^tcrea ira plerumque cffundit calarem natiuum 
I ^xtcriora,corporaquc inflammat ldco tunc ca fi- 

rubicundiora, &c ad omncpatrandum-> facinus 
J °mpriora. Nullis prodcft ira, nifi in quibus phle- 

rcdudat. Pra: nimio & infperato gaudio multos 
*pira(f<— >)egimus pufillanimes. dilatato nirairuna 
r rc ic 5 forafquercpcrrrc cffufo, difiipatoque fpiritu. 
v xl?mobrcm cum tantafit pcrturbarionum animi 
\^&c affe&ioncs fint naturalcs cordis motus,ab ob* 
jj*is fenfu pcrceptis orti.omni tarion c eas arcetc 5c 
^igite,nc vltra modum contriilcrnmi, nimiovc 
i ^dio etfcramitii, nimisvc timea:is,confidatis, fpe- 
^autdefperetis. Quar nifl caucntur, fubitam in 
L l fcriusafFerunt natura vcftrc mutationem. Sed 
(! ? r imis virisnobiiibus vtraquc fortnna. tam aducr 
i ')uam fccundaaMUioanimo cft feienda.& vbi now 
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#4 HENRICI RANTZOVTI 

Rrcdeanimi affrctionibus, <ju? fympromaribtl* 
moiicre ^olui.qiifcctim rar onc difficultci rcgi quC 
ant, diuini (pixitus gi 11 ia.u in luJi»4iam vobib^n^ltf' 
iauJum e.fe n/iiunrotc. 

Trtcepts mndMm U d * f A (in^Hlu dieltui 
ffruAti ix 

C A P. XXV L 

H\c£t?nusorJtnere<fkum & legitimum vfum c*' 
rum rccum au«fifiniftrcadhibcBtur f corpusOT 
ftrum r.tteiant & tnutant. haturalcmqucj corpofM 
ftatum tabcfa&ant,pcrfccuti fumus Nunc prxcep* 1 
qucdam dcridttfi ratioac fingulul diebus , lcptim* 
biSjOienfibus &aiumfciuida trademub, adixiali^ 
julsdicbus inftitu^nda cxorii. 

jfrincipiocJc&is iurrcttuii, omnia vcftra mef* 1 ' 
bra cxtendite. Haccnim ratione fptntus animaU* 
ad mcmbxa extcnora attiahuntur> cerebrum lab^ 
lefedcLtur cofpufyue corroboiarur. forum vc*° 
corpus aliquantifpcx palmis pcrfucatc prcfcus.dof' 
fum 5v vent.em lenitcr.fortiui aurcm brachia & W 
b;ab vcl mambus, aut lintcis cepidis. Deinde, cajw 
Yn*uibus,abanter»ori parrc verfus po'.tcr;orem 
crccte leuiter. Potiquam autcm^ lcuati fucritis/K 
mn» rtud.oac diliicntia caput, ccrmccm & pede>* 
fiigore matutino tucri vos volo In aurora cniiB ' 
fub vefpertinum creputculum frigusob radiorufl*^ 
folarium wnbecilliUtem inten(ius,ac mag s noxiu^ 
fQc.quanj circa meridiem,mtmme cl\ duoium. 
iuite vcites nuidas & puras.xltnio tcmpoie puu**' 
cjua odonferafupra difcripta, hiberno vero ad ioC u ' 
non qutdem ex faetidis,fcd qucrcinisaut a!iisl:£°'* 
conltruftum exiccataocvn^uentismadefacla:.. 
torpota noltta nonnihil cx veftibus afficimitui'^ 
▼cluti cib. & potionis vfus vires auget,vitamque ttf* 
ccur : ita veftcs corporis calotcrau» conlctuanc^* 
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DE CONSERVANDA VALET. 6s 

k'goraarcent, vfqueadeo, vc wicin- & veftitus paria. 
pic videancur, Stm vtroquc par diii^cntia lu prx- 

\_ ln x.'catein primislaudo veftesex pellibuscenio- 
& innnulorum confeitas Ceruusemm elt ani- 
^al longxuum.aducrfaturq.vcnenis & feipentibus. 
^circoego veftibus huiuimodi pei hiemem ctiam 
^or^ex pauno tamen fuperindutis. 
. Oeinde co: pori non male conuenir* iudicovc lcs 
Cr icas vel bombvcinas, vel cx purpura vil-ofa para- 
peliibusautem martium vel Iupinis,vel etiam 
^lpinisconfectas , per hiemem maximcconjrueic 
^bitror: attamen pertis temporcfericx & pelliceae 
c ftes damnantur, quod contagiofumaexem tacilli- 
^eadmittant,& diutiflime rcnneant. 
Poftquam corpus indumcntis probe eft teftum,, 
a pilloscapitis eburneo pechne diligenrer & mode- 
j? l c perthe,a fronte ceruiccm verfus,quadragiespe- 
^cdudo Deindcomniafenfuum imtri mcnta,vt: 
c c ^los, aures, nares.os, Jinguam,dentes,totamq. fa- 
frigida abluite. Oculos autem non tantumia- 
.^c, fcd apertosaqux gelidxplane immergite. for- 
^fyuc palpcbnsinhxrentes indc remouerc Non- 
^ftquara etiam aqua rofaceavelfocnictili inorate,. 
* r Uicem panno afperiore perfricate. llxc enim to- 
pti corpus confirmant,animuc 
I v ifum conferuant 

^lla dentifricii . aqux non folum dentes dcalbant,. 
^etiam couferuant , nec non medicamenta qu«?- 
^tti vifum confortantia, 



alacriorcm reduunt* 
1'lacuir hoc loco ad icere non- 



Tuluh aicorifima^dim albedinemdentium^ 
ty. Putamina trium ouorum. 



" Ol allorum rubeoium drach. trcs. 
l * 1 ferici albi in olla noua ad. cinciem exufti, dracb 
duas,. 

E-E. 



Wm 
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<W KENRICI RANTZOY II 

Cinnamomi drachmas duas. 

Cur .ophyf. drachiv.am vnain. 
I>yicthiidiachmasduasHisadfubtihflimumpulue' 

rcm contufis,dentes fingulis dicbus vefpcu a« 
manc fricate. 
DefinpttoAentffitiijtjUO vfa tsl Mefilina ^iugufl* eX 
Scribomo Largo. 

ty.Cornuum cerui vftorum in ollam nouam a» 
cinercnarcdacrorum.vnciam x.y?. 
Maftichischix vnoam i.fi. 
Salisarmoniacidrachmas vr. 

^Addcalbandtim dentet, & a colorefrtferHandum.Co»- 
firuaquavja tsl'Vuajf* quadam magm 
titmtnu. 
?* Aloes vnciam j /. 
Margavitarum vnciam \. 
Ccrailiirubei tc albi. 
Ugnia!oes,Santali lubei fing. vnc. j. 
Sanguinis draconis. 

Forcelhn.viini^ideft.aibxterrz.vndeconnciuaf^ 
illavafaquxex Hifpaniadeferuntur Aiuucrt"' 

am.vnciam j.yf. 
Alummis ioche,tam diuloti in aqua pura.vthatc»» 

rum in modum ciyftalli, vnciam j. 
Maftichcs,ambrx,myrrh*,ana vnc.fi J 
Corttcum vel putaminum cancri ftuuiaiis, drachm* 

duas. 1 
Puiuerifentur omnia fubti!:flimc vnumquodq Tig 11 
latim,vt fitquafi puluts impalpabilis. Deindcacci? 
as ineliis rcfarum optimedefpumati vnciasx v i 
cum prxfcriptopuluereebuilire_^lento igncrV» 3 j 
cxceptismaiUche&myrrha^qux poftca immifr* 
dcbcnt. Etcum ad confeiue pcrueneritlpiflitud ^ 
ampucaiUt al> ignejn toqucndo baculo iempex Igj 
fe:ur, criam cum ab i^tjCumoturaiuexir,uonec : -| 

geica* 
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cfaci* 

hud 
gcfca* 



DE CONSERVANDA VALET. 

^ r cat-Tuncaddas myrrham Sc maftichcn, & poftea 
,r > vafe virreo ad vfum feruabis. Hoc dentifricio fi 
^anedentesfricantui cumlinreolo groflTo, mimrtl 
*tnodum deaibantur&confortantur. 



sAHu* puluU dentifriciw. 
Corallor uxn alborum & rubrorum ana Yiiciam 
vnam. 
ytethri, 



acens, 
^aftiches flngul. vnc. j. 
^micis, 

°liarmeni ana vnc j. 

?i*t demum puluis fubtiliflimus. 

kAUucI ad dcdloandos dtnim* 
ty. Corallorum rubeorum-* 
^Uminisiing drach. ij. 
^rnuceruini aduiti. 
Ffctali citrini. 

gttguinis draconis flng. fcrup. 4. 
. ^rgaritarum drachmam dimidiam. 
Juinx maris drachmas tres. 
^fci giana tria. 
*taphorae grana quinque. 

t deinde puluis fubtiliflimus,quo fricentur d£* 
^ s >aut in pilulas formetur cum fyrupo aliquo, aut 
e iie rofaceo. 

JlledieaPicntnm corifirtans vifum. 
. Accipe margaritas,quasin tenuiflimas particulas 
i ^tuiasexcolaper linteum cum aqua rof3rum:de- 
^caqux iftiusaliquotguttasplumaocuhs inftilla^ 
A&idam^ pro margaritis vtuntur faccharo opttmo 
aqua rofacea. At ego margaritarum vfum meli- 
r ^m efle iudico. 

^ ^xc fequcntia profunt msgis oculis. fi tuer.mini 
Sa pulueie,fumo,acrecxcedcmein caliditatc U 
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HENRICI rantzovii 

fi jgidit.ntca vcntUfortibus,nec viium intendatis*' 
cutius.inf^.ciedisrebupfubtihoribus&tenuibus,!^ 
yitetis muititudincmcoitus,cc repletionem cibi & 
potus; neque ftatim a prandio vel a crna dormiati*' 
atu ae,vt fupra dictum eft,oculos aqua: ciarac immct' 
gcstis Quamquam fcquentia mcdicamcnta mihi 
iam va'deprobentur. 

y Aquarum veiben.t, 
Betonicar, 

roenicultanavncvnamoc dimid. 
Viniaibivnc vnam. 
Tuthiat pracparatat drach. vnatn.. 
Saccharicand drach. duas. 
Aloes Epaticx drach. vnana. 
La<fhs mulieris drach. ij. 

Csmphora: fcrupulum dimid. . 

ruluerifanda puluerifentur, & z*. horis in \n(u*' 
oncpennaneant,deindecolentur,c< colatura oc^' 
«laufiabJuantur. 

*Aliiid CoHyrium prtftjntifimum contra omnit gentrk 

pnfZtnesocvLorum. t •*« 

R/.Focntculi,abfinthii,apii,rut«, Scheir.vvurt^ vt>* 
fumradicibus itcra Euphrafia:,laluiac betonica-.a^ 
ripiymenti *nidii,pimpinella: cardobrnedicli: fiw 
partesxquales.Haecomniafimul in mortario co? 
tufa ir.iice.ac vxinam puert infundc. Demde iv- 
gia. piper.s contufi.&cothlcaruduomelhsex 
bus/camphoiae.drach. vnam. Kax omnia fnr.ui 1 
momriocontufa, per linteum exprimc,&colat* 
ramiculuccum in vitreovatcccnleiua,acindeh^ 
guhsdicbuxvefpericc manc guttam vnam in oc*' 
fum p.v.icntisiriftilia Ammaduertendum tamett*? 
quod ha-caqua ner fpatium noucm dicrum Soh c * 
tStponeJxia i*diuilianda,antequam in vfum tia n * 

fiiatm ■ or . 
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DE CONSERVANDA VALET. 6» 

Superfluitatesomnesamoucte, ram pfti vrin.im^ 
^Uam vcntrem.qucm ad minii fcro 1 G tugul fa dic- 
■*S deiicite. £x naribub & pi !monc L>i Jes per cxcrc 
j*9nem & fputum e\ f cernire, S( in ficie. Cupf^ cor- 
Pore totoac reftitu orimiun & inundinem dihgite. 
^am in ipfiscumsiminunditiem horremus fuaden- 
^iam tum natura.cum nondum ratio ^aiet. 

His peraftis precat onc- veftias clara ad Dcunu 
*°ce efrundcre mementote,vt is dies vob»s felix fau- 
•ttsq illucefcat,vtq. Deusaftionesveftrasdingat ad 
inis fui gloriam. pa trix vuhtatem, £c corporum 
^ftrorum conferuationem. 

Deindemolliterinrunbulate.&quicquid eft ex- 
* r ementorum ad infeiiora debbatur.Sccalore natu- 
^li excirnto melius fuccedat excret o. 

Nc^otia fiue publica fiue priunta cum honeftate 
^Udam tra£taie 3 ikpofteaprofeclionesvenationef- 
perficitc. 

Horasantemendianas omnes.Sc ex pomeridianis 
*csaut quatuor, quae carnam pioxime prarcedunt, 
i u diis ncgotiis feriisattribuite. Scmper in mani- 
u * verfate vel corallos vel fuc( inos,vd ch.ilcedoni- 
° s ovbiculosodoriferos aut lapidespretiofos. in an- 
J^anfiniftrs manus digito.annulos fmaiagdo, fap- 
^iro aut draconire oniatos ^ef v ue- Ln lap.Gibus e- 
^,ficut &in hcrbis, magna tirtus eft Sc tfficada, 
^ noois non penitus perlpeda. )n ore vel hyacin- 
^m^vel cryftalluni aut grandtiitit, vH aurum& ar- 
l^tum puJulTimurn aut faccharum cannidilHmuni 
Dffl tcnete. Afiinnat Arin oteles 6c A^bertus 
^Rnu^quod Imaracdtiscolio adaUigattiSi epdcpfi- 
Itnpedtat Magnaquidem cft herbis virtus, (ed 
^ximagemin s quas verillmile eft cccultisquibut- 

v nutibuseflV pr*dk*9 
A.^is dc die tantum comedite, cum vhile ciitis na- 
* *tatcnii his umen qui cholerx obnoxii lunt, ls~ 
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pius cibum caperclicct. Prandium fccocnam femp^ 
acibisliquidioiibuSjnunquam a potu incipitc. 

Med-o tem porc inter prandlum Sc carnam a poc^' 
lis prorfus abllinctc.niii vcl ratio neceflitatis,vcl 
iuetudinis id requirat j quarum tamcn poftcnor 
fuetudo vitiofa, & paulattm mutanda eft. 

Nolo vos certam & flatutam prandii aut cxnx fe£ 
ram obfcruare,quemadmodum fupcrius abundef' 
tis diclum eft ? ne confuctudo diuturnain nature 
bitum rranfeat,pofteaquam huius confuetudinisi* 
tcrmiflionem oatune Utfio confequatur. lmicat* 
cnim naturam confuetudo,& quod conluetum e' 
id ipfum iam naturale euadit. 

Teinporexftiuo in fri^dis, hiberno autcm lo^ 
calidisadfocum luculentum cibum fumite, cana£ u 
lispnus furfumigationibus purgatis,qure non afl c 
ingrediamini, quulufxirusplanefuerint extinvftii* 1 
pro odore fumum attrahatis. 

Cum non omnibus vna eadcmq vi&us ratio 
.«lifcuc congruat,ordine quo fupra di&um eft, c\b°* 
capite. Nonnunquam etiamper integrum oicm^ 
borum vfum intermittitcquia pcr inediarn vitia ^ 
machi in crapulaalioveaccidenticoncepta depell a 
tur. Hacquoq ratione corpora vcftra famem.&i 11 ' 
diam in profectionib. & beliis tolerare confuefcU r ' ' 
Crcnim prandio lar^iorem & vberiorem ob tc^ 
poris intcrccpti longitudinem adbibete, nifi mo^' 
nofturnis,amdeftillationibusaffligimini. 

Acibofurapto, ncque corpore, neque animo 
borateiaciem &os aqua frigida abluitc. Dentes i& 
cboreaut cornuceruino,6c puro argcnto.aut att^ 
cxpur^atc Poft cpulas vnam atq altcram horai^ 
iucundisccnfabulationibus, autmollibus deaii"ib u 
lationibus tribuite Yigilias in mtikam noftem 
cxter.ditcfcd elapfoduarurri iiorarum fpatio,cu b ^ 
ium difccdu* Qupd fi Ycxg ho;uIU ncgotia vig* 1 ** 
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MET. 71 

<ii neceflitatcm vobis attulerint 5 tum viciflim eo d 1 - 
utiusIbmnoindulgetc,vt vigiliafomnidiuturnitate 

Compenfetur. 

Antequara vos cubitum conferatis,caput,brachia, 
dorfiiin.&totumcorpusleni friftione manuumque 
palpitatione a pueris veftris demulceri vobis curate : . 
Wfiifta m mefieriquisraalitaddiiVibutionem pro- 
uiouendam, cuius tempus eft maturinum->. 

Hieme ad focum fcdentes veflcs exuitcpedes an- 
*e focum liccate.fumo tamen 5c calorc Vitato , qui 
Pulmoniccoculismaximeobeft. 

Hibernoetiam tempore lectum , linteamcnta 5c 
ftrai-ulam^ pcuii ignito exiccari facite. Calore enim 
*xtcrnofouctur iutcrior.concodioque adiuuatur, 
PtJEtereaSchumiditas omnis abnmiitur. Caterum 
Pitermeus hanc confuetudinem improbabat.mo- 
Nns virumfortem.cVadics^ciendas natum, non 
*tie atluefaciendum ad huiufmodi molliticm , qu* 
c orporanoftra eneruaret. 

Keliquiste ai n-nriscorporis exutis, tunicam ta- 
^rcm iupinhpcliibusfubdu&am corporicircumda- 
Id emm pelliumgenuSjpratterquamquodani-' 
*Vv,culanoxianullarccipit,vt pulices, pediculos 5c 
e ius gencxis alia,m3xiine calorem coferuat 5c fouct. 
^dcoq.huiusvfus maximein bell:s,itineribus5c ve- 
*»tion ibus vobis conueniet, 6c intetdum in defefta 
^ctorum poteritis vti. Quoties igitui hac vefte tala- 
'ilumpta cubitum contenuitis.omnescoijitationet 
? ^tras grauiores.tam deicbuspublicisquam priua- 
^sde^onitc. Nam cum membra omnibuscuris va- 
c ua I bcrc fomno refoluuntur conco£liones,reliqu3- 
^uc a&ionesnttuialesmeliuspeiriciuntnt. 

Mane vcro furreftuii vnacum vcflibus.cogitatio- 
ft ^ic cu»as priiianasrefi-mite Hocprxce^rum pa- 
1 Ci mcus frequcr.terinore habcbst^ideoqu; tant» 
^iorc dignum obiciaations Yobis trado. 



■ 



Anteqtnm foinnusvos opprimacDeum ardcnt' 1 ' 
btis vocibus inuocatcv: vobisteliccm 6cfaufta tofl' 
Cedat noflem, aduerfus maloruq? fpirituum infidill 
ac vim vo^protegatacdefendatjlargiaturq. vtnattfj 
raiibiisa&iottibus perfeclis integra mentis corp^ 
rifq. fanitas confeructur Singuiis nojftibus ad min4 
fcmel vrina emittatur, qux matula excepta for^ 
proi:ciatur Qux autem circa exortum Soiis red<ft 
tur.vitroeft excipienda.cxcuiusinfpeilionede iin 
corporum veftrorum coniefturam facere poceiiti*' 
Dc nofte hianti oredoimite,corpuspro qualitat' 
aeris probe tegite. Caput aduerfus trigus linteo m& 
nite intso!ucru ; in cuius fumtmtatefit foramen, p^ 
quod vaporescxhalarequeant.Nimiaaut coopert a 
ra caput debilitatrefolucndo.vel rcpletattraheiui^ 
Indcxtrolaterc fomnus aulj» icandus, in tmiih 0 
pcrhciendus. Rcfupinus sutem decubitus femp^ 
caucnduseft.Namhominem mortuumreprcfenta^ 
& toorbos periculofos generat. 

Ab inftitutonoftro nonalienum quoq.effc vidfi 
tur>vt his adHciatur,qualis humor in corporibus f& 
ftristam nocrequam diefibi dominium vindicat, ^ 
eo modode accidenrbuscaufifq.morborum iudic*' 
um facilefieriqueat. Nam dominatur firgulih fc* 
horis propriushumor. Sanguisa nona noftis vfqU* 
ad teit amdici. Flaua bilis fiuecholera dominatur* 
leaia vfq. ad nonam diei artificialis. Atra bilis fiu* 
melanchoha,a nona dei vfq ad tcrtiam noftis;a te r ' 
tia noftisvfq.ad nonam noftis phlegma. Ita vt fe& 
nodlephlegma&atn bilis,dieaute fanguis&chcr 
lera dominentur.Crefcit autem fanguis in vere.ch^ 
lera rubea in xftate, nigra in autumno , phlegma i a 
hieme. Hrc ideo monere vo!ui,vt fi quis veftrum i tf 
morbum incidat.cognita morb; hora Schumore in 
pnncipio morbt donainantc^i co facilius remcdi* 
quxrcrcp^flit. 

Ctttf» 
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ardcnt*' 
aufta tofl' 
infid'*' 
vc natf* 
is corpo' 

)ta for^ 
isredd*' 
rdeftat' 
)oteriti*' 
jualitat' 
intco 
len, p^ 
>operti* 
rahcndf 1 
finiftfj 

rcfentat* 

eife vid^ 
ribus 
ndicat, v( 
im ludiC*' 
ngulisfcj 
ftisvfqu' 
ninatuf * 
bilis fiu« 
3is;a tCT 
ta vt fe** 
is&chc 
rcrc.cbf 
legma » a 
^rumi» 
more J 
remcdi* 



1 Cum cliescriticiin xfro:is ac vulneratis masnas 
§*pe mutationcs ac v.ra lagii dc rsta ac morcc oftcu- 
^ntallosctiam vobis annotarc liimtfc 

Bftautem dics ciiticus , in quo fit vchemens in 
jfeorbis,inialutem, vel ad mortern mutatio Ftfit 
P'crumq crifis a morbi mitio die 7. 14. 21. 28. fecun- 
tamcn Lunrceleritatcm aut tarditatem,&dies 
% 11. 17. a morbi initio plerumque iudicaiit de fc- 
^Uenticriii.an bona vel mall tit futura. 

Diebus autcm criricis corpora veftra medicinis 
Nrgantibusaot ao ibus non ^rauntc, nec languinis 
■*Uxum,fudorem atit aluum cohibctc. 

Nonnulli etiam obieruant dics A<:yptiacos ab 
^gyptiis inuci:tos,op;nantes quod qui in his argro- 
**tcincipiant,vixattt nunquam euadant quod mihi 
ta ^en non verifimile videtur. Ego nihilominus, 
Bcda corum mentibfl etn faciat, eos fubiicere_>> 
v olui Suntigiturhi;! Sc 7. lanuani.3 &4 Februar. 

4. MaKii, 10. & S. Aprilis, 3- & 7 Maii, io.£c 15 lu- 
*ii t io.& 13 lulii, r.fic~2.Attguftts:|. & 10 Scpttmbris. 
?• 8c 10. Ociobris, 3. Sc 5. Nouembris, 7 Sc 10. Decem- 
*ris. 

Dc DUta. fflgtdk pptmanu infti- 
tncnda. 

c a p. xxv ir. 

OVMiamoflenfumfir.quidfingulis diebus il t a- 
^gendumjeliquum eft,vtadfeptimcnasconucr- 
ta turfeimo Toftqram ijitur ad viiilem progrclfi 
^ciitis a:tat\non inutile fuerit fingulis feptim; nis 
^mel vti Theriaca Andiomaihi ad nucis auclbnx 
^gnitudincm aut Mithridato qusego ex Bel&ico, 
Venrt;isdcfcr::nnir,ad no* trantiiMtti mro. Na 
Gncinfigni ralci udinis mee commodo a tcneris 
^nisThcriacavfudclcdatusfum, Nonnuiquam 
*tiam prodciit fumctc ccmy>fi»ot>9Antkiou c^o4 
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7+ R*1TMV* Jfc A 

Cn. Pompeit» in fsndtuariis regis Mirhridatis dc^ 
€t\ inuenit , cuius deicriprio pauJo poit fequctur IJ 
terdum aihi'>eb tis me dicamentum LeonisX qu<F 
in primis liudo.Sc cum fit praferuatiuum etiam co? 
trx Peftem. httuts delctiptionem rcliquis etiam rtf*' 
dicamtntiscontra venena ihferui. lnterdum vcf 
etiam medicamentum MarfiliiFicint. Hxc wnt& 
corpusleniter purgant,fed Theriaca Sc Mithridaffc 
cum conftipant In eundem quoque vfum fuinc*J { 
poteritis vinum fublimatum.quo Caroli V.MediC^ 
Tiiiseft.ad mcnfuram quantitatisauell.mx,vtcunv' 
faccharo & mica panis in minutas & tenuiflim^ 
partes trita Hoc vinum lublimatum etiam odord^ 
iuuat. Konnunquam ctiam difcefiiiri cubitum.d*' 
glutite aliqu h ^rana xMaftichis, quiahoc ingenio (S 
mcmoria: prodeft. 

•Mcdicamentum M.xrfilij Ficim, quod fiuet prxcipa* 
membra <&-p:irgat nonnibiL 

iy. Cinnamomi eleftifilmi drach. iiij. 
Chebularum myrobalanorum-;, 
Emblicarum an.i drach. duas. 
Croci ; roiarum dtachmam vnanu. 
Sautalorum rubrorum drachmas duas. 
Corallorum rubrorum drach. vnam. 
Sacchariall>ilIimi,qiMntumiatis eft. 

Fundefa.-chariim.aquarofacca arque fucco cir r * 

vellimonum,:*quaI^bu3fciIicetpo^io^ibus,coqu ,^ 
fuauiter. Deindcadde mufcirertiam drachmx pa* 
tem,atq.ambrae nntundem. Demuraconficwbol^ 

foUdos.quoj morfulosvulgonominamus, auroq l,c 
muoluc. 

Def ripiia vini fnllimaU. 

iy. Cubebarpm cinoamomi > galanga\caryopby*' 
lorum,nucismyDaic*>6czinziberM aaa vncia . ti«* 
faiuix Ubr. \ aan & .-utias viuas. Hxc omnia maeO* 
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>h duabus libiis & quatuor vnciis aq-jae vit* fexics 
dcrtilhtx, atq.hivclenitctdwllillafiinul. Cum nu- 
Pcrhanc aquam vitx componciem.integtam ymi 
*mph 0 ram!&fexcongiosadlunctumfn\ lcxLique 
dcitillari feci; cumque indc dcmerem tautum quan- 
tutii reliquotum pondus efiet, vix dimidius vim liib- 
limatifextarius fupexfuit Koc vino fublimato M. 
Gallus Caroh V. lmperatoris Mcdicus v r us, vixit an- 
n os 129. tftautem calidifiiroum. Simplicia perafta 
fttftillationc poflunt ftomachoetiam admoueri vei 
ir npcni. Hoc vinum finguhs feptimanis iuinatur 
menfuraadquantitatemauellana:. Afit f naturas 
°b tcnuitatem,vimq.iUam impartitur ipiiitibus.col- 
Kqttar ob caliditatcm vchementem,nec tfi membra 
*»lefacit ob fubftantix raritatem^. Hoc vino iubh- 
^ato ctiam roanus & cutem poteritis imbuerc. 

^UdicamcMum cjuovfut ett D. Hieronymuf Brunfvvickf 
Medtcui&Pharmacopola^irgcniitunfu pcr cmnem vttam 
fuam,quam Deo adiuuante «d CX. annot illaf* valetu- 
dtne produxtt. 

y. Cinnamomi.zinziberis, ana fefquiunciara-/. 
^ucismYrifii«*»caryophyllorum,piperiJon«», 
Maceris,galanga:,anadrachrnam yuam-'. 
^ipcamijzcdoarix.calamiaromatici, 
*impinellx,Angelicx3iiafcfquidrachmam,nucum 

vomicxdrachmam vnam->. 
^habarbari femiunciam— ». 
^Haponticidrach. duas. 

Croci drachmam dimidiam-». . . 

Pulucrifcnturfubtil'fiime ; Scaddatur facchan U- 
^ravna&vnciicpars^fed ita vt dccoquatur iaccha- 
^ufecundum art:m,6c f.at confeftio m tabuhs. Ce- 
*ebrum &rr trocriam confortat,verr;ginem { rruas- 
^ucmelanchrhastolliv.fan-u nem pv.nt:catMnui-v- 
^t,coxrobout,cibi potulqu; appetitum geneiat» 
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7« Wt^rviv.X RANTZO 

fedes medicas.natureq.commodasprouocat.tuiil' 
culohs&phthiiicimircconfertrAportemata calid' 
«peftomvleerafanat, cordis d,ftr:ctionemdiflol' 
Utt,©mmbttsaliismcm4>risprodelr,eaq confortaf. 

Mane Sc vefperi qaanfftateroaiufcuhc nucis futfj 
tumaducrfjsm .itosnoxios^ inco^nitos motbo' 
prxmumtvtentera. &; prxcipuc ab acidis ruaibu* 
OUodettin rnurtiscxpcftuta ptyfcmat 

Et quartuus hoc raedic imentum cx optimisconv 
pofitum cft fim pl cibus . tamen quoniam faporis eft 
aman ( a qtio natura mea valdeabborret) laiius hoC 
vtor. Omneemmidquoda natura alicmus abhof 
tet.id culem mimicum atq minus conueniens eifi 
arburor Quod tamedcbominef.no intelligi volo- 

Ex his vcro qua: riresatrgent & prafcruant ab irfl' 
mmente/emo cftiuiepus de v no & iaccliaro.vbi 
in tr.bus vinil.br.sponanturdi'elib.afacchari&6a* 
lyrupus. recipiatuiquecum puraaqua Nam vicem 
c;bi ac potu^ geiit,cum_, in eo fint ainica & accept* 
natuix. * 

Ele^uarium ccri<* Vc'ri ^Apontnfu. 
Hoc Etcctuarium conferuat toram naturam & c- 
amreddith.larem.aufertlaintudinemmcmbjorun» 
pnnc.palium.fubuenit trifnbus,& melancbo!icis,iU' 
ua: paralyticos. 

^ Corallor. rub maris oilisdecorde cerui aifl' 
brx.margaritarum.cryltalliaurice(fti,argcnrimeri» 
oaiseoor:s.fapphiri,n ; bini.hyacinthi,anadia 4 hma$ 
qu.nque. nalijmi drachmasduas mufci drachmafP 
d.m.diam.anrhos fpodii.fantalorum.ca.yopbyi! 
langx.calam,;* aromatum cuhcbamm, fpiti nat* 
d.corticum phyftuorum, feminis Bafil conis.ca-Ja' 
mom,.p ip ci.slongi.baccarum_ huri pyrethriai* 
c .achmas tressflyraciscaiam.tx. magnetis. trmrh* 
elecrx.opu Ikba nanadra.h.vnam.fe pxonixcol 
lcttx i«ttomiLiaaxtatcLunx,flor.camcm.fiorum 

lili- 
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!jj!^ a gi .farnpficlii,balfamit^nmeos,ariftoIochi9,an- 
r^osana drach. tres,croci oricntalis drachmam di- 
ligni aloes, papaoerisalbi ana drachmas duas», 
^chari quod fumcit. Dofisan.vfqucadixi. cunu?* 
tactcalido. 

Reftaurntiuum. 
Conferux rofarum vnc. vnam. 
ffraginis. 

^olarum ana vnc. dimidiam. 
J^dicuta cichor. conditar. 
▼itrinati conditiana drach. trc$. 
ffrcc Diarrhod abb fciup duos. 
^4mbr drachmam dimid. 
Podii vcl fpicx Indar. 
^°rallo.rub prapaiafc 

^tgaiit prarparat ana fcrup. vnum, cum fyrupoa- 
cetofo cicri cond.t 
Moneo outem neprxdiftis medicamentis fimul; 
* >at femper.fed pcr viceshac feptimana hocalteraa- 
^° v tamini. Varietas enim prxterciuam quod dele- 
efHcit,nefiei]uens&:cjebra. confuetudo inna- 
lUf am tranleat. 

^edcum patri meo & mihi nonnunquam faliua 
fJ°fturno tempore ev ore fluerc foleat, 8e vos etiara 
, u *c morboobnoxiob fore m Ctuam n^nnullaremc- 
ia contra hanc paflionem annotarc !ibu t. 
^in faiiua fluat proptercalorcm difibluentem.cu* 
Ct ur phlcbotomia abftincntia &vfu c>bon,m ftipti- 
c ° r um si riuat proptcr mulptudinem phicgmatis, 
^ u od e^oaibitro^cuteturabftincntia. & digcrat&I 
*tcnacuro hyfibpo bullito in oxy^el. I vctur 
hiera pii.a. f riceturquc iingua & o ^'n hv.uia. 
^urea Aiexandrina tk reiiqua qux dcficcant cot- 
" Us >app!icentin 

?*&gulisfcpt manispra-cir ':t'irvnc;ucs tam adi- 
^ lis pcdumquammanuum ; jrcdvSctiaui fcffltl ifcH 



7t HENTUCT RANTZOVII 

ucnrurpio qualitateaerivti caliJa tel frigkh aqt» 
in q»jam inikiantur vii.i^imclum hyilbpu^laucfl' 

di;la ?:c. EtpoftJotfqnero accto&ftlcfriccnturlq 
hierne veroad i$iteti) cxicccmui ntelligatui aute*l 
hocde i '>«'mi;v' ;.jr ocoucni:. Nam multis,vtp0' 
tecaurrhoUi ii q ui>us pitaita cxccdit, plu$ detf*' 
«cntiquaai comxnodiaifert. 

Dc Ditta fngutu mcnfbvu ft-u*n<U. 

C A P. XXVIII. 

A Bfolurislm diebusikfeptimaniSjVt dcmenfibu' 
^quoquepa J:;urartemus,ordinisratio poftular* 
viujtur. Smgulismenfibus fecundum praefcriptutf* 
IJ'ppocratiivic AuiceniKT, bis cil vomitus adhibefl' 
dus.idque duobusconr nuis dicbus ; quod tamen C' 
gojo:) obferuo. Superiluitates enim qua: cx nimi* 
cibi&potus irigeftiofte generantur,&; alioqui nrcr 
jptei iinmoderacum viftum r inhis frigidis re^ioni' 
bus funt frequentes ?:copiofx,per vomitum rurfufl* 
educuntur. PfOpteteacum voscrapula onerati fuc 
xitis, vom>usremedionimiam repletionem fubte' 
nandatn eflemementote.Qupd ad me attinct,quO' 
tiei modum in cibo & potu excefli,bis fingulis meii* 
labus vomcrccon r ucui,inrerie<flo tamcn inrer fifl* 
gulas viccbaliquo Jierum fpaciofeu intcruailo, iz*' 
vtquoJ prima vicerchdu haitera ciiciatur. A so' 
xnitu ocuIi,dentefq.aceto c< vino,vel vino auftero 
ue aqua rofacea,fiue ea quxfupra dcfcripta eft, elu' 
antur.Aitiuismeniibusaqua higldacorpus lauetuf- 
De quatuor ar.ni ternportbus* 
C A P. XXIX. 

ANnus a veteribus in quatuor eft digeftus tempO' 
ra,hant (vttfpirtorj ot>caufam,quod afolecart^ 
rifque{lelliscathal(asatquc alias qualitates pcJ^ 
dciuii:ipeimutcniur,qucmadiaoduin Vcxin prin - 
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j qualitatcm conucrt.tur. Singulis cnim fere 
^ c busacno;tibub lcutiinus quatuor anni qunlita- 
J^nnne trtgidiutcui & huiniuitatcui^ante meridi- 
^ temperaruram aliquaoi 5 poft meridiem calidita- 
Sc iiccitatcm ; vefperi vero ficutatem fic frigidi- 
^ lc tti,idque minus iS:magisfecundum nnni tcrnpo* 
: ^tiinum igitur (ingulcvum anni partium mutati- 
j^^cnumeraboj demdcqua: vklusrauo in fmgu- 
ll t imtituen Ja,breuiter docebo. 

D E VEKE. 

Vtr prtbdfloi e$,calidnr» verfcruet humet. 

VC A P. XXX. 
£Rincipit,quan lofol ingreditur fignum Arie* 
x ^t,quodfere titdecima dic Martii Et co tempo- 
*^csxquantur,fi gorahiberna minuuntur, terrae 
j r i iamdudum clauii&: frigore conftrifti aperiun- 
t T > diflbluuntui calore niues, humidirarcsadarbo- 
?^ lummitatescxtollunturjadices&iherbxlaten- 
^ s terra pi oducuntur,virent prata r Sc variis colo- 
?^ pidurisad cerramcn viquc luxuriant,induun- 
I* 1 ^ouis rtoribus nrbores,hfciuiunt pecudes , genc- 
^Uranimalia, fuauitei modulantur volucrcs, rc- 
^ a nt philomelx,deniqucomnis terra: iupet ficicc 
^ifliim fri-ore dccus 6c ormamentuu^cunctaquc 
^'^antii vires prhlinas rccuperant. 
^, ln ci;ntc igitui vcreminus comedere, plus vcro 
? c *e,paulatim ab raTis ad clixa progredi,oleribufq. 
j^s vti,inprimisautcmcarnibus vitulinis & hx- 
r ° r Um velci, acqucaaebiis Sclongis ieiuni.s abfti- 
t^ c - pcdit. fctqtfa verell tcmperatum &fatuber- 
f^-n^TnoJcianfiimaquoquevirtus xatiotunc cft 
u c r^nda.vtintcmpciato lanitatis ftudio corpm 



ur. 
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Temporeverno fanguinem mitrere>qui hum^ 
tunc doimn.itur, purgationefq adlnbere connen^ 
ca ttmen lej;eSc condit ionc rti fnpra icriptuin eft' 
Cumautem verjnpnncipio^chnenonnihil in W 
xnidiratevkcnliJitate excedat.hatc quoque obfcruflj 
tio.vt arca victus v.txq rationcm non lnuuh^hau^ 
clt ne£li<;enda.. 

D E ASTATE. 

€s£JIm J?cca cuL r Jvrrnofa ctt meftikitA *Jt&. 
C A P. XXXI. 

2p >tas incipit quandoSol ingreditur primu gr*' 
-^-^JaCancri,quod fit fere J2.1unii. Et hoc t •mpo^ 
diesloa»iorcs no^bbus cfficiuntur, olores intc^ 
duntur,vent' lenite* a/,it:.ntur,maria conquiefcuii C| 
fru&us&rloresaJ rrjaturintem perducuntur, aU^ 
canore maximo rcfopant a; cs meililicantes flo**1 
bus variis rericiuntur , nafmntur leij>entes > & {U ' 
duntur venena. 

In xihte cibs magis demendum,potioni adiici^ 
dumjcibis non vtendum nili elixis ac.fi igidis^ v t a C? 
lorc £c(iccitjtecorpus vindjcetui.vnice cmtendui^; 
Tunc pocu: vefterfjtcereuifia aciu & qual.tate fi* 
gida, ncc tamen fii^usadcofiL intcnliim>vt corp a$ 
indealteretur. 

itltiuo tempore iominatur flr .a bills. !taq uifl c 
omms pur^atio , (aggu nifq mifiiocaucndaeft»**! 
diebus prxlerrim can cularibus. vulnet um ctiam C# 
latio tum dk dilficijw gaiculoi i 

Altate indue e opoi rci veflcs oleo imbutasltel* 
lenteam;>ulare,mfj peralus iter fitfaciendum. 
autem jclta>(itcalida£c lic.a ad buniida. & frig^ 
tunccil Jcdiiundum.. 

D E A V T V M N O, 
MuJIa auturnnvu. & ; *os(rccar } alget. 
C.AP. XXJiiL. 

Aiuumnu* 
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h»imO f ^'tumnus incipit.quando Sol ingredirur pi imirr» 
j gradum Librx, quod fit fere 13 d;e Seprembris. 
^'JoctemporcdiesSc nocles.xqua vicc iabumur, 
^°ftes ctiam ciefcunt , uies deciefcunt, mutamui 
jj^pora acrfrigefcir,venriiommouentur Scuten- 
•jmina crefciint.fontesdiminur.ntur fo- 
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in hU' 
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iI a arborum msrcefcunt , deftittiuntur arboics fiu- 



mnu^ 



1 

?'kus,demetuntur& pcrci[>iuntur ex agris fruges, 
jjci es rernc pulchritudinem fisam amittit , volatilia 
J c alidasregionesfe recipiunt nnimalia fuas appc- 
^tcauernas.ferpentes foueas faciunt. Pcrautu- 

n Um cibo paulo plenioreac ilcciore vtendum.mi- 
^quidcm fed meracius bibendurri, fu.^iendumq. 

''gus matutinum &vefpercinum,cum iiiud t«. mpus 
P'pterca:li varietatem t\ intemperiem proifus in 
v ''goie Sc calore fit inatqua!e_J. Vencris in prunis 
.ustuncfugiendus:Nam corporaco rempore n.o- 

°frigore. inodo caloreintemperato aiTiciuntur.i- 

Joque mento pcrhibent autumnum mortalibus 
"«elethiferuirw. 

j. ^ruclusomncs funt cauendi, nemalus fuccus ad 
Cr >sintemperiemaccedens, totum corpuscorrum- 
J at - Dominaturcn m tuncatra bilis cV choleiu ni- 
jj' a Eftq.autumnusftigidus&iiccusjquaread cali- 
a& chumida ttinc elt declinandum-;. 

DeHteme. C A P. XXXIII. 

*Wje/ humet hicmt,glu\e & mue fl.*mma (Irtvgit. 

W emsincipitquandoSol mgrcditui priraUra gra- 
^ dumfigni Capncomi, quod plerumque ht i£ 
^. ect -'mt)ris. Tcmporebrumali noAcsproductintur, 
: ^^brumpuntur.inuaiefcuntfrigora.c.x.i pciamur 
^ ft ti. niues ikaquarum inundationes. fubitp onun- 
m teua ^laciali frigoreeonitriitgitui cadunraYiro* 
folia, maior pars animahum in vciim.' rcrra & 
HU e.;iii montiuni yix nimiofrigore & humiditatc 

JL-F 



at H E N R I C 

latet, oblcurMuraer,trcmcfcunt pecora&i iumcfl* ' 
«lcb.lirantur virtutescorporum-> 



Hirmequidem quampluiima ccmedercq 



paucillima bibere.6: fortiter fe cxcicere condu^ 
Virtus cnim ventriculi tunc fortiter c\ ad coq^ cIt 
dumaptior eft. Vtendum vino quam meraciflii 11 ., 
cibis calefacientibus & exiccantibui.carnbus &r 
lcibusaflaris oleribus autem quam paucriTimis. 1" 
lus vefter hiberno tempore fit tepidus. 

Frigus matncinum ac verpertinum fumma . 
g "tia cauete, ac in primis a capite.ceruice ac pedik^ 
arcere Hiemeceleiiter ambulare prcdefr , tum c u *, 
rere, rum ludari I xcicitium quoquecorporistu' 1 '' 
vtile eh\quemadmodum & moderatuslicitusq.^ * , 
ncris vfus nullam corporibus noxiam infert. 

Hiernsquoniam (rigida£< humidaeft,ad COfltg 
riaquoquedeclinandumnobis elle monct. Pitlif 
«nimhiemeaugcrur.. 

*De nnno in genert. 

C A P. XXXiV. 

P ^pcditts iam quatuoranni teraporibus,pauca * 
^p.onerc dc anuo dicemus. 

Qupriesfingulisannis dies vefter natalitius rec^' 
i:;, ir.oneo vt illum cum amicis& propinquis iuctf 11 
dc&c h:laritercclebrctis,Deoquetrino & vnigrat> J 
a^ctis,quod menris corpomq veftri fanitatem p e 
d=curfum hadcnusvitelpatium ceu.^ne fcruaue* 1 *' 
Deindeintimisanimiviribusidconniti vos volo ntf 
nobiie veftrumcorpus ad dctcriora delabatur. Si* 
guiisquoque annis dircclioncs, profedioncs, t' lC ' 
jnata&figutasreuolutionum diligenter infpicite^*' 
multisenira rebusir.de conieclura fieri F° tC - 
Cum ad naturam & grand xuam prouecli fuerit 1 * 
.'cratemjjaboacsiam amniiqv.am corporU iir."'^' 
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*tos fugite. Laftc humano ac caprino, nec non fan^ 
* u ine luum veftrum fenium foucte^». 

Verfemini cum fortunatisac iuuenibus. Ex bonis 
hi m naturis,tj(mquam ex bono vicino aliquid boni 
qtr iuatur. 

Mcmcntote famtliaritatcs inire eorum quibus 
^tixcxlcttcs affluunt. Quodex bonis animi,cor- 
Wrisfic forrunx cognofcetis. Sicut cnim odorex 

u fco,ficex bono vicino, boni nonnihil exhalat in 
J r °ximum ac perfeucrat intuiim. Deniq. eftrcna- 
^ s >impudcntcs,ittfcliccs acmaliijnosproculfugite, 
c °^trana vero ratione confuetudtnem fxcquentem, 
°^tinuumq. coinmercium,felicium exccllentium- 
rchominum amatcJ^ 

^ s ingulisannislauandum eftcorpusin aqua frigi- 
2»*t lupra diclum eft, praecipue tamen «tftiuo tem- 
^ 0r e,cauendumq neid fiat abexercitatione magna, 
! n ^aquaauditusmeatusingrediatur. Nam iislblis 

frgidxlotio noxiacft. Prodcft etiam fingulis* 
: n, $ caput tcr, aut ad fummum quarer frigida laua- 

P f opterea hoc loco rationem lauandi caput fri- 
w *anne&cmi»^ 

^tprimum quidcm laueturlixiuiotepido, velle- 
./^calido Indcaqua frigida fontana vel 



I putealis 



J'to magis quam prope capiti inftillctur , paulo 



lt ^ v ^o copiofior fupcr 
aut quatuoi fextai 



poterit. 



fundnurad quantitatem-* 
tariorum, nrour quifque pcr-- 



«*^ Cln dc caoutlintcoHs frigidioribusficcetur Qua-* 
^ Sa utem barc lotio rcpcntma honorem inctmat 
leuem, videaturque hornototus coirigefcerc, 
^ u * r *tamcn Sc magna commoda adfcrt* Coafto j 
^ intuscalorcconcoquuntur cruda excrementa* 
Cr ^ntur 3 Ipiritustcpcrnntur- Et hac lotio caluitiu 
^dum pra*fens& canos retardat, caput & (ettfu* 
^^^^Oi^a^.moxi!spr6?t;orebr :ddit, Stffi&** 



g 4 HENRICI RANTZOVII 
enim iuuanturconferuanturquea Gmilibus Pr:rK f ' 
cainfperiio frigid*, in caput ik balneum ex tep»J* 
pedibusadhibitum,nunfice prodeft ,lotioquc 
niiumcumfrr^idaacibo Omniahxc o'culU conJ a ' 
Ctuir,^ funr (a T ut.iria, vt farpeiamdiftifm eft. 

Iljncconfueruuincm lauandi caput frigida , fljf 
ximc hi qui c>: catarrho laboranr,obferuent. Ego 
ne h inclotionem fa:pe adhibui , neque vllam laii^' 
nem fed maximasvtihtatcsinde percpircum eni^ 
anccacalida lauarem caput , nulla adhibita ftigid* 
meatuspcrmanebantaperti ,eftic:ebaturquc cap^ 
cuilibet iniurixnoxium-». Vnde grauedines Sc & 
ftillationcs fcrme fcquebantur. Quar res me pro? 
fusa huandodeterruit > ficut& patrem , donec ta^ 
dem H:eronymi Cardani , de aqua opufculum in cl 
derem&Ceificonfihumde hac frigida lotioncf* 
nitus cognofccrem->. 

Ut mrnk Climaclcrtch. 
C A P. XXXV. 

'E annosClima&ericos fiue decretonos otn^ r 
iio tiIcniiopra:tereamus,fcienduiii eft horufl^ 
a..noium obletuationem non elTcfuperftitiofan^ 
fcd ex vfu &expciientia natam->. Certisen m q u \ 
buldaannis infignes mutationcs accidere videm 11 * 
fu Ipj tvnariusannusvitxeft Climaftericus , om n * 
buspc iculefus Hic enim magnam&euidenterti^ 
coi pbrc umtationem adfert. Nam fingulis feptc* 1 \ 
anms ordo planetarum reuertitur ad Saturnum ><rjj 
pi pruna ^ue nobiscft peregrinus ,& Saturnus in* J 
feftor mortahuin pcruenit ad quadratum loci C0*T 
ti jriu^n naturacfigni,vndc eftegreflUs. Et quem^ 
moi ina < unj.qu^proximanobiseit, Cx motu^ 
krrnma fcrefcptimcTqiabquc die m contrariairt ^ 
gnum ems naturx vnde egrcfla,progreditur , & ^ 
Ut criticos produca dies ; ua i>awurnat> , qui motu * 

tartl^ r 
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Dc CONSERVANDA VALET. Sf 

^tdifilm is>& tot annis fere quot diebus Luaa in 
Sx '■■■>('. ;no , ommontur.hoschinadrericos 5c pcncu- 
* o annos erlkit, ac mutationes atque aireiano- 
^esvauas caulatitf. Vnde fit, quoJ ieptimo anno 
tiabuntm 5c renafcuntui pueris dcntes: decimo 
1'ianoacceditpubcrras. Etquando cnm; lcu tuc- 
ri t!eptemannoiurchebdomada, id eft, ieotica fe« 
Ncm anni,ho:eft,annoquadragefimonono. tsOUf 
^aturefctt in homine ptudentia,& nt at.^.pcite- 
^a. Cum t cro ad dicaia* feptonas. ti c;t. ad 70 an- 
hieritperuentum.tunametavniendi eft peia- 
^*. Lt vidcmus plures praeftantcs viros anms cli- 
*acfcericiseflc extin&os, vt Orphea, Ariftotelcm-/, 
^iceronem,l>emofthenetn,Scipionem African afttj 
*oftraquememoria Frtdciicurn 1.& Chruiiauum-» 

Keges Dani.t. 
' Fuitquoquc ieptimus annus d'uina inflirutions 
•abbatarius , quo nec agros aut vineas colere , ncc 
^lturam terrs exercerelicebat , inftiturus ad me- 
ni oriam quietis diutnx. Quemadmodum & quin- 
^ua^etimus quifque annus dicebatur lubiWcus, 
fcoft fcptcm annoiumhebdomadascircuma&as.id 
^ft.pott quadragetjmumnonum.quieft pfinta&e? 
*'cus hebdomaticus, & continct iepteirw hebdo- 

^adas. A 
K aciuntquoquemcntionemannorum Climatte- 

ri co lUm Thilo ludxus,&D.Auguttsnus:itcmCen- 

^rius & Geliius. Ciceronem etiam annos Chmatf e- 

^cosobfeiuaiVe.indeconftat.quodin Sommo Sci- 

tfonis ait.- Cum xtas tua feptenos otfies Sohs autra- 

^us,rethtusq.conuerterit: duoquehi numeri, quo- 

* u rn vterquc plenus,alter alteva de caufa habotur, 

c ircuitu naturahfummamtibifatalem confeccnnr, 

^c Hic fuit annus chmatfericus Scipionis qui n qu a- 

^Gmusfcxtus. Eft paulo poft eodem ioco Ciccro 

Septimumnumcium icruir. ommum fcie node 
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tfle. Sic& Hippocrotes statem hominis feptcnar-'* 
dicrum numej o conftare ait. 

Annusqu^tascrt etiam confi deratione di^^u^ 
quomam mcdmm in fcptcnario tcnet.-itcm Notf? 
mri js. Ethabenthiannt rationes, quemaLi^odur^ 
apud Medicosdiesdecretorii & indicatiu. : - Dicun* 
cnim Mediciquartum a principio morbi indice cfl* 
fcptiml Hxc obferuatio non eft afpjrnanda. Scf* 
bit cnim Au*uftus Imperarorad fil um Lartare tn*' 
cum fi&ttanfgrefius enim fum omnibus fenibus 
iiculcium annum fexagcflmum tertium. 1b hoc* 
nim teptcnariusfic nouenarius concurrunt , & pr^' 
pterea fenibusplcrumqueeft fatalis. Eftque ann*' 
Climaftericusautetiam enncaticus ,quemadmod^ 
Sc annus qu nqvagefimosfextus eft Climaftericu* 
quamuis hi; non ua vt fupcrior fenibus extimefce^ 
duv !n huncenimfcptcnariusSc quatcrnatius ta^" 
tutn coincitiunt. 

Ego ai bitror vti feptimo aut nono menfe nati i u ' 
ftam vita: perfeclioncm obtincnt: ita contin^cre^ 
quoque vt vita pluiimorum homtnum(diuinae v-&* 
maicilatis falua prouidentia ,6c rerum omnium^ 
iibitumgubcinacione^ad Climaelericosvfque 
nosin quibusfcptcnarius nouenariusq. numerus £ 
fefe quafi in cyclum recurrunt producatur, ibiq 
ioluarur 8c fimatur. Cui non abflmilc fc illud C* 
^uodezo net multorum hominum obitucompc*' 
t ttfti hnbco q*Tod graui 8: peficuIofomorbodrcttS*" 
betlfes, v* plurinumanimam red.iere folcant,LoO' 
in ejadunfccndcnrc^vcl med a calidomo exiftc^t f ' , 
xaroinq. <rta vei fcpti»;>adomo, numouam fet€ ' 
rtfliquH »,aodik a ms &ab ahis mukocies cft °' y 
fctuatum^. 

Annus quinquacefimu-ifevms n nodturn?* ~c n ^ 
turis propter rYj^iditatecn Saxurni dupHcatatn»** 
fryageiimuitwtmjiodUwaii ob iiccitaw Merc** 1 
" fc\cucx*' 
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^Veneris.vtroque fubfcribente,iam aetatt W*** 
5 cc a maxime p2riculoGfunt,fecundum Cardanurn. 
^tiercumq-eif;iturhumfmodianntChmaaera 

W Enneatici inftant.vcl nonnulla figna futur, mor- 
Upparent, vt funt hftitudines fpontanc* mcm- 
Srum,torrnina-enuum,lumborum_dolor,tcne- 

Wttasocu1orum, S rauitasfuperc.lioru ) tmnm.s.u. 
'■Um^cibiraft.dium/udormultusinfomno.imean- 
^manifeftacaufa.ofcitationes&pandtcuhttones 

Wbicntesiitem cofuetatum excretionum iupprei- 
Svelimmodicaeuacuatioitunc Dcum 
Sptecibusatdcntibusinuocate.Aftrologos^Ke- 

Sspentosconfulite.prudcnriam .n o^niba a- 
^onibus adbibcte.tempcrantiam in cibo & potu.K 
Vsadvitam neceuatiis exeicetc^. Qratione e- 
"''madDcum.lideralisdoarinccogmtioneaccuen- 

Sm quorundam prxuilione, mcdicamentorum 
Wientiumviuac in rcbus £^J^"*» 
$ circumfpeaione, multi graues catus cuitai Mttr, ac 
Sed.-tcrminttusnoftrsvit^fimsprorogatur.Sut 

^tcm anniClimafterici.7.14. *> »* *» 49- $«• 
* 70.77. 8+. 91. 9S- Enneaticihi, 9.H 27.3*. 45 54- 
?J -7: 81. 90 99. 

^TrtmeviEttum itintr.bui «e profeRiorriiu* frobe inflt- 

tmttuU. C A P. XXXVI. 
Poflquam nuc de virtus rawone fin gnte anni tcm- 
poribus inftitucnda.paucaegerimus,rcliquum-* 
^.vtdeitinerantiumdi.cta verba faoamus. Sti£i- 
l,J r 6 filii.cxrere 6c lonu;innux re«iones vobis adcun- 
d *fuerinr memcntote primolenrc ingrcdienduui 
( "l\detndefeiV-nantiusproperandum: in fitie au- 
*m moderatius. Id &c noftriscorporibus &iumen- 

t,s prodeft- A r - 

Aluus vefter fir laxtic<y'oJ efnc: pmeft.ti lyr«- 
Kac«ofu*,aut-cxyuKl iim^icx,.mt o.ium Bk0U| 
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uiane fumatur. Pauxillulum fchabarbari cum S**£ 
cha/orolaccoctlamvim laxandi luber. Idem pr*' 
fiatferumla:lis,trium aut quatuor hemmarunV 
menfura cum faJe & melle iumpta. QuemadmO' 
dum & puluisEnui* Campanar & cinnamomi. N'of> 
lmproboquoque fuppofitorium ex lardo tumo i# 
du/ato Aut q utuor ficus,vel etiam fuppolitori* 
CX me!!o 5c fftlt compo(Ita,qua: vbi ventr cui^ 
non fufhnet;medicamenta peros fumpta.nluunv 
deuciunt 

Si quisforteinitinereequo prarcipitatus intcrif 
xes corporis parres Ixferir , vtatur Ambra , id efc 
vr^/ M ir,iniufculo cereuifiariocalefatfo mane W, 
refturus.vel vcfpcri difceflurus cubitum,ad qua«' 
titarem nucis auellano?.. Sequens etiam vn?uer«' 
tum contra Ufion«m internarum partium eft rafc 
de vtile_->. 

Vnguentum contra h/tonem fne contuJta:em partiut* 
internarum. 

ty- Pimpinellae, lauendulae, fpicae nardi,rutf 
hyflopi, filmx. pyrcthri, pule^ii , foeniculi , filigi»*' 
agreftis, millefolii.prunellx.ibifci.confolidx maio' 
ris.auryn.amaraci.verbenx.abrotoni, epaticx.mc' 
liflae albxacfafcx.angelicae fatiuae, veronicx , foe«** 4 
graeci , fragrariae , clemattdis ; cordiahs , pedi- leoni*» 
ionfmarini,foliorumliug;ux cetuinx, tormentiH^ 
betonicx, ana manipulum vnurtu. Ha-c omnia cu 1 ' 
tello intenuiflimas particulascomminuta, iniicei* 1 
lebetem ,c<clfunde butyri optimi in Maio conft' 
cli & pcrcofturamafalepurgatilibras zt.&cbxc&' 
muladigncm ex carbonihus confeclum probe de* 
coque. rant fperdoncc virtus egtcdiatur; deinde-^ 
cum hxc per mundum linteolum exprefleris, afruit" 
deolei laurini libras duas,& habebis prjeflansvH' 
^uentumw. Hocvalet comra intcrnam lxiiond 11 » 
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tx cafuaiiquo ortam . nantitate nucis aueHanann 
^lidoiuktilocereuiilario fumpu.m. Si pnmo non 
toedetui vfu« e ushi auttereftitcraadusjcjtttlitt- 
'a»n cxtein.t corpons paites aftcaa; apud ignem-* 
knt um funi inungeadx. 

trtcepracnmr.iin-uriam frigorit ,& remedium ad curan- 
dum atnbitjiio^iem. 

c a r. xxxvn. 

pvVONIAM vero in his feptentrioni fubieftis 

Xjeg:onibus fri S us ma S ,$ don! ' natur W* m ca " 
loi & hiberno tempore Ixpe nobis in vcnationibus 
»ut caltriscwbandiheccfiitasadfettur.quemadmo- 
4uni etiam proxtme prsreritis annis in lntcnon 
^ermanta brumal: tempore caftra (ratiua fubdio 
Conftitutafunt,dc frigoris ccahjorisiniuria propul- 
f anda pauca adiungam-.- ln primis autem ad firt- 
gusamouendumvelreifuntcompaiandacqni no» 
tito co.tumpuntur, quia non femper m expedi- 
tiombus has mutare polfumus: Statim a tenera x- 
tate frioori affuefacere lefeexpedit Idemm ad !a- 
aitatem & adresbelucas gerendas,plunmum mo- 

ttientiadtert , 

lnmvnisalgoribus capitis, manuum ac pedum 
vieorconferueturiquoillifo.vniucrfo corpon lua 

Conftattntearttas. 

Frieu'. facile quidem a quibuiTbct corpons mem- 
bris vcftium,aatexpannd autcx hiriutis pellibus, 
prxfcrtim ceruinis , concinnatarum obicdu aiceic 
Mcet. capitiveronullorumanimahum pelles ialu- 
brc, funt,' fed pannci potius,aut bombycini galeri cc 

pilc-iluntinduccndt. 

Cmustamcnfngiditasacakaneo, quam a c«t« 

btoad corpeneuat. 
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Curfus,motu«.nunuiim pedumqueconculTIo W 
fummo frigore prodelt. 

Si quis vultum manusq. nqua frigida manc lauat, 
& demde ch:rothecis probe tegir.primo quiuem alr 
quantulumperfrigeratur,mox veroampliuscorpO' 
recalefcet. 

Frigusenimmeatus cutisconfrringit,^: ucnosab 
externo frigore tutos reddit , prohibetque ne cahd* 
fubftanti i,qu.Timusrete»ta, fuaptcnatuta caloren» 
auget.dinluatautdiflipetnr.Sordesitem.quxfrigu* 
quoque augent : a pedibusabluere, chirothecas ck li' 
Mcosfoccos vino fublimato aliquantulum imbuerfi 
confert Quemadmodtim hoc vini genusvim calefa- 
ciendi totum corpus obtinet,fi admixti'. olidisaro- 
emjbus bibatur. Ad idem valet, comedere nuce« 
jr>ufcatas,ziHziber,calamum aromaticum, oleis vn- 
guentisq corpus fouerenon efl inconueniens, alli<* 
i< nucesctiam ad arcendum frigus mirabilem habe* 
proprietntem.prarfcrtimfiquishic duoin iure ca*" 
Jiiumcontufa comedat. 

Ex vrtica &o!eo faclom linlmentum cum pauc* 
ff.lc tueturpartescorporisab atrociflimo fngorc^» 
▼alctetiamad vlcera agelu contra&a: fi quis nciit 
pedcs vel manus a frigore onfendi , p nguedine vul- 
pisinungat. 

Qjious vero rattonibus medicina fjcienda fit. u* 

aliqua evtremaparscorporisparnefitcmortua,mo< 
ad lam_-> 

Probarumit^queconfirmatumq eft experientia, 
fiquifpiimmembra ■*eiti 8c fripore fiupct a habuc 
jif,nonigne;autaquacalida,fiuetepda cnlorem rc 
IDOUeci f;:d inde magis putrcfccrc & ev c-d^rc^;. Fri- 
gidi autrm fi laumtur . paulat : m iis priftinum rc/ti- 
tuivi^orem Gnlenusad algoresMUcnfos . cVex bi* 
contr.vO-osdolorc^ vfu«, eft F.uphorbio, quod cum o- 
U» tauit, cciam^uc wuaifcuitliqiM tam -• 
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Konnulliconrrafrigoris aduftionem prcuc.pmnt 
^;aa*r\-ct?adfpatiumdimidi!eliorx dctmcrc ina- 
^Ua,inquaftercoraequorum,auena paftorum fitft 
^cofta.Aliimembiis cx frigore adulhs corabuitx 
PcUislcporinacinercsinrpcrguntinonnullirapain, 

*»t pomum toftum calidum applicant. Quidam tclle 
f Uillolocaaffectainungunt. . • <• 

Quod fi cui digiti rnanuum pedumve mmia tn- 
loriTaduftione etiam denigrati fuerint.ita vtplanc 
G-Upelcant.animum proptcrca tamcn nonabnciat, 
fcdfanisconfiliis&remediisoccurrar. • ■ 

Ma<mamenimnatuia&ars vim habct. Mcmmi 
Noxime pneterita hicmc Caium AlefeWmm, cui 
"nbo pcdcs frigoreaduft i crant , rumpta quadam-. 
Potionevulncraria,cuiusdcfcriptio mox tequitur. 
^ecifle, ne damnum latius ferperet, cum omnca 
Cfcirurgi dc co defperarent.quod avticulospedum-» 
fr '"ZorcnxneemortuosciTc.& putredine quadam-» 
Jecidereviderent. Et quamuis pcr mtcgrum anm 
fyatiumpcdesipfi non fucrint conloiidati , tamcn 
*Unc incedere vtcumque poteft. 

T^medittm 4ui curjindam ambuftionem. 
Accipeduolinteola munda , quorum hoc lacreo 
c ^morc/H:idiciturGcrmanicc /fow.iHud vero le- 
r Obmyrinoirobae,os partilxf* fingulis dicbus rer 
fpplica.donccferimrmteriorrefrtgefetar Dcmde 
■*m 0 porctno iT.:.fciilinoauenam J necr.on vnam aut 
^teramaftnlaminfige^. Hate inccndc, fcficportt- 
pin ucd.rem i^ niroay» vr.saqusc purac cxaito 
«adercfacito De.ndelumeTex ouorum vitellosab- 




Nejic f craalaftrum,qaoterdc die partem afteftl 
^cs,ac jic-ia f-uamieWe*. QupdUlir.u^ 
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curi tenacitcr adh ETcrint . imbua> hxc butyro no* 
fai-to. 5c facile ;nde >e!oluentur. 

Ad refr geationem prodclr etiam cortex tilie. * r 
fu^ in aquam,Jonec mfpiiletur, patti vilx lic appU 3 ' 
tus. 

"Deftrtpiiones me.-!icamen*orum quorundam ad vulntr.* 
ternacuranda vtilinm. 

C A P. XXXVIIL 
C ^quitur nunceius potionis vulnerarixdefcriptiO' 
cui vnaeademq.operaaliaquxdam enfiplaftra.l* 
nimenta &c olea , ad curanda vulnera cgregic vt> ! ' J 
fubJcereplacuit, vt hisfiopus fuerit.commode** 
poilltisin bcllis aut aliis profedionibus. 

TotiovJ.neraria, qu.x vulneramirum in modum 
curanur. 

AccipeduasmenrurAscereuitlaevetuftiiiimx.ini'' 
ce manipulum Clematisiiue peruincx, cauliculu^ 
artemiiix rubex.paulum herbe.que dicitur TUttitl 'V' 
vel m defeclum huius fume meram peruincam , d c ' 
que ad medietatem in vafe fi&ili , operculo probc^ 
tecto Deinde excola in ollam lapideam fiuc lagf 
nam, fic vt orificium eius probe obftrui poflir, ne W r 
inTrediatur, poitea vfui ferua. Ex hac potione dab> 5 
homitn vulneratofiuelxio maneieiuno vcntricuW? 
in meridie poit fumptum cibum, a vefperi cum d»* 
ceifurus ed cubitum_-. Singulis vicibus ad nuantit 3 ' 
tem trium cochlearium,iubebisquevt ixfus poft^ 
duabusaut tribus horis abftmeatacibis,& quoti^ 
inde biberit, pau!ulum inftillet in vafculum.Sc h° c 
Ktlkuisabluat Folium etiam braflicx rubrum atf 1 
maxime fufcum liquore huius potionis imbutu^ 
vulneri imponat, ita tamen vt afperius folii la tu5 
verlus vulnus fit cooptat jtn , quod linteoio firrt»»' 
terinuoiuatur. QuoJ fi vulnus poterit conttringi*' 
cu.fiat id quoquc, nc magna cicatrix inde rem* 
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\ cum t'i romit, 
Tvo^ffaptJ (*roh vm V.Oetwfc*' n».*or«rrmnr 9 
Uha»W fr*derkL,fmfldkm iexonit EUlhru Chtrur- 
£w,Vtt firi:t mum tUljA ia Dutem ^Mchutn doctut, 
0 conira qntmut* t£um,&-ad vutnera a tormcnturum 
gUhfiii tUata, mtraOtlemturandt vtr» hauct. 

Galbanum— », 
^finoniacum.^, 
^op^naccn^, 
•dclHuio-», 
£eram->, 

^\\x\,Baumohls hbrasduas. 

^rgymis fiue argenti fpuma: prxparatac, Stlbcr^let t 

hbram j. 
^lci laurini vnciatn diraidiam-/. 

Hyrrh*, 

«uuris, 

Haftichis, 

Jnitolochix, ... e. , 

♦err*cadmi*,fiue lapadis calaminaris prxpar. S*l- 

*»etp\ vnciam j. 
^amphorac vnciam dimidiara_>. 
^erebinthinar, vnam drachmam-». 

KedijeadpuUiercm.querofac igni excadefcere, 
^cjuicquiddiHbluendum eft, difibluc, & in mcrem 
c ataplalmatis torma modo fequenti. 

Quatuorgummiir.aceranocturnotempore in a- 
c eto3certimoex vinoconfefto, in vafeexorkhalco 
^brefafto autollaincruftatadtavtaceturo quanti- 
^ateni guromi excedar.pofteadccoque £t:mmi tatif- 
N donec '.ordes.excrementa ant Kgna ab iis fepare- 
Jur Deindeexpnroe.ftueexcolaper round* Iinte4 
il > cacabura aut lebetem, Sc guuimi iteiu coque vfq. 
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HENRICI RANTZOVII 

adconfumptioncmaceti^cdonecgummia Icbc^ 
fegregcntur. 

Fac coHiquefcere oliuum & ceram in pelui ex or»' 
chako.lmtnitte aigym.in iine fpumam argenti,^ 
vei fi riKlicuh ; vt argyritU in fundum fubfidat , & & 
caloremfufcuminduerecoeperit facp.Ticukim clM 
trolatoaut IpatuU.- Quorl ii non adhiferit cukr* 
tenaciter.fed inderefoiiikur,perfecla: decoftioni* 
eitiignum-/. Ab igne igiturremoueitatim, & paU' 
lulum infrigidari finiro.non tamen nimis cito. Po#* 
ca de quatuor gummi inaceratis in aceto.fingulis A 
cibusadquatitatemfaba: vclnucisauellanTinimii; 
teindecocKicataplafmapedetentim.donec^rnnii 
prorfosinereflafuerint. Namliiimul iniicerentur» 
cataplafmi nimis cbulliondo afcendcret, forraliis e- 
tiametlundereri.T. Yeium ad maiorem caurclarru' 
peluim cum aqua in promptu habeto,vt li nimis bul 
Jiar, fupra aquamtenencc infngidari pofljt ,illud<f 
rurfum emplailro adiiccquod in aquam ctfuium eft< 
Etcum gummiplanein emplaitfumingrellafuenif' 
cocturaeiusde integrotepetcparumperq.decoque» 
Dcinde adiice myrrham , maltichen , thtis, ter: anW 
cadmiam.idelt, Saimtifin, ariftoiochiarrL^. Redig* 
itcruminpulueremtcnuiifimum paulatim fuprai' 
gnem, non nimis calide tamen , ne pulucrcs ardor« 
confiagrent vel confumantur. .Extr^mo iniice tere- 
binthinam&oleum laurinum,&: cum plarcab ir,n« 
remotum & infrigidatum fucrir, adace Canr ho- 
rarn^. Deinde effunde m aquameahdam donec a- 
ptumefhciacur, vrmanibus traftari£c fubigi poflir. 
Poltea macera oleo artemifix, vt nitiuum cV pururri 
reddatur. Immitte in pettem hinnuli bcne prxpara- 
tam. Tuncad^o. aut so.annos vfui conferuari po- 
teft. Conducithoccatapiaiiaaaduerfus omniavul* 
Jicra fclopetaria,ccnua tctus U \ uiucrum inflarn- 
wationcmN^*- 
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.Jfgnttdtaptjfina i:»/?. cv* ; . uw^cvtra qvcrnui* tclum , 

rfl c t )T'ftwihu* I /. jfr* D^w* vilkcum fifnenti 
'tqlfdm* & fulutrt. *2{am hxc cmnia tn ULiunm 
medntvalduA pcfl moitim Jlwrmuchta. 

fy. Ccrx vnciastrescum femiiTL^ 
^^i^pb.oniae lcupichT\ s 

^friwjlhmalt^ ' ranafcfquiunciansL/k 
^umio:, J 

J^yrrhac vnciam vnanu/. 

inii vnciam dimidiam— u 
^rallorum alborum drachmas trcs. 
^gnctis vnciam vnanu. 

. Ceram vni cum colophonia primum diffolui h* 

* lt o,deinde mumia adiiccpoflcai^ ^fihtrfihmalt^. 

£j*c ad Icntumigncm collocato & probc veifato. 

j? c indcreliquisquoquepra:diftis fpcciebus imrr/if- 

ls ad lentum ignem paulifper ftare linito,probe frc- 

^ u enterquemoueto ; fepeetiam pexicultm facito, 

J>«H fatistitdecoftumA'in fundo fubiideie mcipiafc 

^f l Ha ex alro guttulns aliquas ex calida fpatula in fri- 

&Jam_». Quodfullud lnfrigidari Scfpatulae adhx- 

J^fccrc fenferis,nb igne rcmoueto , tam diuque ver- 

at o, donec fua fpontc fit frigefaclum , Sc in folidnra 

c °cat maifam , nc fequcntia tria gummi in co adu- 

^tur. Adde infupcr thuris £>; mdiiches ana vncinm 

v ^m, camphoix fefquiunciam j & in olla tam diu- 

^^ucto,vtinliigidatuin duriticm contrahit, & ma- 

^bus traftari picididioq.odipe fubig-i pofiit Et hot 

^°docataplafma riteparatum habes. quodfiigitur 

j Vul nusnifiiwlumert rcccn: pannoiineo craflioiiil- 

i no- ^»to>&'ptttiaficftae arplicrto. Quibuflibet etiam 
V^l^ .t r r> Ai^r^ - r. .,~n;.~ 



neribus, (iuecaiiir, p.iadio fecante,fiucpunflim 
li -roiu fuu infufta^icccjt^pbimaic^cacihibwi- 



96 H E N R ICI RANTZOVII 

^Alia potio vuh.traria 

iy Limonii filueflrs ideft, VVixttrgrfa iV Eetfl' 
nicxr.nadiachm vnam Saniculx, Savukc/, & pc<tij 
leonts, id e:t, , £m»««.anadracfimam dimidt.im.cii^ 
duabus menfurisvtnira nouaotla vineara firmiw 
OCcJo&.qux taiina f ibacla pjobc obturetur. In m*' 
dioautem opcrculi foramenieltnquotur , pei quoJ 
vapor egred.atur.Codura huiuspoticnisau fpatiu^ 
duarurahorarttracontinuetur. Kxhac poticneho* 
inmi fauciato fingulrs d cbus raane 6/ vtfperia^ 
quantitatcm ynius cochlearis exhibe bibendunw 
t< locoaftVflo baflicx foiia vel prxcedens catapl*' 
fmaimponc^». 

Tret iofurn oleum balfaminum.quod infiillari potetl vul» e ' 
nin<qu« noncapi i,/ ( U altoqui corporu panibui /»"' 

tnfltfta, 

Accipeolei rolati vncias nouem_;. 
Rebarxm nutim conrufe vnc fist 

Hcctitin.Lj. contecta in ampullafiuelegena frart' 
nea pertrcsd-es f.are facito. Deinde lage^nam vti* 
cum pr.> ,-hcris in baineu Marix immittito . &: ad b* 
xx medietatemp obebnllireGnito. roftea m lag* 
naui.niccinaft.chesfubr^tercontuil diachro.le* 
ltem thuns, bdelli , opopamcis. caraphorx,ana 6» 6 
p mes xquales vnciam dMnid.ani.poflea iiiud oleu» 11 
permundumpanniculum laneurn excolaro tta 1* 
omn sv.rtusptxd darum fpecicrum indeexprim*' 

%* "^^P^.ueru VtilifcMradifeClmem mw & 
cuiU4q»i a Oururgo t$l covg>utm a rdu*. 

a. Oculos cancri, in fubtilifllmum puluerem-* 
«omminutosinp,i- U oli,iter.Io.Huncpu'ueremne'* 
ms iniperge, 6c ficcu fcfcfc ex ],n tcolo confcci is , ^ 

60* 
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* Ur tt obliga, nc humiditnsaliqua ad neruos penctra- 
• 'Poflit. Hancligaturam per fpatiumz^. homruin 
! ll ^lim relinquito. Elapfo prxdifto temporis fya- 
l °»Chirurgus neruum infpiciat , ipliusq. congluti- 
ai ionem exploret, Scdcinceps vulnus illud calidis 
ln ci!lis deliget inflar alterius vulnerisrecentis, fic 
^ 0 ^ diem vnum aut alterum ligaturam dillbiuat. 

X*** certn 9 cjtta fluxiu fknguifik ex quouis vulncre erum* 
y pentii cchil/eripctefL 

^neunte verccum rans femina prima fiue oua 
^ 0 iiciunt,tuncaccipe craflGorislinei pani vlnas tiet< 
^ quatuor, plus minusve quantum fatis eit. Hunc 
pnum cum huiufinodi ouisranarum probe ablui- 

Sfoliq.liccandumcxponito. Deinde fecundoter- 
]? 0c luelotum/irniliq modoin foleficcatum vfuidi- 
^nter feruato. Cum autem hoc vti volucris-par- 
vulnereduplo maiorem, :nde prxcifam inftat 
^aplafmatis vulneri imponito; fanguinis effufio 
^ at im fupprimetur,quodcertoexpciimentoin £lUf 

^iseit comprcbatum->. 

Trtceptacontra cdorcm &fitim* 

C A P. XXXIX. 

C\Vemadmodum frigus proficifcentlbus obefY,, 
jXlKetiamcalcr, £:e:; hoc profcrta fitis peregrU 
.^Hibus moleftias exhibet. Nam fuis ab hum:do 

^cienteautcr/rclo fuperantc fit. Cum enim nimii 
^ u s noxa pcrcgrinnntes infefiar calor nimius feni- 
^excoquenscorporibusnrmitatemcripitAhumi. 

0 baturali exigendo vires dilToluit. 
t ^imum autem moneo,necumiterfaciatis,mul- 
^ lo^uamini. Ind c cnmifitisfaucibusaridioribus. 
.° n trahi fo!et. Ad caloiis vim pellendam baJneum; 
•^fiigidc^etiamfi quisfcbrim aut.capitisdolorcni* 
T ei »£cuc co]itiaxerit,prodcih Quatn rationem-^ 
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ctiam ceruifequuntur. Namcum acftu immo^ 
to vexantur, in frigidam fefe immcrgunt. Alif^ 
nasex rofis, violiS; nymph^xfioribus^poJygo^ 1 , 
nuilis,atlianti, viiis, myrti foliis, falicum rixgttWC 
liisq.refrigerantibub piantis capiti contra 
iuiias imponunt. j 
Contrafuimex calore prouenientem detifl^ 
tur in oie cryftallijCoralli^argentumjfaccharum C 
didum,aut flex^qui aliquamdiuinfrigida aqU* jj 
tana iacuit. Iulepusetiamrofarum & violarui^ c .'> 
aqua. ltein radix glyc\ trhizx recens e terra euuJjf 
manducata, (iuc ex aqua pota fitim fcdat. Q^ cft V 
modum &vigilia: extinguunt fitim a calore ot 1 j 
ficfomnus ortam a ikcitate. Frigida fiue aqu* 
odorifera,quam fuperius defcripfi,etiam os CO^j 
prodeft. Fici recentes fitim leuanr, ca!oremq u ^ v 
frigerant. Nucleinucis pinex, portulacx fo^ . 
Iuiguatiiibdiram,fraga,pyra,pruna,ccrafa,mal^ 
cydoniorum grana, ladtucar& cucumeris fcmi^. , 
minucndam fitim funt praelhntiliima. Perfu^ 
qua ffigida panis,&cum vinofumptus>contra * J 
prodeft. Yinum rcfrigeratur,fi in aquam fiigW*jf 
vnacum cantharocollocetur, panbque toftus l J 
quarn fontanam frigidiflimam imittatur, cui p^Jj 
inde exempto vinum infundatur, illudq hoc 111 ( y 
bibatur, aqua interim fxpius permutata. Hac j& 
i«>LUtidinerefrigerandiego vti confucui. Nartf *j 
briscft, nihilque nocumenti ndfert, vcluti e *5n 
nitroautniue perficitur. Hxccnini eft viol^ i( >} 
proprcrca natura: contrarta & mimica, vtfunt ^ 
quibusrefii^eratio petitur. 

Trtcepta coiura fkmcm* 

C A P. X L. u ,j\ 

pEregrinationcs & bella farpe homincm * n \ s 
A piam rerum omnium coiiciunt, ita vt ifig ent t!$( 
hementiquefamelaboraiidumll^C^renoi^^ 
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^ ' Cr « pauca contra hanc fubittftgereJ* Fame igitut 
0T »inante omnium ammalium iecur aflatum in 
^uriap^nisfatiatmagis. ltem paniscoftus ex a- 
ygdalisdulcibus&faccbaro plurimum nutrit. 
l 'anisquoque nauticus ,fiue bifcoclus, eo quod 
*. °Pter lkcitatcm fitum minime contrahat , Sc diu- 
i * 8 reliquo incorruptus feruetur, in hunc vfum cir- 
^tiferendus eft. Legimus quoque quendam rui- 
JJJ «dificiorum obrutum cum nullam vitzfpem-» 
Cll quam habcret.feptem dies noftesque, fola vri- 
a epota, famem ac litim toleraffe_->. Auicenna 
P°bulos contra famem compofuit, qui funt confer- 
^ 3u di,nefolis calore colliqucfcant. r*. Ainygdal. 
u »cium excor. ltbram vnam_>. Adipts vaccini li- 
MUefacti libram dimidiam_>. Olet violarum vncias 
l, as. Mucaginis rad. althsae vnciam vnam_.. Teran- 
, Ur omnia fimulin mortario, oc fiant piiae ficutglo- 
Ul i nucisinttar Italicx. 



De naufca marina. 
C A P. XLI. 




potupauh 

' c • vt ita ventriculus vefter paulatim mari afluefce- 
'«difcat. 

^oftus etiarn panisexacetocomeftus contra vo- 
'"nti valet, quemadmodum ck multarum galli- 
^ ar um vcntriculi per vftionemin cinerem redacli, 
t Ur u vino fumpti in tali afteclione flomacho non pa- 
Un "> profunt. 

. Qujdam volunt ad hanc rem conducerc , fi quis 
^u.uu marinam flue falum ex naui intueatur, liuc 
* a Uo in mare defpiciat. 

GG 2 
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De hnujlu aquarum. C A P. X L I V 

CED quoniarain expeditionibus Sc perc^tin?^ 
^-vbMsmultosaquarum turbidarum 6climoi2 ri; . 1 , 
vfu ovriiKrosciiecompertumefr; omnino intc^ 
co robis- ne aquam ex puteis vel ftagnis hauftan* 
batis. Foilunteniin hrcmultifarhmabhoftibusi\\, 
c:,vtp'erumq.abhoftibusrit,cumalioquietiaitf * 
d:bus fcateant, „ 

Jbontanam quidem aquam nonomnino imP^ 
bo.hac tamenconditione.vt cum exhaufta e» .1 
fonte.linteumnitidum ineam iniiciatur :quod»V 
poft duarum horarum fparium nullas concipiet & 
culasjineomni vcneni fufpicionc bibipoteft tz. 
gnntur autem aquaeexcolatione.cuin cx vno vaU; J^ 
aliudtranfcolantur perarenam dulcis inijpidive^ 
in colnm liue facculum inicclam , aqux prauitate ' 
arena {icremanente^». M 

Mala aqua etiam cum allio fumpta, vel inic' . 
theriaca minus nocetjcuius pofterioris vfus in p 
misin expedit!onibuseitfaiutaris,vbi vaiialocai* 
tandafunt. 

Aqua iimofa faiis infperfione emenJatur, turb'* 1 
aiumine clanficatur. , c 

Lauri fulia,pu!egiiim,acetum permlxtum ok 1 * , 
tiioli jutta vna autaltera , folia acetofa:,cornu 
r.oceiotis ; coralliu contufum & inieclum in aqi' 2 ^ 
hxc omniaprauitatem eius cmendant. Sed \ t i*» > 
tutum deaquisfermonem abfoiuam,in cafu 
cionisarjua: venenofr, mihi fatiuscfle videtetur.", 
integro pureum efTodere. Indicium autem vtl 
aquarum fubterranearu eft nebulofa exhalat o a nt ( 
cxortuju folis, vel crcber fpatiofusiunci,vels jUl1 
dinisproueiuus,. 
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auptione fanguinis ex nartjtu. 
C A P. XLlil. 

s 0 | quoquepercgrinantibus fanguincrti-* 
&imi$fubtilem& tctuiem reddat, eumq ex na- 
^UsefHaere faciar; rem noninutilem videor mihi 
^urus^llpaucisde huusnimiofiuxu reprimendo 

5 1 ^niuni autem fciatis,quod fi cui veftrum fanguis 
] Isfione fopeex naribusprofluit, in piopinqua 
^tatis parte hoc cflc numerandum. Si autem hacc 
^ r u ?ti 0 eft nimia £< crebra, tunc po terit vitare cibos 

1 °|fi*tibus conditos item allium,cepas, porrum^, 
^anum &cxtera. Miritice autem fan^uiucmex 
t ^bus promanantem reprimit ftercus porcinum,fi 
c °?idum infarftum linteolo naribus admoucaturj 
k ^que frigefcit ftercus,rurfus illud excalefacere o- 
H? rt et. Sequcnsetiam cataplafmacumlinteo cana- 

impofitum fanguinem fiftit. 
j ^ bolum armenum 6c farinam volatilem mo- 

2 l) 'Jinariam f 8c cx his cum albumine oui 8c accto ro- 
c ^oconficecataplafma 3 iliudque fronti &aiteriis 
^Pitisapplicato. Et fi fanguis nondum-^ xeprimi- 
^^nteolum aceto imbutum coilo circumuoluito. 
XJiftimo ad cundcm etiam modum pudenda hume- 
x potcris Et quod fi fanguis ftiilauerit ex nai e de- 
J r °> cucurbitulum adhibebis iecinori , tainquam-^ 
^ rti afFcft». Sin ex fmiftro,in latcre eam finiftro,cx 

u erf 0 fplcnisapplicabis. 
I» s i vero neque hoc fanguinem retincbit, non inu- 
J ^fueritfefta venaiecinoris fan^uinem infrigida- 
^naribus infpirari curabis puluerem compofitu 
X^fba quae dicitur gratia Dei,qui puluis mirif.cam 
J ^difanguinisvira obtinet , etiam ex vulneribus 
2*flucntcm. Cauebistamen ne nares purges vel 
^UUtificcs aatec]iuxafangumisfluxus plane bi fu- 
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loi HENRICI RANTZOVII 

fuperfluus. Aliqui etiam vtuntur croco vel pulu«** 
fuligtnofo motcdinario,vnacuni tela aranex. Qum' 
ctiam exaftringentibuslignis,vtquercu,ilice, tH° 
cihisnonparumaftringit,ideoqucfi forfan niillu" 11 
aliudremediumetfet ad manus , fanguinis crup^ 
hoc modo cohiberi poflet. 

Trtiepta aducrfiu alui fittxtm. 
C A P. XLIV. 

rOnnumquam »'n profeftionibus & bellis Cx? 6 
'e.-ccopiolb aluiprofluuiolaboratur,ideo rem^' 
dia hunc morbum curantia vobis quoque minimc/' 
«egligendaefleccnfeo. 

In piincipio autem iftius morbi nolite ftatim m c * 
dicamcntis comprimendi facuitate prxditis , alui^J' 
fluxumfiftentibusvti. Etenim obluctari&excret^' 
riis cohiuitionem moliri , maiorem morbum fjc'- f ' , 
Sed potiuscandensliueignitumaurum.velchalyb'* 
Jaminas.inpotuquem haufturi eftis,irerum atq u ' 
iterum extinguite_^- 

Genitale etiam cerui ficcatum 5: comminutum^ 
in puluerem, in dyfcntcria efficaciflimum eft rcm^ 
dium,quemadmodum&argiUa:rudera ex clib3' ,,J 
defumpta&decoclacumaqua, qua poftea inpo^ 
vtamini.faailtatemliftendiSc aftringendi aiuum^ 
praeftant. Inhuncvfumconuenit etiara faccharu ^,, 
rofarum cum rubris corallis, vito ebore , eluituari* 
^ue ex c/doniis. 

Contra ardorem fiontachi. 
C A fi XLV. 
'ON raro quoque ardor ilue arftuario floma^' 
'prohcifccntcs infeftare folet. Operxprctium-' 
i^iturvifum eft rcmcdia huic moibo fjccurren^ 
breuiterobferuae^». 
Monnulli contra huncvtunturglycyrrhiza.carp"*' 

nunV 
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Saliilapides inore detinent, vel ol.bam grana 
!«|ltttiunt Nonnullicontrahancafteclionemaqua 
f^am bibunt, aut lac tepidum. vel cerafotum nu- 
S-utpanemexaceto comedunt- Ego autcrru, 
^imacSpittehjec fequentia duo medicamenta 
&ibercfoleo,quorum hoc a Danicle Rantzoum, 
JfeniffimiDanixregis Friderici 1***^«%* 
u «cos prtmario ducccognato meo.didtciiiUud ve- 
0 alioqui vfu compertum habeo. 

JUedicamtntum Danieln T^ntz.ouij, contra 
ardcrem ftomzi hi. 

*. Vetas facchatum rofarum & lapides cancro- 
Vquos contufos & in puluerem rcdaftos laccha- 
l 9 to?arum infperge, adde paululum de bolo arme- 
y Mifce hac omnia fimuL Obferuetur tamenvt 
l4 Pides cancrorum dimidiam facchari partcm quan- 
tyucfuaad*quent. 

^ihy.dcontra ardortmftomacln. 

. ty. Sefquiunciam cretac. 
Jfesnuccsmufcatasfiuemyrjfttcas. 
Huiunciam facchari eleftiffi«l ,quod e* Tnfulu 
^Jariis aduehitur. Fiat puluis. Nuncaduerfus are- 
^ftionem linguc.qui morbus etiam pkrumq. caltra 
^uitur.remcdiaquaedaraaficribairu/. 
^Aduerftu arefkaionemlin^a^tka dicitur xulganter 



Bmnella. 



C A P. XLVT. 



fc. Nucleos cydonei i aut conicem memannm, 
«U*in aquam cbUocaj cui fi addcscochleanuro acc* 
t; |ofacei,emci?ui inde limus vel iuccus.quo ons uu* 

^iditas rctnetur. 

A L I V D. 

£. Sytupum acctofum fiwpliee» ^m aqua c* 



ti------_-i_HlB H-HilM_ 



rt 



^mmw__ 

crernore ptifana: prxparata; hac gar-arizstur & 
tjuod valet contra lingux ar:ditaten_.r 
Syupus acidus ftmplcx. 

9* Aquac fontanx fiue rofacea; Iib. iii/. 

Sacchaii lib. v. 

Coquatur in vafe Iapidco,autpotius terreo 4 
treatocarhonibusaccenfis.aut flamma exigua cit^ 
fumum,femper dcfpumando addimidus°Deini J 
adijciantutacetialbiclari Jib.dux. Si autem vale*( 
tiflunum vis.libracquatuor. Si viribus mediocrcl»' 
bretzes,&percoque in fyrupi conliftentiam-.. W 
coude in vate vitreo. Kic fyrupusafteftibusac febr* 
busmaximc biliofis auxiiiatur , quia bilem tenuit*' 
te&caliditate furiofam frangit, retundit & exrf* 
? ttjtj adeoquefitim fedat. Humorcs quoquc crafl^ 
tcnuat,inadit,obftrudtjones tollit,vrinasmouct«* 
fttdof eS. Putredini refiftit, ob id peftilentibus feb^ 
bus cft faluberrimus. Ego hoc fyrupo va!dc delectof' 
Sc vobis eius vlum maximc commendo,quia no* 
eft cx' venenatis compofitus. Laudatur etiam ab Ati' 
ftotelcinUbro De rcgiminc Principutn Alexandxo 
inluipto. 

A L I V D. 

Laidumpurum porcicaftrati ad IongitudinenV 
dirmdii dig ti , 6c latitudinem duorumdigitoruirV 
tianfucrfbrumlingua: xgrotiimpofitum probj i» 1 ' 
fere.ita vt iinguam & fauces interiores pcnitus coH' 
tingat. Hoc lardum inde non remouc , fed colliqu«' 
fcerc lme_^. Agrotus autem illud per fuaionem a«* 
trahat.donecplanein liquorem refoluatur. Toftc^ 
copiofum vomitum edet; tum caue nefurfocetur. 
^oltmodovidebisaduftifanguiniscopiam,c<cutclI , 
tcnaccm per vomitum eiici. Vtatur igitur -grO' 
tushuiufmedi lardo fecunda vice,& tandcm con- 
ualefcet. 
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^Alv.id contra idtm. 
, Vcloci&celeiictufuvfqucad dcfatigationem a- 
& ,t eturcquus,donecp:a:nimio calore liquidus hu- 
^«t c:; ipa emanct. Hxcfpuma fpongix in ba- 
ciil «m fix* imponatur,eaque lingua & faucium par- 
les »cmotiores,qiioufquc fien poteft, inungantur 
aiiquot vices- Caueaiur tamcn nc fpongia dcla- 

in coilum defcendat. A^groto, cum comederc-» 
ai »tbibere voluerit.eiuatUi osaqua pnmelix. Dein- 
^ e aliquoticshxcvnftiocum fputna prxdicla repe- 
tat -ur. llludextradubiummoJDO mcdebitur, quod 
tx pcrientiaconltat. 

Cumctiam peiegtinantibus ocrex foleant non- 
^^^quaminduiarcdigitospedisjitavtincallum in- 
*MUefcant,& duritiem quamdam contrahant(quod 
S«nus Germanice Lukdom appcliatur) fcqucns re- 
^edium eum in vfum fubiicere volui. 

fy- Cineresfoliorumiu^hndiscombuftorurn ,al- 
Wni&feuum.mifceiimul ocdecrcfccnte luna cal- 
[umlinreis probe conuolue. Et hoc vngucntum-» 
"isaut ter imponc Aliquiimponuntfteicusgall na- 
Ce um_;. Alii tcftudinem falc necant.Scfpumam in- 
^ c prouenientcm huiufn odi tuberculis illinunt. 
^ontra verrucasmanuum aliquiliquorem ex lignis 
S^ercinisardentibuspromanantem imponunt.alii 
TUmam maris. 

De drieUte. C A T- XLVH- 

'V M in expeditionibus Sc communi vitx inrcr 
'homincs conueriatione necelfario interdunu* 
c Onui u iisamicciuminterefiecogamini,paucavobis 
^eprxferuandacxcurandaebrietateadiicereopcrx- 
{J l etiumeiTeduxi,adefinitionibus incipicns. Eft e- 
"^etasnihil aliud.quam pcrturbatio mentisfko- 
JjUium adionum eius,ex immodico ^otu p tofcfta, 
^voluntaiiainfania. 
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I. Ad hoc autem vitandum malum prima ac pra-ci' 

pua ratio eft,parcc bibei e,5< non p!us quam fl# 

ceflitaspoftulat. 
a. Deinde a fortibus potibus abftinere, tenuiores t& 

reuilias intermtfcere & pedetentim bibere , fl J 

vno hauftu omnia euacurtrc^. 
3.1ntcr poculaparum comedere. Nam cibuspotu^ 

in ventriculoremoratur. 
+. Sumereautecibum paasillum viniabGnthitis,aO* 

8. aut 9. amygdalas amaras,aut paululum fotti* 

Nonnulh deuorant laurifolia. Aliialia. 
Africanusinfuiscommentatiolis vult, quod 
caprinum pulmonem toftum ederit, cbrietaum^ 
nonfentiet. 1 

Egp femper in pe&ore geftare foleo magnam vtcfi* 
thyftum,co quod aliqui fcribunt, cum valere contr* 
ebrieratem,qui humoresad cerebrum afcenderc^ 
non patitur, mihique vidctur,eum nonnihilpraeft*' 
rc; vnicuiquc tamen fuuin permitto iudicium-/. 

Omnia dulcia &ex faccharo confefta inter potafl' 
dum fumpta,prohibent ebrietatem,quia non fintifl* 
afccndere vapores & frangunt vim vini,eiusq. fapG* 
rem. Prarfentilfima curatio eft vomitus aut alui pr<^ 
fluuium , fccundum Hippocratem: Ex plcnitudii^ 
enitn quxcunque sgritudines accidunt , euacuati^ 
fanat. 

Vltimo fornnuscuratperfe&cebrietatem.qui pro' 
trahi debjr ramdiu,doncc ruftusaut ofcitat.o ade& 
Nam(teftc Galeno)fomnir>concoquit, vigiliasdJg* 
run: N on tamen vosilico poft pocula cubitum co*' 
fcrrc, red vnarn ad minus horam in cubiculo ainb^ 
UtC& vigPate_A 

Auiccnna lequentcm fyrupum prxfcribit contr* 
cbrietatemjverum ego eiiis vires non fum expertus* 
Nam potiusmeamygdalisamaris.amethyfto, dulci? 
busrebus.odo«busftigidis,vt rofis, vioiis\campk<^ 
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h prsfcruare foleo,fi propter valetudincm vomU 

ciere nolo, vt fupra monui. 
. ?"SuccialborumcauIium-', 

Uc cigranatorum_>, 

Ce ti vini oprimi ana vnciam vn.inu. 
v F erueant ebullitiombus aliquot,&fiat fyrupus. 
, , ,°s vti poteftis ex praediftis, qux naturx veftrat ma- 
^econuenireanimaduenitis. Hoccerto fcio,ine- 
r^ari contra naturam & nulli hominum ex vlu efle. 
^ r °pterea fperovos admonitionis mex memores 

0r «,&quantumcommunisvit3E ratio pajirur, hanc 
P r *fentiflmiampeftemfugituros, Deoqueoptimo 
^itno id prohibeti nteds obtemperaturos , qusra 
Sortcm fodalium & araicorum caufa voluntate vc- 

lr a acceleraturos. 

^fcriptiones i.cnnullorum meduamentorum & antidotorur» 
contra zenena. 

C A P. XLVIII. 
J-jAftenusbrcuiaquxdam prarcepta.ad conferua- 

l tionemlanitatisoc diurnitatem vit.x • vtilia.qua 
Potuimusbreuitateenumerauimus.iam in fine me- 
Jtcamentorumquoiundam contra venena vimha- 
kentium defcriptiones fubiiciemus. 

Ptimoigituromni curaiudicium ciborum appo- 
flr orum habete , odoremque eorum , antequam in 
^immittatis,explorate,diuquelingua 6c dentibut 
tr aftate_^. Sienim cibuseft venenofus.ftatim Ixdit 
Kuttur.Dcindecauetcnecibusiitpctegrinidiuerliq. 

ra poris,ne«. eum cito diglulitc Nulli cntm ctuus at- 
^ucgulofiveneno inficiuntur. "Eam ob caulamvo- 
1( >.rie qms veftrum maximefamilicusaut htibunduf 
a ^ menfam accedat.ne auidirate cibi deccptus vcne- 
^ofum nefciatdignofceremateriam-'. 

AiTumpti autem vencni cura cft.vt ftatim perccpti 
ft Ocua\ctoprouocctur vomitus cura butyrc ccaqua 
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calida, auroleotepido , fiue etiam aquatcpida cufl* 
aceto. Poltea bibaturlac aur butyrum. vel fmnatirf 
album (rercusgallinaceum.airatumcum vino,quo6 
etiam in huiulmodicafu vomirumciet. VomitusaU' 
tcm tamdiu £c quidem copiole continuandus eft> 
donecnecftpor,necodor,nequc morlus naufea au' 
vllaanxietaspcrcipiatur. Hocenim vbi fit.indiciun» 
eft adhucvenenumeircreliquum-;. 
' roll vomition>m fumenda eft therncabona ctfrfl 
aquaplantr.gnis.fcabiofa:,autacerof.e, vel Mithrj' 
datamautdiamofchum. Aliquot granaetiam lu»'' 
peritrita,& in potudata miro modo vencnum c>'' 
pellunt. Allium&raphanus hebetant vim veneno- 
rum.quemadmodum & fmaiagdus.achatcs, fiuci- 
Itiim Sccorallium.Scquaecunq.appcnfacollo, mani* 
bub. e mutantur.iluecolorem natmalem amittuO^ 
Qjidam ferunr.ambram.mufcum vel iapldenW 
bufonis geftantesa vcnenis tutospra:iUre. Al.i co& 
tra eadem ieiuno ftomacho vrinam propiiain vel 
pu?iinonpolluti recens emilfam hauriunt. No»' 
Jiullimirabilem contra venena elficaciam habcre^ 
fcribunt,fi quis infectus veneno , mulo aut equo ex" 
entcrato, ftatim.dum adhuc feruet, inferatur , & ca- 
pire prominentetamdiuin eoiaceat, donec avive- 
neniliberetur. Si vnusnon fufficiat,alteridem tt' 
cntcretur. Hoc remcdio Valentinus Gorgias Alc* 
xr.ndri Sexti Pontificisfiiiusaduerfus venenum viu* 
euafit. 

D 'Depefle. C A P. XLIX. 
E Pefte.quae pnefentiflimum quoque eft aeri* 
venenum f?u corruptio, pauca adderem,nif» 
plurimorumdoaorum virorum multidehacmeai; 
cs. facultatisparticula variis temporibus editi libr* 
exrarent.quos confulerc potefiis; faltem monebo 
peftegranantcprxfidium omniumMedicorum te- 
itimoiuohudatiifimmn eife fugamaaipere, folur* 

«jrlun*- 
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DE CONSERVANDA VALET. io>- 
c *!umque mutare, loca vitiofa & peftifera, huic 
c °ntagiofs Ini obnoxia primo quoque tempotc_^ 
^'nquere.&inhxctardeicdjre, iuxta veificuluai 

H&ctriatal;f<c\m pt linnt aduerbiaprftem, 
JAoXy longejardeycede, recede.redt. 
A Ppendicolloetiamproamuleto fequens facculus 
Potv;il, m iimirihcepefti rcfiftk geftatus.cordisquc 
^Sioni appclkus,fecundum Paracelfum.Fiat autcm, 

lacabi (arpenfisnmedmm. 

Arfenici aibi cryftaliinipartes fiuevncias. 
duas. 

^ubei partem fiue vnciam vnam_>. 

Fiatplacenra roamda craffnudine digiti cum albo 
°ui vel mucilagine tragacanthi. lnfuatur linteolo li- 
1J eo, fuperaddito fericc&admoueatur coidi. 

Necopus cfti«dumiminteriici (nam etfiarfeni- 
cutii intro fumptum fit lethiferuro,nec etiam occul- 
l * vi, fed fola rolione , vt proinde vcncnum non fit 
^cenduro^ tamen admotum extra venenis icfiftit 
c erta expcnemia. 

Toterit ttiam facculw pro corde cotifiruans & curant ' 
huiufmodx ccmponi. 

* Sapphyri/maragdi, hyacinthi, rubini,corallo- 
Ftai rubeoruraSv alborum fing drachm.acvifciU" 
Pulum-». 

^argaritarumdrachmam femis. 
■^rfcnici albi drachmasduas.. 
^mb.uisranafex. 

c 
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purea.cordisq. rc^ioni apponatur. Nonnulli ad p'*' 
leruandum propr;a vnna vtuntur. 

Alii odore ) adicis Enulce C3mpanat,aceto macc' 3 ' 
tx, aut Angeiica^aut granis iuniperivel lauri. 1'^ 
tinon prodeuut in publicum nilicibati. 

Si quistamen haclue infeftus fuerit ; expurga lC ' 
qttam prnnum neri poffit.vcntriculo.commimibi 15 
queviis,puluere i'udatorio,non prius tamen qu^ 
natutx propenlionem ad fudorem cognouont. ^ 
clyfterevtatur. Deinde Thenacam ,Mithridatt:' tf, 
cxteraque remedia raorbis peltiferis aduerfan tia *K 
hibeat.tta tamen,nehscc remedia feme!,vt fir,>' ; 
continuefumat,fed ter quaterve eodem die, fc' j1 .' 
perinteruailofexhorarumintetieao. Si bubo 
o(tenJat,autcaibunculus,fanguifugas non 2 toC . 
a loco affe&o , fi iit in membro ignobiJi ,applic^ ( ' 
praritabit tamen prius cucurbitulas amplas & n^'. 
gnascum multarlamma.velgallumautcatuIunV' 1 
puhnonesanimalium fubindeadmouere: Cxtc^ 
int er tnitia peltiteri morbi , antcqua pharmaca fiH* 

pfcrit,fomnumfugiat,eiqucnuliomodoindulg^ f ' 
ne veneni vis aut peftilentis virus, vnacum ftng^ 
ne membra principalia inuadens protinus inter**' 
ciat, cor cactei ?que membra confortantia adhib^* 
& quantumfieri pote(r,cibis ventrjculo fuo ma**' 
inecongruentibus fereHciat, Deoque vitam fuan^ 
Scomniareliqua ardenttbus nrecibus comraend^' 
nccnonMedici periticonuWreliqua commitr^> vC 
diuina fua clcm entia gratiaque Ule,hic vcro arte ti* 
ipfifuccurrerevelit. 

Fraemiifis hi s in genere de Venenis &Pefte,feq^' 
tur ordtne nonnulia antidota. 
JAedtcamemum regis JUhhridatu adttcrfw emne vener^ 
, &pracipttc peflifcrnm. 

Plinius lib. 23. cap *. fcribir.Cn. rompeium >* 
fanituariisMithridatismaximi Kegis deuicli itt#£ 

ni» 6 
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^flc UD peculiari commcntario ipfius manu confcri- 
P l o compofitionem antidoti e duabusnucibu<> Isccis: 
^em iicubus totidem 8e rutx foliis viginti llmul tn- 
^>addito falisgrano ) & ei qui hoc itiunus iumat» 
^Ulluni rcncnum nociturum illo dic 

Idcrn anlidotum eiiam hcc modo confjcitur: 
fy. Nucumiugiandiumllccarumvncias iex. 
^cuum ikcarum vncias 4. 
^ oliorufD rutx ficca fcmiuncianw. 
^lisdrachmasduas. 

Omnia hxc i n minutas partes concifa aqua rofarii 
ir *]buantur, neque vtquidam volunt, terantur. Ali- 
<jui hxc mifcent fucco acetofx aut aceto roiaceo. 
^onnulhadduntetiam femiunciam granortun lu- 
fiiperi. Hoc antidotum ieiuno ftomacho fumatur ad 
quantitatemnuciscaftancx^eftque aducifus vene- 
Hum prxferuatiuunrL^ 

txniimentum Jliedici antiquiortsKegis sJi7glti,*tf% 
puluu mirabilu contra tcxicum & omnc 
venenum, 

iy. Pimpinellx, 
Radicis toimcntiilx. 
Cinnamomianavnciam dimidiam->, 
Mgiii aloes,granorum iunipcri, 
Zinziberisanadrachmam vnairu. 
Interdumadditurcardui bcnedtfti , radicis Angeli- 
cx,anadrach.dimidia. 
Fiat ex his omnibus puluis fubtilis , & occlufus i» 
Pyxide vfui bene feruetur. 
^iltudeletluauum prtftruatiuum contra ^Veftcm & aliot 
morbvs D.Triftiani de Corduba, J^ledict 
Lconts Fcntificudeamt. 
Cinnaraomi e!e<fti drach. d*mid. 
2-edoarixdrachmam vnam->. 
*Oli armeni nrxparati drachmas tres* 



1 

I 
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nz HEIUICI RANTZOVII 

Cam^hora: grana fepteni^. 
S.,-n;;nis citn excoriaci, 
Acetofe, 

Cortitiscitrianadrachmam vnam &: dimidiaffi-" 
Kadicis d:ptnmi,tormentilla:, 
PimpineHa drachmain dtmidianL->. 

Fafarxeboiis, 

OiTisde corde cerui drachmam vnam_>. 

Auii&argentipncparaci ana lcrupulum dimi- 
diunv_». 

Fragmentorum fapohiri.. 

Rub;ni,fmaragdi,. *" 

Granati ana fcrupulum vnunu. 

Mifcc,futpu!uis:cui addeconferua: rofarum»*' 
cerofa:,buglolfx,ana drachmas duas, Sacchari alt» 1 
libr .m vn.im.difibluti inaqua bugloflx & endiu»*' 
&iiat Ele<ftuarium->. 

iMtdnt vtendi hocpuftruatiuccontra T,Jlcm, 
talu efl. 

Pars magmttidmisaaaium fabaium cultelloacc*' 
ptacomedatunlncenfo vero iam pefte, fcmiunci* 
cum vinoacctofxdeturomnidie. Contra pleuril» 11 
femiuncia cum accommodato iufculo , fucco , vel *' 
quabcr.edilutadeturlaboranti. Ego autemhuicf 
le^uario nonnumquam adderefoleo vngulx r\l& 
nx.cornu beftix vnicornisfiucmonocerotis ScfuC' 
ciniana drachmam vnam— ». 

Defcriptiojlibti prsparati, & de fuA vft. 

C A P. L. 

XTOnnuIIi vtuntur Stibii prxparati fecundunt-' 
x Marthioli traditionem granistribus tritis&p u *' 
uertfatij cum faevharo albo,3-;c facch uo rolarunv-' 
contra pcftem & venenum. Stibtii etiam vfus contr» 
varia&diueifamoiborum gencia.cITe perhiben» r ' 

Educit- 



St« 
S« 

r> d 



ur. 



Sum 
^vta.c 

^emvi 
< U °Per 

^tric 

Oflls 
§orj 
&ttcc 




1 1 1 



liaiD*! 



iari nlb 1 



;&p" 1 ' 
tarun^ 

Eduflt 



t>E CONSERVANDA VALET. tij 



le r Ucit P cr ^omituro, dcinde per Peceflum, fed tame 
^* tcx 3 quod ipfe cxpcrtusfura,aliifq exhibui. Scri- 
* ]t nonnuili ftibium vix alium humorem quam-j 
afF*! n p xius eft,aggredi, & partem fere coiporis 
^^ a w>fittepiopinquaro y fi!ici«mott« pete:^;, 
^,^ ri usepotum venvnum,aduerfusipfa.n peftem 
' ^ e P r ^^ nt ius,cuiarecapitisdolore5antiquos, 
^ ***hos, vcntriculi dolorem & eiufdem imbecilli- 
a Cl ^abhumorumt!bpia& malignitate ir^mjiy- 
^ °pein,alih p.ia paralyfin, epiicpfiam. quartai:ani-# 
" n que toll^rc, cumque morbus nullus,ne peftis 
2li m ip^quempiaminuadat»nifiqoiob vitumi 
c n ] u °d incerius extCJ iufve impaftum noxac fufcipi- 
, fucr lopporrunus^cliehocmedicamentum-j 
e 11 niodo ad prsfentcs morbos propulfandos, fed 
^adimminentes arccndos idoncum, & ftibio 



Cr\v, 

,j Pushumanum non aliter quam aurum ipfurn^ 
L lltn oniopurgari E$o ftijiumprxparatum vbiquc 
c °*um in promptu habeo. 

Exhibencli modus nonus er m^is tutus. 
^'uneftibaad puluerem tenuiflimum_> triti tot 

cr? 13,c ^ uor al * cu * v * s exhibere,affunde eis medio- 
e ^ vini hauftum,vafis orificio probc cooperto , in 
j? u °per noftem remanebit. Sequenti vero die vi- 
>a ^ lcni ter, rurfus ex vafe eftundc, illudque ieiuuo 
^triculo bibe. Hoc non adeo periculofum eft, ne- 
u\* tantos dolores c:;cirat, quam fiipfafubftantia 
^fumatun 

^ltudT^eptcdiurn coKtra pcriculofos & peftifercs 
morUs puerorum. 

f % j^°ftrac matrona: pueris,fi male habcre cceperint 
^texhibere paululum oftisdccordecerui 
^ffis beftix vnicoinis. 
^°~a iorum rubeorum. 
5 »ccinialbi. 

HH 
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Margaritarum. 



Rainentorum aun. i 
Vngulu:alctna:xquali portionc Hxcomnia in ft® 
tario connita mifcent fimulin moibiscalidiscu* 1 ^ 
aqua rofacea, in frigidis vero cum aqua laucn^ u 
ixiiiUeturautcm ad menfuram cochleaiii. 

%Anridotas Saxontca coutra venenum. 
C A P. LI. 

ETiTprxmifiamedicamcnta venenis aducrfe^ 
maximcj tamen contra vim omnium-; ven£ fl 
xum ferme,maximum prxftatvfum Antidocus 
xonica.qux apud lknftriflimQoa Eleftorem AU^, 
Aum Saxonix Ducem non ita pridcm inchriti^, 
rtentationibus prouigiofis ferecuiufdam ruftici^ l 
Jeuoraris feipentibus variis,quotiefcunque_^ fp*a 
men deantidori viribus edere voluir, buius bcfl^ 
«io ab omni Isejlone vindicatusfcmpereuafit:d^ 
tustandemabEljctorehonerto& libenrli prac^jj! 
ea conditione, vt porro, pra:ter Elc&orem, corop? 
fionis rationem doC£XCt njminetn. Solisenim f* 1 
cipibus Eiertordignamrchaturauxihi tsm p**^A 
tis cognicioncm, pra:fertim cum ipfa vtendi ne^ c ^ 
tas in ipfos facilius Principesac illuftrcs viros ; cp* 
fulgares homines & plebcios incidat. j 
Huius antidoti vires, vt icrcnifiimus Danix wr\ 
Chrifiianus giz memorix explorarec, quonda* 1 ^, 
Haftnixhomicidxcuidam, fupplicio capitis nc c * v 
do^venenum iufiitcxhiberilethiferum,nemp^^ l jj, 
curium fublimatum,eumquc copiofum,hacco^ w 
tione.vt fi beneticio huius pulueris minime t&°* 4 
rur, i\ex donaret eum vita. Quod fa&um efl ; ita V ft 
putcni, cum hicpuluis huiulmodi vcx\enum viC^r 
facile cum quoq. omne venerii genus fuperare f 0 
fc Ego non ita pvidcm ab tlluftriflimi Eleftoris 
uige peiiiteia^obiuxe peueum, vtMtionena c cl \. 



,cl 'cibu 

%di ct 

3. V ; tlca = 
««nari 

j ff v * 

°lu s i 
i jMoa 

v,? Uic 
r uftu 



n4> 




■I 




DE' C ONSER V A N D A V A L E T. iij 

f^ndi hunc pulucrcm ad rae perfcriberct, verura 
lf Ponfum non accepi, pulueris tamen iatis magna 
p a,J fmifu copiam, cmus partem aliquam in myro- 



0 itieo inueniendam vobis relinquo. Alibi icii- 



W Gefnerus Moybanum iecutus,Ele<ftorein_j 
l ^onix Duci VVirtebergenfi rarionem huius paU 
( *; s confaciendi tranfinififlfej eunuj. puluerem his 
^cibusconftare. 



venc^ 



idotus j 
rem AVp" 
iclarui^ 
ruttici.< 
ue^ (A 
ius befl* 
lafifcdo* 

!i pr^ 

snim rf ; 
m ptffj 



0l 



Tfyputld f mphcium ex av.ibus hic pulais 
conficitur. 

ydicum Valerianx femiunciam,Germanice 

**Oi,vvitTt^elyodcr Theriackikjatit, Latine ctiaxn the-' 

^ca,Grxcc#5: 

I ; y. rtJc £ minoris, Htitternejfel, 

ln cetoxici,idett, hirun- £ana vnc. vnam 

^ariar, 3 

y** Germanice dicitur vbervvinctung desgiffts, cd«r 
^ ^ lf, tJva!henkrautvvur;^c/, Gailicc domte vemn. 

^Jypodii qucrcini,£>^f/ 

l «*ac, W[cbvv9trtxjb% i 
^sibifcusdicitur knavnci/, 
^Usludaicum,vel Bif- 

r§clicxfi!uc(lris, 



rtV^ - J 

* nci 0' \ r n S^licx fatiux rccentis vnc. quatuor. 



j 



,mot<% 

rarc # 
toriscoi 



0l ticum radicum Laureolar^German./vj^W/^ 
> ; b c, *ttl vnamy?. 

tu ^us fcubaccxherbxqux Taris dicitur,id eft, 
V * er fing rt £ nachtfthatten>v cl nachifthatten mit vier 
\ A Ll *ttern. 
p Cet um acerrimum. 

omnes etYodiendc funt ea tempore quodi 
Vijlj. 15, AugufHot &.Septembris intcrcedit, cjuam- 

"lui tai4ius effodeiim,&efficaciam.tair.cn sx* 
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i fn antidotum.Deindeincifereponanturifl, 
.. vttreatam aftufoacetoacerrimo^quod ^ 110 f j< 
digitis radices excedat. Tum olla operculo clautt»^ 
ma:omnesalbo oui cum farina fubarto dihz^ s - 
ebUnamui.&ficinillaad lenturn ignero leutt^j, 
mnia bulliatttpofcea olla aperta, abie&o quoo» ^ 
r,i:dataccto,('«tiiex2lloforrcfyrupumadiecto^, 
le 8c alios vfus commodum parare libeat^tadicet j. 
iccentui quoad ncri poteft. Deindecontriuson 1 ^ 
bus addantur acini herbx Paris di&.v ( nos jSola^.; 
tetraphylSum vocamus) numcro v i^inti fex,& a 
puluis,cuius drachma vna e vino albo propin*^ 
Dofts htiiuspnlueris cft fcrupuli duo,vel drachm|jj I 
midictp. aduitisSrfentbus. Aliis cnim minot » 
furTiciei videlicet fcrupulorum duoruui. ^ j 

Videtur iiaxantidotusnon aiuerfusomnia 
na folmn.fcd alios quoque atfedus vtitib futura»*, 
rum prauettim, cachexiam, dyfpnoeam vcl aft»^ 
fplenisobliruvilionem.rcrcntionem menfiuffl^ 
culosre:ium,quarcanam,aliaquehuiufmodi,vb» fi . 
gidos.crairoi&vifcofoshumorescaufariturrpri'-^ 

tifiimum quoque reraedtnm cft contra pefte^' 
conrracandem praferuatiuum. p 
Sttnt & alis huius pulueris defcriptiones, cfi^jf 
bensprxtereo.tantum vnam fubicio, quam a^j- 
pCo kflaSitfGhai PrincipisElectotis connliario u 
ci : qux raox fequitur. 

^Antidotus Saxonica contraomnU gencrit vcntn* 

ejjicacifiota. f\ 
y. Valerianx vnci.im vnam cum duabus drs civ 
eft, Haldrianvvttrt^el. ^ 
Hirundinarix,id dk^Schvvalbenvvurt^cl, vnc 
Po'ypodit queicinijd ett, Stcinvvurtfe/, fefquiu* 1 ' 
Angelicx fntiux, 

Smyrnli,A/«//?er- £ana vncias duas. 

wurtlel. S j 



^tticu 

•^irnn 

Holl 
Sur, 

Nit i 

^infri 

Sfoli 
>af c 

fiUafr 

> f 

Ndu< 
ftinfi 



^cvb 
Jifceb 

v tm 
gotti 



d duobj, 

clauta» 
.... , 0 t'l 



dilig 



euit*^ j, 
juod^,, 

;>cio 

tisoOj 

cx, ^ J 
opin«V 

nor * 



nia$ 



peftc 1 * 1. 





^ticuni radicum Laureolx lefcjuitTnc 
e ^diceser?odiantur tcmporequo fupra di&um-» 
a ^ bcindeincifeinnouam ollam teftaceam vitre- 
t j irnmiitantur acerrimo infufoaccto,i:a vt adla- 
r^dinem duorum digitorum radice^ ccccdat. Dc- 
lj ° c ollaoperculo probecontctta farina fabafta ob- 
.^tur, nevaporexhalare aut alioqui aura ingvedi 
jj 01 fit. Hacc ita ad fpatium dimidiae horas bulliant.po- 
ah igne fublata infiigidentur. At vbi iam pro- 
^nfrigidata fuerinr,abiecl:oacetoradicibusadiice 



>*« luinaeciu vct c«f wiMyivvv ui^mw < « 

0 aliquo radiis fohribus minime peruio. Deinde o- 
j^iainpducrem tenuiflunumcomminuta.percti- 

r Um fctaceum tranfrnittito ; curaq. opus fuerit, ad 
F°ndus vnius drachmae exhibeto. Hic puluis vim ha- 
> Ct iniignem contra pettetn 6cvenena : aliaque mor- 

0r um genera,quorum fupeiius mentio fafta eft. 

^Antiiotus l^icomeduregu contra venena. 
s, Baccarum iunip^i i drach. ij. 
i err at Lemniae drachmas duas,& obolos totidem-/. 

vbt in puluerem redegeris,oleo aut melle com- 
/J i; cebis,reponefque,atquecum opus fuerit ; ex aquc 
y^lfie cyathis duobus in magnitudinem auelknx 

u 

0c Wfl pUcmt etiam adiicere med camcntum Regu D.wid, 
^tifiiam 11 1. contra morbum caducum , & fyrtipum 
S. KArabroft in febreterttana vttUm. 

^ C A P. LIII. V 

R ^cipeCranium lluecalnariam horninis, pisfer- 
tini furts fufpenfi, nulliufque morbi interuentu 
!J* 0r tui fnam huicplus efficacii', quam rcliquis trt- 
u ^ty t unc caluariara in ciaticula toltam sd puluc- 

HU 3 
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rcm redirrito Deindc accipito rria grani Vxo^\ 
atque haeecum vna drachma prxdifti pulueris, 
cjualauendulas ad cjuantitatcm vn:us cochlcari* 
groto temporc matutino exhibcto. Poftero & lC 
tio die fac idem. Sumetautem xgrotus hunc pul*j \ 
rcm ie : ,uno ftomacho ac tres continuos dies fe 
nii concinebit ; pauco potu Sccibislcms ac facili* d 
geftionis vtetur.vt lunt oua. Non abs re etiam 
rit, vt xgrotus poftca fingulisdiebus mancpef* 
quod tempus cochlear aqux laucndul* exhau r1 ^ 
Os beftix vmcornis etiam contra hoc morbi ge* 1 
conducit, 

SjTUbm S. ^mlro/ti prouocans fudurem & Jttim extin£ 
qtto MedicUvieuJcs adhuc vtuntur , vttlu w jcbri- 
btu tertianu. 
C A P. L I I 1 1. 
iy Milii excorticati quantitatcm conuenicntef 11 ! 
decoquatur doneccrepet : Detnde recipc vnc q ll ^j 
que vel circa eius iufculi cbullientis 3 & infunde v> lu^A 

... . .. . • m. ~ r* • > • ■ • .1 f W 1... 



u ,f *piu 

st" 1 

N 0 V 

>o en 

Sdci 
JSo 
>esai 
Ntffli 



>dus. 

N r oni 



tlbiodoritcrivnciasduas,&cficcaIidum da pati^n^ 
acbenecumcocpcrias3tuncmirum in modum * 
dabit. " * 

Perftrinxiiam fere brcuiter tlngula qu* ad 
nendam fanitatem &cauendos morbos vobisfi^Jl^ 
ficanda efleiudicaui. Cum autem Cornelius C^'., 
Medicorum Komanorum Princeps. cadcm fcrc^ \ 
rabreuitatc tra&et, non poftum nonvosadlec^ 0 
nem ciuj authoris vchcmcnteradhortari. Q^?P r f j, 
pter etiam integrum fcre capitulu primum Iibri 
tni hucadfcriberc, & tariquS epilogu adderc pl^ c:1 
££ui madmcdurn fknos <*gere ccm%emat % capur.lum i$ 
CQ\nAij Celf. 
C A P. L V. J 
\nus homo n-ii & bene valet & f;x Ipc^nrtS r 



! sf eri 



■^nulliscfbrtgartfelcgibusciebct. Huncoporte» ^cr"^ 
iui* babcrc vit* £cnus,iuodo rari cilejir.odo U»^ » 



fee 
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^ la ^iiiterdumbalneo,interdumac]uisfrigtdis vti, 



. tc m,hic1onM:nadolefcentiam reddit. Prodcft 



, Txofl 1 *', tf^Piudiueina^roinauigare.venaii.quief^ercin 
lueris,^*' Ur *»»fedfrequentiusfe exercere,li.}uidem igna- 
chlear» 5 * § c ° r pushebcrat,laborJirmat;illamaturam fene 

tero&^ " 
uncpolji 
dies *4 
:racilU d ' 
eriatn 65 
ineperal 

cxhaur*, 
rbi gc^ 



Hrt- 



uente* 11 

ic qo? 
fundev' 1 
a patieni; 
iodum l " 

IX ad 

obisfi^' 

nrere*' 

nlibi'F f 
e plac-" 1 ' 
lum '* 



>nt 
v>rtet 

dt>.»> 



:< rft» 



v*' 
v*' 



j ^o vngi, modo idipfum negligere, nullum cibi 
K^rugere.quo populus vtaturjinterdum in con- 
| Ul ° efle.interdum ab eo fe trahere ; modo plus iu- 
p c °'>nodo non amplius alfumere i bis die potius qua 
j ^lcibum capere, & fcmper quamplurimurn-/, 
m ^niocio hunc concoquat ; intermilfus propter 
K U '^saliquas nccellitates ordo exercitationis cor- 
f c Usa ^igit- Concubitus vero neque nimis concupi- 
. ^dus^nequenimispertimefccnduseit; raruscor- 
jj s excitat, frequens foluit. Cum autem ficquens 
t j tn °nnumero,fednatura.ratione xtatis & corpo- 
jj S> ^irclicet,eum nen inutilem cflc,qucm corpo- 
p S n eq. languor.neq. dolor fequitur. Jdem iiuerdiu 
H 5l0r eft,noclu tutior.- lta tamen fi neq. illum cibus, 
Jj3- iiunc cum vigilia labor ftatim fcquitur. Hcc fir- 
t ' & .feruanda funt,cauendumq. ncinfccunda vale- 
^e aducrfaprjclldiaconfumantur. Hxcille— 

w Qomlufio. C A P. LVI. 

1 ^ftquam nunco filiichariflimireccnfuiquspro- 
j, c Ut Ura vobis ex aliis partim collegi.,partim ipfe ex 
f a r ' e, itia edoftus animaduerti (prxlcribere vero 
^ len -<iavniuerfa non magispoflum ; quam pratfcire 
q ^iacuentura^veftri eritofliciihxcprxcepta.tam- 
jil^per manus a maioribus tradita ftudiofe am- 
|u**ti>memoriq menteferuarc nter cxtera aute 
Q Cn on extremum prcceptura eflfearhitror,fummo 
° en iti>vtque quise:: quotidiano rerum vfucx- 

lf e fibi cognouetit,eoru (Uccetfum fumniopere 
ty n ° u eat.caq ad felic-m exitum perducat. Q;«od 

Jl ^fiUi,abne£ata ouiiuimpietate^fobtie, iuft«- 

iiH * 
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120 H. RANT. DE CON. VALE 1 

que & pie viuentcs,Dcum reuerencer colueritis* 1 ** 



giitratu3,parentes,pr?;ceptorefque veftros obfe**, 
ueritis,& in omni vita in acre & motu reliqui^. 
alfeftibus moacrationcm &: temperantiam ? 



lationem prxfinitam & praiiaipum adhibuen 1 !*' 
periculofofque cafus(citra tamen ramx vertr^ 1 
-fluram) fugeritis,ncquaquam dubito,quinad g ra - 
dxuam fene&utem vitam commcde piodudlu* 1 , 
tis,acnliosfiliorum vifuri. Denique hiclabor 3 h^i * 
nica vobis cura fit, primum Dei optimi maxinVi, 
inde hominum gratiam & fauorem, honoresdi^ 
alque lucrari.&fanitatem conferuare. Quod vt m 1 " 
vobifqueDeusxternus,quicunfta fupecna& \t^ tV 
«a libere, pro iufto diuinx fux maieftatis arbU? 
inoderatur & regir, benigne clemcnterque larg i; 
tur, haftcnus aifiduis feriifque piecibus abeO 
contendi,& etiamnum contcndo,toto- 
que cx animo precor. 

F I N I S. 
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cliquir< 
iam,**? 
tiibueiit». 5 ' 
: vertr* »' 
inadg*j 

s 

ort—- 

ia & int^ 
:is arbit^ 
}ue larg 1 '' 
us abeo 
oto- 



G V I L I E L M 



f 



iimi,5 
orcsdiu»?, 



Grataroli 

Bergomatis, me- 

DICI CLARISSIMI, 

LlTTERATORVM 

Et eorvm qvi M A G I- 

STRATVM G ERVNT, CONSER- 

yANDA VALETVDINE 
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^VLIELMVS GRATA- 
^olvs boctor medicvs, egre- 
gio Iurifconiulto &OratoriD.Franciico 
Gratarolo, conianguineo fuo 
colcndo S. D. 

LmotU mentk compos,qui poH anim* famta- 
tem,corpor'u vautudinem,rnaximum in hae 
vtta bonum efeneget: & recepttftmum ert 
carmen tUudvu.gatum : Optandum eft, Vt 
- ~ ficmensfanaincorporefano :nea i emm 
^itiarum vUa <rratia,attt ltberorum,aui regnorum,dernum- 
**« virtutts necvttles, ncc confaentes efe abfquc fanitate pof- 
knt j tdqmdetiam tx Sccleftafttci cap.jo.fidegiw : Tott»r 
«8 patiper pmut 9 & btne valem,quam dtuet ajfetto corporc. 
&<tntt<u&vicolumituprAflantomni auro> & valen, corptu 
ti**e»/fr cpibta. Ntt/U dtuttta. meltorcsfuntjhutatecorporu, 
** vUa volupta; mator Utittaanimi. 'Kec Plato td tgnora- 
*« cum tn fuu legibui bona humana enumerans, quatuor ntt- 
VtdeUctt: prtmum Iocum dat fanttati,proxtmum for- 
tt.terttum vtrtbw.vlttmumdiutttu. Retloqtttdem ordtnt 
tyUntis vfm tudictovir dttiintu,quodinteUigeret,dcmptA 
&>Watc,»uUo nobts vfuifutur^. i eliqtta tUa trta bona. Sed bem 
P»dor & ve^rennaUam prectofum & amabtlcm thefxurttm^ 
r «*W ommbw pleruma, ne^igcnttw curamw & tuemur.qut 
t *nd t mnonn,r,aminend.i fcrc cogvofcttur. tdctrco eharttatt 
»4 opue crga pios & ftudwfvs >cneor,motu*, ac co'ra mul- 
: -r ac t'atemqui cmnesmed-cosmaU tantum quxrere, 
«« ptcmnU inhiare i.ugantur, ecmpendtum tftudq»* MIM df 
Ww,6 m'amkrm s quam mparuspr* ftferat, Ubmbw, 
"nctnnoMt. ( H e**fi *»* meduorum 
PU itUt iw*w ( }«i i ■» t*m>t, ptwm m *mr.sm jtrt mcdt- 
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124- G. URAT A 

cxnam dcbemus) quin ex ^iralum qno^ prxcipuii, veluti** 
flort'<M mtllifiatim apes,q:io.i vcrum &rationi confonur» v *' 
fum ett,ftlegerim,& qttxtamannis X V. invjtt artit h*C '•* 
parteobJtr:t..ut.ad:ecerim. £t quamuu huim generu mttlti* 
vanj cxtflant libri ac UbcUx , quibw cmnibus ftttts debctur 
itos; plertfy tamen vel nimta barbarie attt fuperflua prolixit*' 
te UgentesaJJictutit Udio; altj ame.hcdiftnt, velrcr:-.,,: inctt' 
Ittttdine atst ntmia breu:~a:e parttm profunt. num vero ego f 
tiledu!ctmifcuerim.eumiuduti:m cjiopenes dotlos &ca»&' 
dos le(Uret,tttm opm ttrtifit em deckrabii. quod potui fideUt* 
pr&Jliti : nec me ita fhHtt cmmttnu $i\ctVTta,<juin vidtM 
potttijferemelegantius & vberita a dodifimo aliquo noft 
temporu fcrtbi. Sedhxc non edtdimedicis, (vtpote qtsibus &' 
ciiora & longe ampltera non defunt ) at hii qtttbtts altts in « ' 
lti< &Jludtis occupatujongiores medtcorum libros euolutlt» 
& tudtcandt haudpAppctttcommoditaA : quiboni confulent c? 
natum meunt & i-ctiam vnlunt.ttcm : quos,arbitror',non p*** 
tebit emptionis acleiiionit httiut libeUt. Scd cum pene orrt"' 
elurubratio fuos habeat Zoilos & dctrafares, nec deeffent fif 
quortsm nomtneac tutela hanc etiam emttterem,te,.juo ner»*' 
Ttern ab inemte atate charioremfere habeo, elegi : qut (c«f 
*h*t etiam fts m.ignarum iujlarum^ caufatum patroci^ 
*Jf:ie:<H)hocparuumoptu acalumaiu xmttlorum ajfererti'- 
vtquiinterluritperitorum eloqttenti(itmos ,& eloqttcntt:^ 
tttru perittftmosjn ifla multii nomintbus ampla Vcnetiarit* 
cmitate,firtajfe nemini aut paucifimis fccttndus dtcarti & 
txtHat.^ecverodefuturum tibi in rem medicam amoret* 
ptt'o,qm exeanattis f fimili a ,& ajfimtate cum ea etU* 
conu:nlluA,qt4* multos iam ditttifime habuit,& ntmcm^ 
habeat non trhtia' esattt emptricos, fedabfolutos & claros 
dtcot • ex qutbtu quosmemorta teneo brettifime recenftb», ' ' 
tumores m fhmilia nolraad imitattonemaccendam, nonq^ 
sndeglortam .fetiem^cttm in folafHRISTI ftruatorti * 
Jirt cruce .u cognitione Jtncera(inuito Cathana &membrit ei*) 
glorter. ^tr^ vt a ttbiconiunttior-.but inctptam.clartt tfltc t*' 
teUtmiftmm V. Httronjmm Gratareiut focer tutts, q»i 
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vcneranda pr* fcriiia,*grot*.\!a ( r \mirum curaliles) %n 
faitatem,ned$imui ffem y reductt. tiuncfequitut Hlius haud- 
1 H *quam degener filtus Antonim % auumjuum ptfernum, ob 
ft**imfuam*dhucin multorum mtm.na harentem 9 re& 
n **nncrcfcrcns,acfhctle ( f Deo admuante) fiipera>urtv,cum 
^fiudiorum pclittorum >tr rerum omntum necefiarmritm 
***nmodiuuet tudlui Jit, ac iam Uurearn adeptH** non ftlcbo 
**tiu4patrem mcttm Teregrtnum QratdtoluMfhllcpiphum 
ac 'neiicum talem cu: non \n patria modo Jjktu amplc do- 
^ 9r kmnumerocelcjri,Jedenam vicxnu in regtentbus pauH 
t&nt *<jua!es } Jupertorfirtaffe(pro raticr.e atatu ) nemo 9 id% 
tzr urn qui \Uu.r* nouerunt tefiimonio, non mto> ejuodaliqutbus 
Jfefeftum videriqueat. u peftifero illo anno :%.ftpra fefjui- 
^Ucftmum , cum ob ntmios ( multorum prtcibus petltm ) ac 
f c du(os in atlu medendt labores erga phtnmos conaues Dergo- 
W tn grauifiimum morbum incidiffct, cjttt caput maxtmeoifi- 
^bar.necfi ipfum in eogourcmoiii tuuare pnffet.aquo pluri- 
*«J parum av.lca in fimtatem ajfcruerat, accerftu nonnkliti 
lliii rncdtcu, tandem tnira i +.diesobiit><ctatuju&anno i ni 
fiflor 

,56.anverovtmorbi } a 4 it piio,aut alta cat'Ja,qt:r.n; di- 
f c ? e JuperJedeo,Dominus nomt. antemcum ottum celeter fuit 
* n td:ct{s& grauu, Simon Cjratarolus auus Simonu nunc luto 
t0, 'fi:lti tle^anlis, ac non paucii virtutibtis inhac primaiu- 
"tntapradtti. nec praterettndt funt duo tfiic iuuenes germani 
Fih es Uannes medtcus ,&V afquimus lunfcon[ultus, quos nul- 
'*» X el laboribus velimpeufs parccre arbitror, vt in dtes magU 
nt % magis,tamgtauibus profefionibus rcfpondeant. Sedfaxit 
Domitms Dcus & pAter aternus,vtnon minus Qmflianafide, 
fye.ac chantate crefcamus, qtiam diuittif, & mundifluxu, ac 
tandem vants hononbus :vt in die illaimpiisommbus &in- 
<rcdiilt<tremcnda,acc(ptabtles compareamus. Xenevale,ac 
me ftnccriter ama»tem,cum tuuomnibus perpeiuo re- 
dama. Ex inclyta Baplea I^aiend. JlUrttu. 
M. D« LY. 
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G V L I E LiVf I GRA- 

TAROLI DE LITERA" 

TORVM CONSERVANDA VA- 
LETVDINE LIBER. 

'V RO OE M I VMl 

Tante omniaquodnamhoc inopcr? 
meumfit om*cium,& quid in fumm* 
prxftare velim,patcatlprImittendur^ , 
. breuiflimecenfco, indicationes mcdi' 
^&&9B&$j casaquatuotfumicapitibus, nempe-^ 
relafanitatisnatura & caufiseius, vclacotpore l> 
no: vel a natura morbifuifque caufis &eorpore affiH 
fto : vela medio feu a qtiibufdam communibus. W' 
dicatioautem nilaiiud eil,quam notaiudicansquid 
agcdum fecundum rationem a rei natura, cuius gra' 
tia vclagiraus.vel affeftumcurandiifumimus. Qu* 
a natura lanitatis,& :a corpore fano fumuntur.vnam 
habentcommiiniflimam indicationem, bipanirair» 
tamcn.conferuationem lcilicet & priferuationem : 
conferuationemquidem cum corpus eit exquilite 
lanum.Y qualerarofcontingit) piaferuationem vc- 
rocumcorpusiam incipit in deterius Jabi •• hzq 
iiu indicationes ac comaiuncs metficina ad nos 
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DE COtf SER. VAE. LITTER. Hr 

Pracfentioperepctinent: nam cum confcructio «k 
r**feruatio velad Gymnafticum velad medrCortt^ 
Pert nea;it.acGymnatHcaarsnoftrist?.mpoTibusde- 
f c rit,ad medicura folnm pertinebunr. vt etiam Ga- 
lt:t Uisin propriohac dcrelibello, tum aJibi vohnt. 
^sindicationes qua*a natura morbi eiufque cau- 
h 8c a corpore aifccro fumuntur,qua- res ftint pta:tei 
^ a *uram,c]uarum comm •nilliina indicatio vtft cor- 
**ftio & ablatio, ad mcdicum morborum curato- 
fer n fpectant. Mediam autem illam commuuifll- 
Jatn quandoqueconfeiuationem,quandoque ab- 
lar -ionem,indicant Caufit non naturales,iu mpe *&* 
^biis&potus.motusfc quies, inanitio 2: rcDlcti<3% 
r ° ! nnus & vi^ilia, & animi fymptomata : quibus ad- 
^ntut a:tas,tcmpcratiira,confuctudo,ars, cV: natura 
fropria fiue indiuiduali^. Sunt autemmedia,qu:a 
S'tandoqueconferuationemindicant,qu3ndoquc_-> 
alj lationem:abbtionemquidem cum excmplt gra- 
tl3 >aer xgritudini aductfus eft : aut enim altcratui 
Cu m contrariis,aut mutatur: ii vtilis, conferuamus- 
Cu m fimilib'.ira,cu fanos conferuamus facimus Co- 
^uncs ergo funt iftrt indicationes.quia tam confcr- 
u »r 0 rautpr«eferuatorfan:tatis, guam«grttudi»ttm 
CUr ator,hisvtitur. Meumigitur hic conferuationis 
ac prarferuationis munus asgreJiens.fequar prxci- 

illarum quinquc rerum ordinem Hippocratl- 
CUt n,quem Galenus cumalibi,tumin fecundo De 
tu ctida fanitate recenfet.- funt autcm,labor,cibus, 
P°tio,fomnus, venustin quibus,modo ac ordine_-> 
^ibitisjfanitatem pcrflimum confiftere, hiduo 
^cdicinx patres allerucre. illis quinquc.Deo iuuan- 
tc »addam accefloiia, res alias non naturales, & c\ux- 
Cu nquc ad orzfens negotium vtiliora efle videbum- 

Dclaborcitaque feu cxercitio nartationcm-/, 
^«©cato xterni patrisper ChriilumauxiHo, incipt- 
aUl us. l-lscpauca^rxteimittcntei. Quod cyim M* 
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H8 C GRAT AROLI 

m:n:im naturxfinr numerofavJiuerfam quoqufi*!' 
ctus 5c Crercitii i;ttionem poftulant : ac proinde » 
cutifni-quit ijaien.yricri non poteltvt vnum cnlop^ 
dium ad onnnes liommesfutor accommoder,it.i» ,c * 
medicusvtiam omnitms v..x Ipeciem quaeconduCj 
pou 3 a;;v.ommo i^re. Nonnulli iiquidem funt,^ 
li triduo lcaHexeicitatione abft;neant,prot;n:i:> f 
grote-flt: alii in pcrpetua ferequiete degentes, <?' 
mon fecundam tuentux valetudinem . & in ^ 1 '* 
xcb'js ftmilisreperitut diueilitas. Cum autenw yt 
corponimipiorum numerofa diuerfitas eft, ita vttj 
J"ationuni quibus viuitnut,lintfpecics diuerlx. ri^ 1 
nequitfane vtinqualibetpropolita vita.abfolute 0 ' 
ptimamcorporis noftri curam exhibeas, fed e.?rny 
tantumquaecuiqueoptima lit. Quare ouinibus'' 5 
quiautfermtute,aut etiam impcditi negotiis,^' 
poricurando vacare nequeunt, optimam_> prot^ 
corporiscuram fcripfiiTe,fuperuacaneum fucrit. 9? 
aurcm quiomnimodoliberarn vitam degunt , p 1 *' 
ccpiftc faseft queraadinodttm vicTuri fintfelicif^ 
que&diutitlime. Forro quod hmplex inculpatuJ*' 
qucinomnijcnereeft.id qeteris omnibus ceu r<J ' 
gulaejuaedam prxpon; poftulat. AclimpleA incti'F*' 
tumqmr.ncorporibus quidem eft(velut Polyd^ 
tejulajquodoptimocft habitu:in vitx generib»»* 
quod omnino liberutii eft. Vtaliquiseteiiim m l^' 
giOimum prolata vm.etiam bonavaletudinepcip''" 
tuo vtatur,isli'jeroportet fit ab omni negotio P 1 !' 
blico, nimir.umfibi viuens duntaxat,foIi.que ind u {' 
genscooufculo.Etenim unmouale fieii quod 
tum cft, pianenon potcft : vt vero in longum p*T 
durcttempus/idmaximefieri po telt. Nam qui Op^' 
mum (ait Galcnus) fortitus eft corporis habitui**j£ 
fi ab omnibus quxad publicum in vita fpclant» K' 
ccdat, fibique .tantum vacet.nec morbo vl!o <\^° r, 
iieri poterit vn^uam tentabitur, ncque antc lc>n^ 1 ' 

finiu^ 
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^ DE COMSER. VAL. LITTER. n* 

^mvitx tempus morte occupabitur. Sed quis 
t ;° n modo intcr Cbriftianos, verum eriaro inter & ^ 
(J. a, cos &Epicureostamvecorseft,vtf)bifoli natu „ 0 /, M „ cx 
.j ei rep Ute t,nequevnquamaut publici aut priuati nci ^ 
^ 1Cl,| Uscurailli lit? Hiscerte(fi qui fint.) non fcnbi- Qgbus 
v Us: lcd illis, qui quod fupereft tcmporisalegiuma: firt^tnr 
j^tionis munerc.curando corporc moueite im- hiclibtr*. 
P^Unt, vt bominis proprias acliones integrius ob- 

r e( i l ieant:non vt animum ccrporis voluptatibus 
'e ru .. z- 1 ^ 



>'teco jant.tanquam aliam fuperelie vitam mi- 
y^ecicdaiit^atqueidcirco folum curando corpori 
^nt.qu.busGalenus inlibrisfexdeTuenda fani- 
t 3te lati<,facier,qui t3mlor,ga ferie & cxquidtc ar- 
Jj prxfctibit.vt ne inter pi mcipes quidcm iiberri- 
? 0s 6cpotentes &otiofo--. vix puto aliquem repe- 
„' aS( lu : . omniafua^iioquifaniflimapra-ceptaoblec- 
Quje fcribimus,omni fere a:tati conducent, pu- 
J^afic feneclutc vltima exccptis. quifque quod iibt 
K P Portunumeft>& commodum accipiat quantum» 
tc ft. Ad ordincm igitut propoHtum r edeamus. 

De exercitio pu Lnbore. 

C\Vonia« magna pars conferuationfs fanitatisin' 
/V^oportunacorporiseACrcitationeconfiftit, vt A- 
Jj^nna.&ante ipfum Hippoaatrs cc Galenus ait, Exenitij 
^cruandain pr.rnis exexcitatio cft.l I.audatur au commoda, 
b Cr ucum ob aiias caufas, rum vel maximc quod on- 
* 0r tune fa&a,prohibet nc repletionis matcria con- 



P"oetur,ccco*rpori leuitatem prxbet:quin etiam 
?Jatutn calorem & feruatcc rairifice cxcitat.totiuf- 
corporisviresiniUurcr.cVomnesvirrutesrobo- 
^•«tcnimtenuem calorem araplificat > & fuperflui- 



2 tcs quxpauIatimcongerunttjr>quaqucdiedi!fol- 
J. t,c < ad loc.-. vnde egredi folent, adducjt : tum-». 
2**ibraad fufcipiendum alimentum aptiera redi 
^o^tcrcaquodcxcrcilBWitta* mateiias ab eta 



l • ' 



G K 




cxpellit :adhec mcatus apciit, in quibus fitfH? ^ 
ccptus fauguisab altriccanima, virtutibus nat^ 
bus bene miniftrantibus qux huic ofiicio dcl*#j 
funtj in fubftantiam mcmbri vertitur : qua: 
tio aliidua, vitzperquam ncceflaria eft. Hu ;l ? 5 ( , 
nim viuutisceflationcm^confcftim mors feq 111 ^ 
Accedit & iliud cxcrcitationis commodum, ^ 
cum fuperfluoshuraoresprohibeat,a pharmacO*! 
vfu excufat. Danda enim impenfa opera cft,vt 
?harntA- in Tiinxo inquit,(qux prius fuit Hippocratis fcOQ 
matf* a* tia )ne pharmacis dum fieri aliter poteft, cofly 
commoueam us : quoniam & fi purgant , taniefl * 
uetcrant:qux ctiamfi vencnofa non fintjquali**! 
te plurimafunt ; attamcn eafamereperquarnlab^ 
ofum eft : tum quod naturxconuarium eorui* 1 ^ 
cium cft,quiahumorcsa meinbris detrahunt, ^ 
naturx vires ad ea ipfa pro alimcnto attrahunt* c ^ 
quia pra:tcr malos humores quos cducunt, bu^° 5 ^ 
tiam, necnon fpiritus quibus vita confiftit , bo^ a 



lumtnu. 



parteextrahunt. Nonab reitaque (apientes *3 
icri multa de exercitio confcripfere ad vitandos ^ 

vfl 1 ' 



bos,quicx paulatim facla replctione contingu 15 
Quippecom poft nutrimemi diftributioneni >**\, 
icrwcqusdam fupeifint, quas haud complefe 
ra cuacuat,fubindeque adauftx , ni educantur,c<^ 
mittunt morbos : tum ad euitanda phaimaca* 4 
bus veifaneturcorpus,aut priufquam morbi ^ 



ai;i ; pra:feructur,pcrexercitationeficutgeneran^ 
tta quotidie expeilnntur opus ell : rati fi rcliqtf*5f, 



J s Hm; 

> <? m ( 

^ndifl 

Et CJCcr 

^oncn 
S.v 



paulo poft narrandafunt, refte obferuata fuei 1 ^ i ^J' vt 5 
bonampofievaIetudincminhacprxfcJtim^ta tC v 01 

C Vcro 



V.deTu 
e ndi t Ja/ii 
;a:e. 




hicnon trailamus.quoti prxter ualenuin, cufli , 
aliisin vniuerfuin dcfciibitur, tum praefcjtim p r ^ 
prio libcilo tra&auitegre£msfenex mcdicus A£ l<i 
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t>E CONSER. VAL. LITTER. ur 

0 Us tiunanellus Veronenfis. Dabis igitur piele&or 

^&ndiflimosconfiftentiae aunos incolumes cum 
j^prudentia, tum ctiam noftro ccnlilio tranllgas; 
{j^amquexusflosvitxdicitur. Tranfiges autem, 
a maioribus nollris prxccpta, Sc hoc compen- 
p°Perme notatafunt.diligcinter obferucs, quoru 
[° l,( fiii)um exercitatio eft. Quarere&e Galenus, o- 
h ^amicos fuos qui diligcntem exercitii curam-» 
n a ^ere,femper fanos fuifle tcftdtur Sed quoniam 
^quoduisnecqualibethoraopportunum & lau- Exeraty 
J^cexcrcitiumcft,dctcmporcquo peragendum temptu. 
I ^equeiiliusgenciibus tradarc iuftum eft. Tunc 
^ ra »vt inquit Auic corpus excrcendi peropportuna 
w > c luando in co ipfo corpore quod exercendum cft: 
humores non CAitlunt, quos exercitium per a- 
^ ta tionem ? c;<calcfaclionem per corpus difpergat, 
^ t a d membrumaliquodprinceps autprincipi mt- 
L ta us : aut aliamcorporis partem->declinaie, vel 
fj tCi iJereScputreiceretaciat. Adhxcalui & yc- 
excremcnta priufquam te excrccas, depoluifc 
c cibum ante aflumptum concoftum in vcntri- 
kJ 1q cfle, operxprecium eft. Nam & Hippocrates fjgpfa 
J/^errationemipfam prxcipit vt laborcscibos pr? <j> art ^ 
t j an t. Quamobrem poft cibum caucndam exerci- j4ph tZ f k 
^ tl °nem puto quoniam & accidcntia animi fortia, (^n a i % ^ 0 
p ^otu.corporcifortesconcottionemimpediunt, x)/r«r»rfn 
J Ulr cdinifq caufa (unt:quamuis lcuem ambulatio- 
H**>vt cibusad imam ventriculi parte acccdat, (vbi 
* ^orfitcibiconcodio^profuturaarbitror Poftea- 
( verocibusc ventriculoegreflus eft, ncc tamen 
fcA l, °* adc It fames,tunc copetens hora exercitii eft, 
tl a *eq udem in exortufoliSjnedupiicicalore aflfi- 
k a;u corpus:primoaut£m vcre Ckauturrfno duabu s 
J^foiem exortumelapfis horis, vt frigus matuti- 
4 ; ^ vicctux. V t cnlm mciidianus calor noxius cft» 

11 i 
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■ 



m 

^tnnt par matutinum frigus,autumno prxfertim & hie 11 ' 
rvfr ..fugiendum eft. quanquam & domi fimulatqu^ , 
t lefto furrexifti.exercere te valeas. Hiemc vero» 1 ?, 
pefadoaereindomo.autin operto quouis loco * 

"cenna praicipit.nec' 0 ' 11 
.aut impediat : ninil c 



tium ex 
uixutn 



circa meridiemexerceri Auic 
moda exercitii tollat frijnis 



nim virtuti regitiuat totius, fri<;ore infenllus e 
prsfertim cum maius quoddam excalfafto corf 0 
repenteaccidit. Cum veroplura tintexercitiigc!''' 
ra.eapot tfimum-c|ue cognouero efle pr*fl:3ntH' rJ ' 
& magish-tsqu.busfciibo opportunacommemo/' 1 
Dcambw bo. Frimum itaque deambulatio occurrit, qua: r ' e . 
qucntiusprifto.tum leuis& fortis exercitatio 
poteft. Nafi leuis motio & plana fir, dcbile excrO 1 '' 
um eft,quo feruidis mentibui icprima autunini p 3 /' 
te vtaris.quoniam per hxc temporacalor aens& vfi 
citaspraualet.- non igitur fpncipue biJiofo ho'' 1 '' 
ni^raotione foiti magis inflamrnandum, & e*r* 
candum eft corpus : & profeifto nullum eft tcmi l!J> 
quo minusxftiuoexercendumfit corpus^quamok' 
rcm quietcpotius(in regionecalida)quam fortic* 
ercitio eft opus : quoniam nihil eft quod innati:fl v ' 
caloremadeoincendat ficutlabor & motus. itcraf* 
veroperdiu Scabfqueinterpofita mora forriufct^ 11 
exercitandum eft-, quod verno temporc agcndu* 1 ? 
cft, quia vernum exercitium iure optimo maius 
«ftiuum efte debet. Vnde Jongiorem ambulatiO' 
nem.fuaucm tamcn.peroppGrtunamhoc tempor* 
aibitramui : longiorera quidem, vt fuperfluitat^ 
quac pcr id tcmpus anteccdente hienie conge'-** 
funt facile rcfoluat : Leuiorcm autem.ne calcfaci^' 
2< nMv.ia agitationehomincsferucre (prifertim c^' 
Jidioristemperaturafjfaciat.- id namque leuioris & 
logioiis exercitationis gcnus calidis & humidis co** 
nonbus plur.mum conuenit. Fortis autem ainb u ' 
la£aak.maxime j>cr aidua atque in^qualia, vt p« r 

fcai^ 



x£Jtm 



Km. 



Jnanh 
>Scla, 
Sidat 
erc '-tati 
f*Uibus 
>ortut 

r » 8c fir 
P h ! tl ob-5 

*:idcii 
J*c 0 pa 

Jjexcip 
^^rcita 

Scft 

Pigtati 

^odun- 
?*nibu 
te exerc 
Pusnec 

* °- a< 
Verciti 

V ov 

tir 'tunr 

^ideb 
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R. VAL. Ll 1 i t 



>3S 



{a, »s afcendcndo & defcendendo iteratis vicibus, -jkW» 
"8v.-_i_ .1: __:».. -J - fremi^nria aduc.ve ftatu 



!j*tanhelitus magnitudo & frequentia adUc.ve [ett , 0 fb )t „, 
>8claudabilc exercitium eft,quo pcr rrigulaSc 
5*idatcmporaexerccarcliberius. Eft akerutiM 
?*citarionis genus, de quo fcripfit Galentts» ied 
^ibusSi octupatioribus viiis, capmque lxtom- 
^Portunum^uiiludusparuxfpharx leu pil* uic» 
[ Ur -inhoccnimludi genereomnia corpons mcm- 

8c fingulx partes xqualiter mouentur: led ca- T*rM#(i> 
Pltl o_^i_iolet.quoniamdcprimi f.equcnter eue- Ltlu j ut . 
J* : idcirco dum luditur, ftare, & capuc ereftum te- 
^•cooortctridquod inftrumenro quodam quod 
_ x tcti & liorno in circulum dufto fit,quo prfa luden 
Qq_.. • • p _ r„-„.„-;c Arrc.iit fiiauiflimj 



0 Cxcipitur, fere confequeris. 
C ^rcitat^nisgenus,quo opportune ruft.candovti 
^teris. Equitationamquelaudatifllmum cxerci- 
^nieii capiti&vcnmculoacintcftinismatore-i--» 
iri m 0 dum conferens,quod priliis 6c poftetior.ous Eqututt0. 



^tgratum faYubrequc cxtitit. Laudo autem exerci 
tlll tTU lia odabAuicennaad trahendas matenasaca- 
Wte ad infcriora, traduum eft.- fit autem m hunc ****** 
l ^dum Ligatolignoinfunctrabi infixo appenfis />" 
J»»ttibus.itavtaterxa leuatus fis.peies mouendos 
* e exeiceas. Verunramenoptimepurgatumnt cor- 
^snecciTe.eft,neforte fuperfluis humonbu» ad 1- 
^s partcs detraftis, abfceilus contmgat : Lucl . any 
v ero.acl'alxftram,8cialtationes, qux inter rortia 
^ercitiigencranumcrantur.vtpotcpublitoautftu. L«cl*. 

a 'ofo viro minirae congrua, non per.tncU-O. Dtf 
tj ntumobitcrhocnon?rxreribo.coscxercitationc 

yt ideberevehenvcntiore,ac contenttorc deamtm- 
^ionc.quivatenticnisaUment. cibum foaipierint. 
Jemoevcnatu.palxltra, curfu, difco.ptlapaiua : £ F 
Wnatim quodcumque exercitanoms ^ 
*!»ttenit,quod re_>ixationcm vchementiorenw 
c Oa c i ta . e ,olUt.accaloicm auge:c,tenui quo-;.m nm* 
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fudore horae&am cutim perfundere^. EreninT^' 
ercitat!oacutacorpustcnuar:contrnriacrannisJ ciJ ' 
dit,multacorpusficcar,mcdiocris obcfum pra^ 
lisautemqui tenui viftusratione vtumur faris^ 
ctiam breuior deambulatio- Sunt vero afii oui 
£ui na m penfecahdo temperamenro funr.S: nui exerci^ 
•xtrctri r r <y(usnondebeant:fedabunde his fatisfaciantfl 
ddt- a ™ blj!ar, o,balncum,cVmo!lisexoleofrifti 0 

liorcsnamquetalesfunr.&biliou admcdum lW 
pcrpetuoobferuandum.vttantifper f cqu i s cse t^ 
ar, dum nondum lallitudinem exercitarione co* 1 ' 
Extrctt-.j trahat.ouam fi fuboriri perfeotifcat, defiftcr e co* 
termkm. ucmt : itaenim corpus cum fuis partibus exerc^ 
dtifa eft, ne cxcrementitiz materix,quxau«erip c ' 
onumfolent.congre^enturrquum vero fudor $ 
paret,hborque(vtdixi;nonleuisin motu vcrcif 
Wf^eHaiidom ab exercitio, fudorqueabftergen^ 5 
txercinH Hjjtoni paulopoft quictem.reficicndum cftcorp 135. 



txcrceri 
non 

Aitt. 



txercitiH f^^w^uiLquietcm.rencicndumcftcorpw" 
fitndum. »P«*namqfi€ exercitafonibus,ilcuti &cibo & pot»»'' 
Congrunm al, i(que rebus mcnfura congrua adhibenda eft fl^ 



Congruam 

mtnfitra 
tt^uiri 



ruam i- ".^umatuiigma auniDendaeft ,q u ' 

«rffoi rcm, P lim nequcvlrraquampar fit,prorrahaf 0* 
^ qucctiamdeillaadimat : quia exceflus di/Toluu^ 
vires.-defcclus vcro ranrum de vtilitate adimufl*' 
quantumipfia recla menfura deficiunt. faculrarc 5 
enimnoftrcroburfibicomparant.ilmodcratiscofl' 
grucnfbufque exercitiis foueantur. Sed leuia tt# 
ctatioms gcnera, que vix nomen excrcitii merC»' 
tur.tum qux parnbus corporis opportuna fufl" 
3'jamoreuiflimeperftrinpamus: quorum primutfl 
iam anrea ex P ! 1C arum eft.fuauis inquam drambul*' 
Lfi*j>AT ^^""^«foucsacccdunr.quxcomialefccnriu» 11 
auwitmr» « xgrota ntiom mtfcrdum exercitia font : non eoHtf 
t j,ia. ^"'^"^^«ntvtFlatoinTimxoele^nt.filmc.qfl^ 
SutAiio. Galcn. lecutus cft, docuit, eas vero profuturas riS ' rt 
diuertendisacapite vaporibus ad extremas partcs, 
tum inapcneadnaieatibus vt facilc diftlemur at* 

tditt 



DE 
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DE CONS?ILVAL^TTTTKr 

Jfc fubtiliores.credimus. Quinimo vetcres ^ante 
^poft quodlibet exercitationts genus dhAjR|A 
Nones & vnfticmcs confucueruntantc quidcm-». 

f ^tmateric:poftvero,vt qu* cgrefla ma cr la eir, 
c P utc,& qu* in carne retenta eft d.flol- 
>r:!uemiht rcs futnmoperc ^coferre videtur Ig* 
^ortor vt prmfquam c letto (btg^pc^^ 
fc*entremlcmter. fortiua ^)^^^ 
Janibus aut lintco cnlidis fricati ^^'«'g 
?Uas potcspartcsfricando,t«cxcrccas. Namca ;" 
^ioconconuit etvatn crudum r«ccom,fimnlqcor^ 
S*m rnolcm animntis nutrit. qum etiam fi contige- 
«tfXTofte^ 

<nc £cias. Dura porre «^JffigE* 
^ollifolui,multaextenuati,mcdiocncraflc tc c,nu 

^teftHipp. luuetit ctiam ^onux^rwa^ 
f orte c"pitis grancdo adfit.tibias & mani.s i ricare at 
^ue comprimere ita cnim vaporcs qui fupcrioi a pe- 

tiuscorpomfriaioiisvtiliseft,quosvcll a fli udova . 

$£n£,ve^^ * 
cctarcuiramcn olci perfufio tempcrati, fcu inan ^ 
ftio fubfequi dchct: nifivngcndinnuquorimrmos 

txoi unScnmmultisaliisrcbus jffiSSK oki «* 
hr> r i _ tVil nnte trictionem enam ra 0/** ip» 

fehe X^Mk &i ? ionepofl cxe, ^ 

cna o cmaclalluudincm 

fccitatefriAionisco»^^ 

mulcct ac moltit meb» detjtigata. ^Leu.hm « itcm 
excrcitationis gcnus & aptiffim» eft, vchi nauicul^ 
Sedmot;one4ucp^rtesqua(d. i c>;crfent.pretcrtri 

^ 0 Te ;pairicula,mperie«feam«s ^mambu. VarUp « 
t5ttahcrC.lapidcs ant quxuis gratua fcdcdc au t ftado Uum ttett . 
bccrcbrachioium & vicin.ru pattiuin 
Vunquam inhoctotuctiamcorpus excrccn poflc 




: > 1 



l*jr* 



v.V 



I 
; 

I 



A T A R^^L 



vidctur. Vocem autein h 



CafitU 
Ui. 



..umilem orlmo.demd^ 3 
ta:n!egcndomittcrc } lingu?.gutturis,pcaoris, 
pulmouisexercitatioeii.que etiam ventiiculoc^' 
Ctptwtu. ferrefoiet. Capitis vero exercitium pra:cipua 
r*hab:da. obferuandum efl, quoniam cerebrum inter cctf* 
corporispattcs frigidiffimum eft: ieruandus 
OJUni indulttiaeftfuuscaloriunatuj.c^ncmuitit 1 !' 
dme fuperiluiobtundatur,diligeiitiore opera H v 
•andum. ltaque velim quotidiedum e leclo lalp* 
dcpofitij alui cVivefice excrementis.fricationibus 
h!bitis^vtmonuiJpctiislincismundis,ficcis,parU^ 
calidis.abanterioripartcverfus poiteriorem cap ut 
fricandoexerceas.fintque primaj fricationcs leue* 
quibusfortiufculxfucccdant,tumpe<ftincanteriof tf 
prcleitimckfuperiorccapitisparteretrorfumtral^' 
doArurluspetiis^feuiintcolisjcaputmundandoV 
tendum etr. .-que fi puluere ligni aloes vel caiyophyl' 
lorum 5crofarumficcarum^"ui^atur,cerebroacl^ I, ' 
fibus Ionge magisconferent. Equidem pra.fentanC 
um auxihum ex fricatione& peclinis vfu percipie* ; 
Naturalis cnim calorexcitatur,mcatus aperiuncU*' 
quibusobflrurtis materia: retincntur & ccrebrutf 1 
patitur.-adapertisvero difliantur materia: &vap<>' 
ros.cerebrumque fyncerum Sc validum reddirur- 
itU h- lnualuitopinioapudmultosprxfcrtim vulgarcsho' 
mines, caputnon efle abluendum.habctuquc vd* 
gatuoo fed minoti ex partc verum carmen, Sape m*' 

nu-s, raro^ue pedes , captst vero numtjtsam \ quibus br" 
uiter dico.ea prarcipuecapita lauaridebere que cere* 
bruin nabent huaiidum ; vel eorum qui comam nU' 
triunt,inquibus fuperfluitatura interiorum cxp^ 
fiorctineturobcapitis&capillorumimmunditiam» 
que non parum nocet.cum vaporum ac fumorurrw» 
porosobitruendo egreflioncs refolutionefq impe- 
diat:qucfordiciesperconucnentcmcapitisablutio- 
nctn remouctur,ol»caincommodadicebat Auicen- 

na n« rt 



I 



^ishi 
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econTk 



AL. 



L l 



T E Iv* 



tior. roiMi.-nienseiTccapiliosautbaibain prolon- c<\n. \. 
IMpermitterc.quod foniiciem tcrreftrcm cralTam Fen.j.cp. 
Jbftruentemquecirca radicesretineant, nifi benea deophtkd* 
g*oicie mundentur. His igitut prccipueacetiamil- mxAt 
*quilauariconfuenerint,bene calida vt lauentur 
^enzoarpraccipit.-rofarum veioficcarum pugUius 
^hgni aloes ncc non florum chamemcli.aut betcni- 
j in frigidioribus litantillumeainaquavelhxiuio 
J e biii infufum fucrit, certe prsftitettt, (qui caput 
M>ileaut frigidura humidumque ac mcrnoriarn-» 
*Mel*fam reftaurarevolueritloptimaor factlia rc- 
^tdiarcpetiet in opufculomeoDe memoria repa- 
^udacditOi) ftctimvero atquelotum eft caput.H- 
**«s linteolis mundis acficcis tum calefactis diligen- 
li curaficcandum,benequemuniendum eftneven- 
l °autfri^orela:datur. E*otamennon lauarc,hie- 
^cpotifffmumautfxpe fatiusduxcnm, iis prarfer- 
^quiabfquecapillisvtplurimumdegunt, ftccuc- 
l ' ta menvfu fricationesiam dida:, & pectinis mtm- 
** r at:ohabenda: funt: quoniam pra-ter iuuamenra. 
B u £ diximus, maximum etiam vifui pra:fidium_- af- 
fcr unt. Vifus autem peculiare. cxercitium eft rcs y^ us jjjfe 
utas&luminolasnon line menfura aipicere_->.' < , rt:> 7 ;wWt 
^snquam in canticis Auicenna exiles figuras & 
c °nfufas,tumfubtiles & minutas literas infpicien- 
J a s nonefleexiftimet. Audttusveroexercitium eft .Auditus. 
|. 0 noslenes,inteidumetiammagnos audire. Sed a 

0; ti O ribus obiectisvt in hocfenfu, ita in ahisca- 
J c ndum eft. Quoniam vt Ariftot. ait, excellens fen- 
J^ilecorrumpitfenfum-;. 

p-ercitiivicesfupplet aliquando balncum, vel ac Bsmeum 
ieum,velaqueuminaqua dulci : nam de mine- 

^Ubusaquisquarthermzdicuntur, nihil dico, cum 
curationem ir.orborum potiu-i fpectent , ac r eo 

J^ntutieiuni quicraftloresfunt,& concociis Giper- 

*ui s humoribus,aut cxcrcmcntis abundant^oueum 



■ 

1 1 1 

I 

i 



138 G. GRATAROLI 

vero~raci!ioribus magisconueniet.cuius vfusvdrt^ 
efl: pro intenfioriaut remiliiori caliditatis £radu : 
%MTuen- quo Galcnus fic irrquit, Dulcium calefaftarurfi r 
defmitat. quarum fi remperatafim,vfc'cajida&humida eit.- ;it 
$ap. s . tepidioresfirrt hurnida& frigida Qnpd 11 iufto cV 
lidioresrerldantur.calidaquidem.ied non perifl^ 
hiunida. Qujppe horrerecorpora, contrahique e** 
leseorum mcatus cogunt,ita vt neque madeice^ 
abcxtrinfecusacccdentchumorepoflint.nccexc^' 
montiquodintuslatet.quicquamemittcre.acp^"^ 
poft.Balneumfiprobcadhibeas.ipfumquoquc ap** 
thcrapia:parsfit. Mam durastcnfafqueparte.emol' 
lit, excremcnttim. liquamentumque, fi quod i ntu» 
ad cutem heret. euccat. Qui corpore conftant ca r ' 
nofiore,aut colleftorum humoruin multum circU' 
ferunt noxam potiuscontraxcrintintempeftiuof 1 " 
rum vhi CHiibu-itamen ipfisfieuacuenturprius.i^ 111 
impertiri hac iuuamcntum fuum queant,vtpote ^ 
meatus irrigent, atque expcdiant, fatifque per hatf' 
tum digcranr.Scdquemadmodum in ahis rebus 
deratus vfus immoderato anteferendus videtur : > r * 
fc quoque habct balneorum ratio.quippc haud op r 
quamprarpropereiis vti oporrct: potiflimum 
continuacruditate qui lauatur humores coaceru- 1 ' 
&#A*do ueritautpauloantecibisfcexpleuerit. Siquidefl^ 
ptccAnt cibinondum concofH.humorefquecrudi accum 
kalnta. H.caldria ad cutem impetu.vnacVipli properanf q ,3< ! 
fit.vt inde in pofterum, quod crafliores facile fim 11 
egredi ncqueant.obftruftiones fuccedant. Ad bec ^ 
vehemcntioribus fri^oribus , & anni rempore * 
ftiuo, arque funt filgicnda, nam hieme, diflbluti <P 
•nteaquicfcebanthumorcs.dum inter di '.erenduU 1 
acontrario anni remporis impetu.in incautos vah' 
dius irruit inuaditq fri»us, in necclTjriam aliauafl&j' 
partem nipeiluntur.ac morbmn ibi creantes, ^rau»' 
ter honuncm oftendunt. Alhtc vcxo media cu ^ 
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DE CONSER. VAL. LITTER. n* 
vigct.&caloraJcxtcrnaproivcfius fcrtur.bal- 
ei vfus, retiquttixi qfliod eft C*l oiis diflipat, ac inter- 
^sitafacultaresdebi.iores efficit. Quod filocusx- 
l 3c que hominis confenlerint.muitoiam impenfrut 
u nt vitanda. Siquidem conucnientcm opportu- 
Jjjitnque balncorum vfum maximc auxiliari cft per- 
u «fum.-(N:hil cnim xque concoquit.aut malos fuc- 
c °s difcutit,vtfornnus a balneo : )at contra obefle, 
C l Outalicno tcmpore,cunque minimeconuenit,vti 
c °nti^crit.rorro Je trigidislauacris.boc clt fermoni ^afneum 
? n neftendum,eainfuetis,ceu plus lardentia quam_; p^tan 
,l, uantia, efle fugienda.prxcipuc fi occafio ma&ni 
*fttts 6c fortis iuuentutis xtas non fuaferit, fcd is qui 
!*i volet.gracUisocfubfrigidus fuerit. namque in 
*'ufmodi,friguspromptiusad proftdiora penetrat, 
* c fuccosquodammodocogit,ncruofque ad motio- 
incptiores reddit.vt taceam,quod interdum in 
tffeftusnis deteriores,qui temerc lrigida fc abluunr, 
^cidant : atquc in ter cateras optim um corpus quo- 
a daugefcit,frigidalauandum non eft, ne eius incrc- 
^entum moretur. Vbi vcro abunde ett au^um, Ff . ^ 
}«m frigidac quoque eft ailuefaciendum.vt qnefie il- U9 bm 
[ttdroborctj&cutcmduramatque denfam efficiat. & ^ uandt 
*"empus autem ad id perco:mnodum,eft acftatisini- (e ,^ fH , 4fj 
^ttna, vt ante hiemem, toto interpofito temporc^ 
c onfuetudo minimc fpernenda inducatur.incipiat 
"jtem in dic calictilTima,& loco a:que calido. 
Vr Vnc de cibo & potu agcndum eft.Principio illud 
^obferuaflccontulcrit.vtfimnliciore cibo vefca- 
*is. Simplex etenim cibus vtilifllmus eft, peftifcra Cih^ 
a utem varia diuerfGque ciborum genera. Vnde vc- 
^resqutpcrdiufani vixerunt, tefte Galeno & Aui- 
c cn. vnis* cpulis carnes. alterts panem folum come- 
^ebant. Nolim tamen vni cibo tcprcfertim fi iunior r< 
f, s.afluefcere.-quoniam Galen. illum Hippoc. Anho- a p hu 
lilmum explicans, Qux e* longo tempore confueta 
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funt,&fidetcriora funt, iufuetis minus molcftar*- 
folcut : oportei igiturad infuetapermutari . air.ntf 11 
debere nosvni rei addicere,ne ab eo more d\fccdc& 
, v . teslabamurin tnorbos. Et Comelius Cellus fano* 
* ru ** vti viftupopularidcbercconfulir. Niraiam tain^ 
a emm c i 00cura v ,,, : t atcm fugexe prolccto reftius Sc fali»' 
jugten a. ^xiuscftcqula plurimum i ibci.it flornachusfeu vcpt 
triculus dum varia: naturae cibana con-:oquenda 9& 
cununt Kumidaverol»ccis, ^cfrigidataiidis.cvfri' 
gidiscalida, tum acribusdulcia milcere, ccmcefluO 1 
Cibi qui e(l. Cxterum quixibi in oinnis e^rcetius mediocti' 
tommcn tate confutunt, ii oaiuium co.nen iutiflimi funt. 
dvuur. Eius generis panes opttmi habentur: prartcrca gafc 
CiLi vt liiiaium gallinaceorumquccaincs ncc non phati*' 
vartandi. norum,perdicum, attagenarum, columbarum >«M 
ncmim, merularum, turdorum, turturumque, Bj 
fimiiium pafierculorum. Pifccsitem faxatiles,pel*j 
gici, littoialcs, gobii,murxna:,perca.\6c fimplicitC* 
omnes.qui neque infuauc, neque maii odoris, ne<J* 
glutinofam quicquam guiiu reptefentant: de q 1 »*' 
businfraparticulatim fctibcmus. Danditamencibi 
pro corporum diiurfitate funt : quibus cnim faW 
guis efi: admodum melancholicus, humidi calidiqu* 
cibi funtdandi: quibus vcrobiliolior.frigidi 6cn'J' 
midi, verum vbi pituttofus exiftir, cibis tunc opus efl 
qui calefictendi ficcandique vires obtineant. San* 
S.tnguuvt guisponoiitoptimus, a modica excrcitatione, & 
fiat optt cibis tum boni fucci, tum iuit o tempore modoquc 
mm. afiumptis.-pnetcrca porione tempeftiua , modiceq* 
afifumpca. Nihiiaatem in cibariisomnibusad bon* 
fuccigcnerationemtampertinet, quamfi probeio 
ventncaloconcoquantur: haecfiquidem 6c fecuri' 
dam.qux in iecore ccvenisfit; & tertiain, qux i* 
particulis qua> nutriuntur, petficitur, facilius conco- 
clioneraadmittunr. Seruandusitaque ett infumen- 
•i>cibhoidoconueniens,vt fliptico 6c duro labri- 

cus* 
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DE CONSER. V AL. LITTFR. i 4 t 

^sSchumidusanteponaturttutu qui facilioris eft 
f*ctionisanteeum{umaturquitardc concoqui fo- Ortfttb-. 

vtouaforbitia ante tarne;,anteque pattem & mm ftru* 
^aidgenusfumcndafunt; Similiterquifuaptena* fftf. 
Jjta fa^cile corrumoitur, vtlac, paritcr hr.mtdiorcs 
*Wtu$, de quibus in fequentibus dilTeruimus. N im 
ClJ m cibus facilis concoftionb poft eum fumitur qui 
ta rdecoucoquitur,adinteftina trinflre nequit.tcd 
*prius fumpto dctinetur quamobrcm-j diutiUS 
^am par fit concodus cibus ventriculo immora- 
tl *r, &: corruptioni apthliraus cft qux res bonx 
Va lcttidini tn.riimum aflerthrcommodum_>. Sunt 
^'nenquxdamciborumgcncraparuum intcr fc_; ^ £( h 4 . 
J crimcn coclionis habentia , quemadmodum gal- ua , imul 
1:tl ^5claaenti5vituli,tum pulligallinaceick h<xdi, , 
*cc non vituli maioris natu S: iuuenci carnes : & anU 
^nc nihil impedit, il qux d-triufcula funt ad con - 
c ° ]ucndum, ante alia fumantur.qua: paulo leuiora, 
P-oximatamcn illis funr. Hatc ( vt arbitror ) fuit 
^alcni fententia nec !ine ratione , quoniam graui- 
^esadconcoquendumcibi potenriore vi indtgene 
Vt concoquancur. confeflum autem ab omnibuscft 
'^eriorem ventriculi paitem fupcriore & media in 
c °ncoquendi munerc potentorcm eflc_>- ltaque 
d 'ltici!toris codtionis cibi ante eos fumcndi funt, qui 
^Htom ab illisdiftant tn facilitate concoquendi, 
inantumpotcntiaim*partfsvcJttticuliiii ;oquen- 
^Ouprima-diflat&mcdia: quod difcrimen iudicio 
£e<itimcdici committcndura elV. Frimnm igitur 
' u uencicarnesante vituli mriioris. hoedi laficnt.sSc 
v ituli minoris, poft vitoli maioris carnes ccmcdi: 
c oUimbarciveropul!i,r.ecnon gathna; & capi atttC 
^tdices&pullosganinaceosreciecdi pouunt ncc 
l 'Uior cit cas comtmpi Jn vct 1 1 .cuio I ura qufc non 
fecile corruptibilcs 1'unt, tum quod eadcm fcrc^- 
lt *zi cibos in faciliutc oidifficult«^«tlO««U 
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quxinte: fupcriorem & imam vcntriculi partem» 
ad concoqucnduna proportio efie vidcatur. quapf* 
prer eodem tempore coqui pofii.ntin ventricul*' 
cj'iugrauioiis concoclionis cibi ad inferiorem ? 0 ' 
<w,„„, """oremquc parcem, lemWad imbetiliiorcn^ 
, { nr.liilunt. Uludprartcrca monendum eft, necrud'' 
' ores c,bl edantur.led omoia diligenti artificio & cO' 
cbonc parentur. Cauendum tamen ne cupediis aUl 
Konnimh ,aut, ° r, bus condanentis illiciatur veritriculus ad & 
imundA* mmm Clbum : q»»ppecibus fua copia onerans, et* 
mppetitut . * bom fucm l«cci,crudiratcm, alui profluuiul* 
Ttrturit & vomuurn S ener areiblet: Parcior veroquam n* 
«tixncom f ciI !" sex iS«waufacft,curcorpusnonalatur,& ifl»' 
w^. Dec,1,umuat ' ne camplu;scumpri;tinatacilitatelo' 
lita obeat muncra.quod corpus mane rcddatur, n«* 
que fpiritui fufficiensalimentum fuppeditet. Qujp' 
fitfrwMM p~ ^tlareiornutritionocct.ficabftinetia omnnn«* 
etiam vi- da, naufcam inducit, venrriculumlcdir, rclbluit V»' 
tand*. res.acprauuinluccumaccumulat. Et qucmadmO' 
dum praua vicius ratio fegnioresnos.ac mente ret* 
fa- codem tane modo.qurcaccommoda Ht, perfpicJ' 
cioresadq.inteilisendumaptiotesfacit. Sedin vn«* 
uerfum hcc notata tint. Nunc figillatim cibi & potu* 
generatraclandafunt acprimo panis occurnt ap*1 
T.«i,. ,cendo ^tmquitNoniui)di(ftus.Vcfcendapanetri' 
ticeo eftab extrancis rcbus purgaro. locoq. falub'* 
collccto.quiconuccjcnti fetmento confectus,m<>' 
dicoq. ialc cooditus.tum bene agitatus manib ben<*' 
que ttecoftus.nec ramen exuttus iit eodem vero qu<> 
factuseildte, pofteaquam calorem abigne conqu»' 
fitum amifent, Auenzoar comedend:; procipit.quoi 
inlanitatcconfetuandaplurimumpolIeputat:fup ra 
verodiem vnum comedi vetat,quoniam fui temP? 
rata coptexioncm amiferit & quanto magis indura- 
tur,ranto srauiorisconcoaionis cfEcitur. Auiccnna 
uinendeberepernoftemvnam pane manere ant<* 

quam 
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IfUm edatur,opinatuseft quamdiuvero caliduseft, 
^taiijum putut:quoniam anaiuraf vtAuicennaait^ 
lc cept.bi!:s no eh,tu utim fua calid;tatc facit,ac pio- 
^er vaporoiitnhuraiditatcm natat in ventriculo, 
f ar deque delcendit • quinetiam caiorem cxtrancum 
'^tnittit ventnculo,eiqucdominatui c< officit. vi- 

Jusigiturcahduseti.&quiduos dies altate.hie- . 
^vcrorrcsattigcrit Nequeopoaetnosinpurgan dem »* 
■»« feminibus^jua ad cfum comparantur.efle ne^li iVlt ^ mo!t ' 
l*ntes:perfuaibs,etiamlinoxamqua: quotidie ht 
oi >exTguitatem fenfunon percipimus.quod tamcn 
^ngotemporeex ipfa aceruatur, (vtinmultis re- 
"Us ali s fitj tandem crupturum. pofteaquam dc pa- 
r, . c cgimus.quemHomcrus medulLin hominum vo- 
c itat,acfacrslitera:cor hominisconfirmare dicunt: 
'iUiic dc vino>quod ab eodem robur hominum dici Vinum» 
tu r,ab hildem vero cor kxuiicare, agendum eft. 

f Quidem in vino fita vis maxima eft, variofque 5c 
nagnos ctfeclus c yini potu nafccntes.cum ab A- 
*'ftot.oc Galcno, tum a pofterioribus medicis anno- 
^toscernimus.inter quosprecipuus cum breuitate 
* c poftremo fuit clariflimus ac diligentiflimus And. 
^tthiolusSenenfismcdicus.-cuius nulla vcrba rc- 
*er 0 ,nccommentarium excommentariisfruftrafa 
c iam,mcquealienis plumisornem.pracfertimcum-» 
^ushbriomnibusccvbique ferefit e::pofiti. Nam 
( y t fuccincte rcm expediamj Vinum quod bonum^ 
Jtfi moderatefumitur,copiofumfivIubftantixme- 
^octisjtum vchementisluminis&fplendoxisgene- 
^tlpjritum-^idcoque & confortat ipfnm, & ani- 
^um recreat: quaproptcr non immento maximam 
^tiricanui 5c confcmandi vim obtinet Immodcrate 
v «r 0 fumptum/vt noc tempore a plurimis vbiq.fit) 
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lcJit, totumquecorpus nimia humeftatione cofl^' 
cit. ulcircofictemperatebibcndum, &e melioii f£ 
nerc ac !oco diligeadum elt : q jod vt aflcquari5,0^ 
nulla vinigencra(nequc cniin orania poflbm, u * C f 
ratiocompendiipatitur^quaemcliora habentui J 
funt. pwftringamus^ Vinum pra: cxteris eligcndu^ 
illud eftquoducc vetusnimium 3 necrecenj> aJi* 10 ' 
dum,fed inter nouum &vetusmedium eft,tum 
nepurgatum&claruiD, quodquc ad colorcm v«** 
|ac niSjuin.feu ad citrium,tum bono (aporc, 
fcon luaui odore prxditum fit : taliinquar;i iapor^ 
piwditum fit^qualom guftus ncc acrem valdc 
dulcem percipiat. res namque acrcs & ponticx, p^ rr 
ter&dulces^obftruuntfccilc :illa: quoniam conft*f 
pant,hx vero quiaincon<tatt;,& praecnuie vinum 
membr.i !:venas tranfcunt V tputarit AuerroibO** 
cetin rc mcdica non multaefit autoritatis ) ftatirr^ 
atquc bibitum eftvinumab hepate inconcodhin^ 
trahi. Vinum pr^tereaalbum fabrile>3ftit\opr.rfc' # 
tiin tempore,cu:n medicin* proceribus laudo, ho* 
namque eft quod Galenus rne Jicorum princeps V*' 
xulquc <2t le^a!:s expcrimentator ( vt etiam Aucrrf 
esaitj jin nroltts itali^ locis fe iaucnifle teitatur: & 
quo n zc zCoci.tzs, nec ponticitas, ncc ftipticitas, n<* 
amnritu Jo,ncc dulecdo inucnitur: nec ab eo fiat^ 5 
gencratur, folnnn}ueho: vinniu abfque nocume* 1 ' 
tis inuchittir^quae c?ec:a vini gencra & aque ^0^11^' 
fequi aflblcnt quarrjobrem vinum hoc arrati vali^ 
velconiiilcn:i;Sc iemperaturecalid^ xftiuo pr^fc** 
tim tempoic, cum proprer a!ia> tum etiam quod &r 
pitis doiorcm non cflicit, fcd potius eumtc!litq ul 
cx ftomachi ardore proucnit, conueniet. huic g*'* 
cttunum elt vinum q. od u prifcisablutum dicituD^ 
mitalia pr^fertim/inGatlia Cilaipina fcu Lomba^ 
dia» Vinum Auiccnne vol^o nommatur. Fit aute^ 1 
feiein-huac uioaum ; Ues nmrti partes, aque vna,* 1 '' 
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CONSER. VAL. LITTER. i 4 j 

J"coquunturdonecquarta pars minuitur alii vuis 
IU ?U ^ *<I uani P*o] ortionatam iuxta vini potentia 
^ Unt a poft aliquotdicsin va(a reponunt Frigt- 
^e vcroanni tem >ie,aur temperatiml vd a:tate 
^lionbuSjTubcum velcitrinum,nialiud vciet,cii- vinitem* 
Jpclumcll Qj! o^. tifumofum valHcexcircut.com- pfr4lf ^ 
^fioneaqujtcmpcrandum eit necaput aggrauet m 'odu4. 
^ tim panat .uec tsmcndihitiusadmociumiit.qiio-' 
/ ^ vemr culum ucbiiitat,& ventofitates in co 
t^ Cfat J ocriter vero dilutum ,quod tempcra- 
tJ n a ppcliatar, Galenus laudaf quoniam humores 
^ lri Perat,calorcm naturalem cxcitat.Scfine Islione 




Vj- * 4 LN aui vuiuiciii-iouoiar,ruii) vtiamq _ 
j^*fciendo>expdlk,6cta Vinumvt 
V H raacctias afuperioribu ad inferio«ainclilMM& vanandu. 
|^ccaputalleuiat,nilidebile admodu tlt Ccterum 
I^Pforum vinorum cxhibitione,non minus icgio 
? lft tcmporum,exeic«tiorumq ,quam affe&uum 
C j te mperaturarum liom ; n jm,rat?o e'i hjhendi3E- 
c ^ ^odcrataconferuemus fimilibus, immodcratt 
j^ rr, gamuscontrariis. rcmpcratutis i^iiurfvt nu- 
^ ^nuijfrigidioribus &ficcis rurilurc dufccq.vi* 
I ^vtpotecalidum^acco mmodatum eil Contra- 'ttffa 

vero.tempcramei\abatqucdiipo(itioniL>t:ora 'yfajjh. 
^ S: Vitada infuper qux n nv srctuftafunfc nimisve ' *" 
^ Cn tia. Nam iila ptaeter modatn , haec nulL tcnus, 
^^djurecentia fuerintxalcfaciunt :qua* tantum 
>j f*Yt aliquem vfum cibjsconcoquen atfei nt. 
t*J[ lam ipfatnet conficiantur a:gcrrimc. 'Superua- f e1f(ri0 /j^ 
h h ^mautem eflTe Duromonerc,ne vinunViciuuus ' , - 
i, "*oat,quia modeftis vinsfcnbo>no ebriplis. plu yfadui* 

iiim impediinen ra pituitoios njoibos liu ^ ci i ft r/ j 
l^^odi potusadferre folct:inter quos maxirr.e ^ ttlU ^ 
c% ^u, eft qui apooleiia dicitur. Poft cpulas itena 
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plurimum bibere noxium eft , propterea q uoc ^ 
bum inconcoflu penetrarefaciat. Numquam c niI ? 
qujindoin ventiiculo concoqi.itur abus ,licet 
tambibere. rofteaquam vero e ventxicuio c^rei* 11 
£c bche eoncbltiis ert ; ad ablucndum ventiicuiufl^ 
&pcnctrarecibum invenas fafcicndum ,largi.of c j\ 
potum Auicennaconcedit;ante vero,ab!linendu ! ' 

efie, nifi forte maxima vexet firis, praccipit. Ad c> j 
tin&ioncm verofitisfi fortior fir,parum bibere, ** 
xftate ftigicU potius osfri^ido coiluerc , fatis fiK 1 lt j 
Granata item mediifaporis prafto fuerinc>quac 
pofbut quado ex vini potu mordica tio accidit. Sup^ 
cibum prxtereaex quo prauushuniorgignitur.c) 11 *' 
3c eftfungorum genus,bibere Auiccnria proh^ 1 ' 
fimiliter fuper tales fruftus quales iunt melofl e$ | 
chryfomcla,& id genus alinj quoniam vinum ^ 
iufcemodi fr U&usad venas tranfixefccit, vnce 
raodo mifcentur fanjuinij&corruptionisjcius C** 
fafunt. Huius tai^cn contrarium rolirae setatis 
xnincsfaciunt,qiii vinum& quidem optimum( r ^ 
medium^, vt ipfi aiunt,fru&um ) cum hifce fru^* 
buslibenter hauriunt, i\ sliquandomedicos foC ; ^ 
&applaufores habenc Satiusautem forctfi ven* rl 
cu!o fubucnire velis, ne cx frigiditate & humiditf c 
illorum frudhium lxdatur, id fiat fumcndo anifr 1 ! 1 ! 
autcinnamomum, aurginjv/ber, 3iit mcl, vel ali*^ 
n?;uwel f.-nus. Accefioiii loco, vei veluti parcrgon nar 1 *' 
H um^ut tioni dc vir.o addam hrec paucula. Contingit *^ 
dtlatum, quandofvt jamin lummoeilrerummultarurni^ 
n*$:crc. poflurafvinum mellemifccri,vtfuauiusacdulcc^ 
pareat; fiigiturira adultcratum fit,iilico dignoft^ 
v tur,fuper candensfcl•rumconfp^r^isguttuiispauci s, 
rcfoJuto cnitn vino,vtpote tenuiori, melrefid e ^ 
quodi&t fubftantix crafiioiis. Si fufpicio cft nc ** 
BUffi :qua d^utuinfit,£.rum in vino impofitui*^ 

indi<>*' 
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.licernj* 
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it. Ad tt 
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^quxetij 
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, prohibg 
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DE CONSER. VALLITTER. J4? 



L^icabitinamfifu; 

H 



l 'Hndum pcrai.mixrum aqua eit, poncmar.a nu* 
^farinsadduceie, nifi hacc nunc fatis fore ciede- 
S*^* Seddehoracomedend» iamdiftoium ac fi- 
j/ lium frudtuum genus, in fequentibus diflerc- 
i^s.quandode bcne nutiientibus cibis egerimus. 
c . ar nquepoft pancm & vinum duomaximaacprae* 
PUa vitx prxfidia , carnes accedunt. Etcnim_» ( vt 
u 'cenna: vcrbis vtar) Caro eft c^bus confcrtans 
. 0r pus,5c magispropinqua:comierfionisin fi.ngui- Carnkvh; 
er ru_,, prxfertim fi de laudabili quadrupedum-j 
Ut volucrum fit. Eli^untpro fanitatc tuenda fa- 
^ e ites nofiri ex quadrupedibuscarncs, hoedorum 
j. vitulorum laftentium ; qux eo prxftabiliores- 
p^t.quo Ci lacte optimo ec bonis pafcuis nutiiti C<vrmum> 
1 ^t. Animalium cnim qux fanam complexioncm eitiltQ* 
^ta funt. carncsiuniorum grandioribusnatu mc- 
2?*Cs habenturj vt in hcedis.vitulo, & fimilibus;. 
j,° ntr a in humidam temperaturam habentibus,mi- 
? 0r es natu rugiendx fijnt. Vnde Auicennadicit, a- 
jj n °s annum decet attigitTe. Maximam autem in i 
^° c vim habetregio, vnde inOrientali & Mcridio- 
i .plaga .agninasckouinas carncs edcre conccffir 
j ^ccnna , quas cgo in regione noftra humidiore.Sc Temporn 
U n 'J;nidis corporibus non fatis probo. Rartus ita- 4$/Hn&i$ 
l e 5c2ftatepotius& Autumno,quotempore fic- inefttcar*- 
fj l 3s v~»get;agninis carnibus vefcendum cft. Qupd »«. 
s ; e nie 5c primo vcre interdum cis vcfci conti- 
t^r.aflatas potius quam elixatasedere, certeprcc- 
'^ ter it. Non vctarim tauri iuuenis bene nutriti 



pernatauerit 
um pctat, mixtum 



merum eft vinum; 
qua cft, poflemaiia hu- 




ijj Urri grauiorem-',ad concoqucndum mdius fe* 
7 l i-«ftatc.vcrao£ autumnofcuiofis coclioniscibii 
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edendifuntrquoniam prx calore aeris imbeci!'^ \ 
cftcaiorinttaius CralTiores vcro cc licciot es ac <J 
VAccinx. riorescarnes. qualcs vaccinae funt , alix id gen 

reproboiquoniaraptacteraiiaincommoda^quep 1 ^ 

ptct duriticm Scconcoquendi difficultatem tactu' 
illud maximum eft,quod mentem e fuo ftatu du" 
ucnt. Domcfticiveroporcicarnes,pluri.mum q 
T*cm*. dcm alimenti a.ferre guftumq. oblectare nouiff» 
fcdhumidajntmisfprsfertimti iuniores)fcadiO 
quen ium graucs funt; quamobrem iis qui labof 
fas cxcrcentartes,fortemquehabentibus ventrig 
lum, relinquendxfunt: medl* tamen atatis vt a g 
Ipenfibusad annum.femota pinguedmc muka ' 
qut re!^utrationemultaindigeiit,nccimbecillt lu p 
ventt culo,l'uinmopcre laudarem.cum nulla: C* 
iies(Galenoetiamrefte)nutriantmelijs ac ma£ 
Sylueftres autem porcilaudantur.quoniam cxC - 
tatione & pabulo licciore minus humidiac fert-J 
tcmpcrati reduuntur. Leporis vero caines hietn 
potius Sc primo vere,fuam obficcitatem, raro tan 1 ^ 
e.lend* funt.-quoniam melancholicum humorC. 
gcnerant Cercbrum tamencerebro pratfcrtitn J 
mishu i tnido.8c corporiquod mollirie laborar, F fJ 
rimum conretre folet. Pennatorura vcro gcn^. 
cum plura fe nobis olferant, nos gallinas 6c caj£ 
hieme ac primo vere, pullos autem gaHinaceos 
te t>: autum.10 edendos cenfemus.quia huroorcs J 
nos geneiant 5i malos temperant: quo tempore ^ 
turnices.quinetiam gallos fylueftres qui Pha»*^ 
vocantur, oc Terdices iuuencs edere optimum 
quoniam conco^ionis.optimi nutrimenti, ., 
carumfupe.-fliiitatum funt: tum etiam quia 
culo confeiunt.& os ehis aftrmgunt. iuucnes * r 
quoruam tcmpcrattotcS funt , qucmadroodum « ^ 
liamultalaudabiliuniaiiiiimgciieia nam frig»»*, 
r»»*. iiccxtemperaturxdicuutur. Auicenna Cotuin"^ 
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cdendis putat,quod cx carum cotlieltioncj 
r*neaturfpafmus & tctanus, non folum quia ctie- 
*°*um cotncdanr, & eo nutriantur, fed ctiam** 
jtaniam in earum carne haeclira vis eft Sed vtmsm 
5pc iilas haberem: neque enim cos morbos nmcrc 
^curr ^rc^. Sciendam vero antiquorum Cotumi- 
J^effe, qualcasnoftras, noftrs autem Coturniccs 
Ut n nctaorum aues roftro jc pcdibus rubeis Cxtc- 
liarum liiiTerentiam &hiftoriam abunde dcfcri- 
N*t Al. MundetlaEpiftolafi. Patferesquoniam caii 
[knimium&ficcifunt, lpreuiile,ac fcnibtfs vxorcs 
^Ucnculashabcntibusreiiqir.ire contulerir.Turdos 
*cundaautumni partchyemeqtic concedimus r ni- 
^am tamen eoruui pinguedinem vitandam ac ga- 
^onibus rehnqucndara ducimus. Vituperabiles 
^tem funt quas t.atini a fouo voci« Querquerulas, 
^igaresautem Qualeasvocant: quoniam prmci ex- 
^citii funt , tum caiidrore* & pinguiofes turdis lunt: 
tyatamen Iralis pnefcrtim- Mcdioiancnfibus quo 
^nguioresfunt nwgisarridcnt Coiumbiautem do 
^eiticiad cocoquendum grauiufcuH funV, praecipuc 
PulH qut nondum volare incipiunr, quoniam fuper- 
^Uum humorcm obtineilt: Volantcs autem pulli 
J*elioris humoris &c lcu^oris coirco&tdttis hnbentur. 
^ntautcm fylueftres. qtiia excriitatioicscomefti- 
C:s leuiores. Auiccnna tcmporcaclliuo , proptfftnilj 
^ditatem fvrputo^coscdendosputat : alihi fuccii 
'cetbacvuequarasrctladicuur . & coriandrum^d/fc- 
^ouendtim eorum calorem, adhibet cpntracgo 
Potnr.autiimnoqui fri{xidus& llccus eft, tum hic- 
*&e, nc primo vere boreaiibusque temporibus : eden- 
^^sarbirror: quorum ctiam bumor.afiatione ,qua* 
^mexoarteroll tur. Turturcsautcmeiiores tunr, 
R^onijm minorem humiduatem fonirs funt.-quin- 
•^oputant multi ficcs complc>-ion"»s cas cffe:'ncc 
^toniaiiuracalid* funt,nmabitemque propiicta- 

KK i 



TurJi. 

Columlii ~ 
mpuUi. 



Turtuut* 



^Autrr:%. 
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temconfortandicerebri &ingenii acuer.di habefls 
quamobrem fecunda autumni parte hicmeq t ut 
xAqn-tii- cdipolfunt. Magnarum vero Scaquaticarum auiu* 
taaues. carnes vitandasducimus,quoniam prauos &att<? 
humores^enerant. Anatisaus:ein fiue terrenx l lU 
aqufitiiiscatnes,plurimia!imentifunt/edgiauioV 
concoftionis. Quamobrem athletis 2c laborio' 3 
artesa<;entibus,non delicarisSc imbcciiliscori'0^' 
bus ; duiidx funf quamuis earum hepata non rc li lU * 
mus.quoniam bona & fuauia funt , bonumque lUf 
cum generent;quemadmodum & pinguium ^a- 11 
narum & pullorum hcpata ab ommbus laudant ur ' 
quod multi & boni Cnt nutiimenti, paucaiqu- lP 
corpore fuperfluitates rehnquant. Tcfticuli vC* 
Tcfttcult. p rx i e ntm gallorum, omnibus corporis partibus in 6 ' 
!;>.reseffedicunt«r. Caroitemalardmoptimief- 3 ' 
limeutuquoniam exercitatior & concoftibilior C» ' 
pauciores, obfrequentem motioncm, fuperfluit*' 
tes obtinens.Caro item circa ofla exiftens.fuauior 8 
concoftibilior eft: fimiliter qux in dextra parte \ v . 
xa autem caro, vt mammii!<s rad;cis linguac,guft ,l i 
quidem grata, fed tardc concoquitur: concoclac 
ro alimcntum interdutn quidem phlegmaticu,iec a 
dumplurlmum vero bouum eft. Medullas ckcei^ 
belia ventriculo infenfas elfe Auiccnna mon i:lt ' 
quamquamcerebrohumcijo conterre iinllinx cd^ 
brum, 8e f u>:uifanguinisnarium,quodex velan 1 ' 
nibusccrebriaccidicaflatum prxfeitim conferrcx' 
iionnulli put3nt. Pinguis item caro in fluuam u 
lcm & vapor.^s malos l>.cile vertitur. \ ndeping d 
doScadeps pauci & mali nutrimenti materia U :P * 
cibumquc in ventre lublcuant.Rectc igitiir aj:^ 
na, pauculam aliis catnibusmifccndam concedi- 
r • cundum mcnfuram quxdelectet. Piobanturpo ir 
rnugt- vn ,. nu ^ ;o j jae ct j 3rn a aenete carnisrquanto n * 

ir *' que ammahuru caio ab albcdinc dcgencrav , ta '^ 
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•timicftjjf 
ibiUorcW 
ipcrfluit*; 
aauior^ 
.arte L*' 

,x )g uau; 

..cfi.icc*' 
is&ccr*; 
, moflgr* 
linx ce*f 
vcbm 1 ' 
nferrc-J 
auarfl I* 
jpiniiu^ 

:ria 

rAuiccf? 
ccdu fc 
arpor^ 

,tai»rf 
iin^ 



V AL 



^inusboni fuccieft: Communi vero omnium ra- 
ll °ne, ex his qua; fpeciei ciufdcm fuut,qua: tenera 
*<*huc xtatefunt^alimcntum prxbent humidiusrae- 
tat e autem confiftcntia, calidius llcciusque , vtriufq. 
^teriora, qux iam confenucre.quod humorem ad- 
^geant atrabilarium 2c cxcrcmcntitium :idque^> 
maiorccorporis mole conftiterint ,fueiintquc 
i**rcitatiora. Agreftiaqucquedomefticiscalidiora 
lCri oraque funt. Qux tamen (Icongruo omnia vfu 
e - : h;beantur,pro conuenienti nimiru temperamen- 
tl rationcnxhil incommodare exifiimentur. Szli-Salincf 
^vero quamuis ante acccptum falem fucrint huro. 
,Vi idx,vim tamen exiccandi & calefaciendi veheme- 
tc rn adep tx funt, paruiquc alimenti cuaferunt: ac in 
v niuerfum falfamentum omnc putrefcentem corru- 
J ^umque fanguinem ac mciancholicum gencrat, £c 
ll °cet hcpati. Quamobrem rariushumidiorequc^ 
ter npore , hicmali fcilicet,edenda: funt, illud pratcr- 
* a Auiccnnac notare non piget, nigri animaiiscar \? iar \ 
^fimiliter mafcuii,fuauiores& lcuiores cflc a 
l ^n?oaris quoque magni experientia viri fenten- 
hoc loco citaref vtpote falubrem^volui:is enim 
u bito,autcertenon mulropoft atque interfcftum 
* n imaleft,carnesedendaseffc arbitratur. Quod fi 
^ri 0 rcsfint,cualcs anatis fylueftris &c veteris ^Jf^* 
tu *is,poft necem pcr duodccim horas hicmcper fc- lH Jj£ 
frtettlvero £ftAtc,coquendas,exindeque edcndas £*f*^ 
* u tumat:nec contrariatur Galcno : quam ego fcn - ,Jf * c 
^ntiam & laudo & probo: Alterantur enim ab aere, vtc * 
r ad putrcdinem parantur,quando occifs manent, r4f,#n * # 
Nmido potifumum & calido in aere. id apertiflimu 
? Pifcibus eft,qui mcliores procul dubio funrquum 
^ulatque exemptideaqua funt,decoftos edimus: 
^muis obaquenm humidum citius putrcfcere^ 
P^esnon i^norcm^. Qupmcbrem re&e fucrit fi 
**4tto faiubii artiiicic caiaes coftilcs xeddanuu^ 



| 
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1$Z G- U K A 1 A R 

quocitius atque fieri poteft Toft necem coqa' * 
comedi vaieant- Meliores autem ca.ida: hieine^ 
prxfertim & autumno.qunm fiigidx font.-pr^ 
hoedinas.quasAuicenna ineliorcs efte frgidas. q" 0 ' 
niam earum quiefcir v?por ; quam ealidas«arbitrattf*j 
agninasvero calidaspotiusjquamquam vniuerft' <! 
tr.ididitregulam,vtalimentuma« poius.dum h' c .' 
mefumuntur.fintaducalida.aiP.atevero frigida^ 
neutrum ad rem pcrueint. qux tolerari non rofl* 1 ' 
Art.^cium.vexotale iit dum pinguiufcnlxcarnes^ 

tencratvaldequehumtdarrunt.anar!, hicme pratfi^ 
timfic vere .expediet.reliquas vcro elixari , atit**' 
prxfertim& autumno, conueniet; quoniam & 
uioris concoclionis funt, & llccitati qux viget pe 1 ' 
tempus.cbliftunt AfTararumitemcarnium interi^' 
ies potius,quoniam mcliores h umiditates intus C(& 
Jectae funt,quam exteriores parres .edendas pu f3 ' 
mus.Ligno luniperi verufaclurncarncsomnes,q u * 
ineo torrentur,odorc errlcit incundo. Caro »6*** 
omnis tunc optima eft atque tollenda, cum optin ' e 
olet: Sarorisenim indicium oft odor. Hacrcnus^ 
carnibus. Nuncreliquaalimcnti genera percenfr*' 
mus. inter qux meliora effc ona gallinx, perdici?» ^ 
phafianx cognofcimus; atque fcmidecccta, ita vt 
forbilia (int, Diofcorideslaudat rquoniam &faci ! >* 
concoclionis&optimifaniu inismateria ilnr • ttt& 
inter cordialescibos Auicenna enumerat, vitelU tfTl 
complexionis temperatx conftituens ; quamui* ^ 
Canone z vitellum ad caliditatem,albumen vej o 
frigiditatem vergere, totum vero tempcrarum cft 
tradiderit. Serapioautem plus frigidumquam ca 1 '' 
dum eiTearbitratur.neciniuria. plusenim frigidt' 11 ! 
• Ibutnen eft, quarn viteUus calidus fit: quippe q° r ) 
tcmperatus.aur prope teraperamcntum efie cred*' 
tur. Suntautem antealioscibosfumcnda. quoni*** 
fcvdQcitcc CAACOOjiuntUti & ccius dcfccndunt * 
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DE cc 



i^»tticttlo,&oci0:me(pnrfeftim Vr.o comm itaj 
•utriunt retcnim omirei boniouttimeriti proptie- 
ptesobtioent.quod veiociterin fanguinem muta- 
•iliafunt mimroumque fuperfioimna relinquunt; 
Poftremo fubfile 8 ciarum fanguinem.quoprinceps 
fcembrorumaHmr gcneMntrquippc^ui iufetoad 
'pfum coi peUitur, & in dtflblutione fubttant» ipm- 
rtfc&materiitcordiaus pratfcntifiimum remedium 0uaduriL 
«ft : oux veio aflata & dur? eflkiuntui ad conco 
ftionem grauia, & in vapores fumofos conuerti- 
bilia runt,ventremque iuferierem ftipticum rcd- 
•unt^quemforbiHalcirfunt. Dequibusharc iunt Ga 
leniverbain DeEucbym a&CacocbTmUcirca lib CechleAt 
principium-.. CorhlcaCinquit^craflifuccicenfen Q&fi* 
turirenioueoua.qusveleltxa.vcltoftapcnttus hnt un . lA<u 
ienfata; Ftixavero, mali fucci.fumofxque tn ven ^ 
Wculb cofturaeexiftunt.fecum ctiam corrumpen- 
tesadmtftoscibos Medioeriter verocofia.qua: ideo 
appcl!anturtremula,ad coflioncm ,digeftionero-j, 
nutritionem,boniquefrccigeneratiunem .hcutt & 
S»a: forbiiia dicimus.ad leniendas guttutis afpenta- 
tes idoneafunr. Jniaftc&ouismultacftcopta pia- 
guis humidi- in hoc quidem vt altmenti , m his yero 
vtfeminis. Pifcium oua longc minore tum caleta pif c i un > 
«iendi , tum nutriendi facuhate prardtta iunr : c uan 9m% 
to namqueauium carnes pifcium carmbus prarftant: 
tantofanemagispifc--umouafuperanturabus,qu» 
iutum funt. Laclisvfumin*t«teconfiftcnti pouos tm* 
quam in Adolcfcent aAuicennaconccditjvndecho 
reticisipfumconfewcpntstfjpWei matrcua autem-. 
obefle ouamquamait lac cum corponhns pro? or- 
tionemhabercquarumcjufvnonromprchendun- 
tqr nec bonumcflcfifccribus.&ftomacbo nccere. 
tutr. calicincm c< tenebrofitatem vilus facete , dcn- 
tibus obcfle neruisinfenfum cfle,in vcnis metarait if 
nbftruftienesgignetcot corrumpi facileac m cce- 
tofum verti,capttisqucdoloumefiiccre^. Vndert 



•V 



■ * 



■ 



harc : v'itcnturincommoda,iuber folum haariri. cu>» 
pofteaquam fumptum eft , quietem adhibet •• poftq* 
ipium dormuc,necquippiamaliudedcredonccde- 
7. rt <f?« »r % CRjat; tum *fl maximeacetum veiacctofa poft »' 
r«£&. P^mlurniprohibet. Confulo tamen ne in ventri- 
culocoagu!ctur,vtlecumfacchari parum.aut fali* 
melhsvefumatur. Sal corrigit lac &omnia cibaiia : 
LaSucp melctiamcomeftumjaccorrigit. Porro Ia<friscom- 
moda. rnoda funt,ventrismoderatadeie&io : fucci bonita* 
&nutritiopafcuisipfisquoqueanimaiium,quort:ni 
r m lacterumusvl uri)nonparum ad hsc conferentibu«« 
Laltit tU Cumpluraveroiintlaftisgenera, humanumccrt« 
rc ^u:sacpr*ftantiuseft,quoniamcorpori & ora-ci' 
puecercbroiuuamentumarfert.quippe quodccic 
biumaugere creditumfit. Poftea caprinum quoa 
tempcratum ponitur ,minoremque butyri parren 1 
obtinuit;fimiiitercame!inumcVafiniiium,quodolJ 

««'mahsnaturamcafcihabetminimum,atqucobi<* 
egregiepurgat.&falutare eft. Vaccinum autem & 
ouinumpmguiuseftjeo autem laudabiliuscft quo 
meliorio£tcmpeiatioripabulonutiitur,animalcu- 
ius lac bibitur; quod etiam ftatim atque mul&unM 
cft,atuipf 0 abvbere,fugidebet; aitexatur cnim ab 
aerclacillimc&cdc bono malum rcdditur. Mirum 
autem videri poftit , quid eft,cur lac adolefcenribus. 
nonautena confiftentibusvetatur,cum tamen infafl 
tibus anatura.vtpoteconuenientilTimum alimcnti 
genus.tnbutufit. Sed de hoc & aliis difticuitatibus 
alibi quxrendunv nuncrcgimen conferuandx vale- 
tudims,nondifputationes,confcribimus Superio* 
Etfff*«t- laftispars.quecaputlaftisafummiratenomenapui 



T.ac qtian 
do ftt bi- 
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vulgares Itaiix accepit, vfui habenda non eft.quontf 
rclaxai vcntriculum, & in flauam bilcm vmftuofita- 
tc.<uafacilevertitur. Pinguedo llla dulciftima atq- 
VoUiptariii iucundifllmalit excoaolafte parurrwi 
namrciidiumpernoacm^pinjucdincn colligit io 
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^orema part<L> Butyrum pariter vncluofum ad- Xntym. 
^odum cft; omnia vcro vnciuofa , & proptlc buty- 
*«m ('teftt^ Auicenna) obledunt vcntiiculum. \ is 
^awqucventiiculiin partium vnione & quadam-» 
%ticiratcconiiftit ,quam vnauoia impediunt, Se 
!*penumerotollunt acdeftruunt. Butyrum tamen 
^Vcmelius eft quod cx lacle fit vaccarum menfey 
^iaio Facilcinbilemabit.habitudinemna&uscaii- 
diorcm & humidam-*. Coloftrum ltem vitandum-» CoLJlru. 
ducimus, quoniam tardz conco(ftionis,tarda:que-> 
dcfccnfionis cft: tum cralfi humorismateriaeft.vn- 
^chtjidemgenctarccreditur. Cafeusreccns,aucto 
x e Diofcoridcbonuseft ventricuIoratquidchocA- MP ■ 
WcennadubLtat. Ego per magnos calores primaquc 
■ntumni partc&prima menia edi abfq. nccumen- 
l opoiie,exiftimo. Perfrigora veronon rccentem, 
fedvetcremfnontamencariofumaut vetuftate ni- 
| nisdururo > )& moderatcfalitum.cc fecunda mcnfa 
^dcndumcenfeojin hoctamen,vt in cceteriiomni- 
b us.iuturac< vfusplurimum poteft. Suntcnimqui 
^afeumabhoireant.vtaliivinum.oc ita de fmgulis. 
Atiicena huiufccmodi proprictatcs indiuiduales ex- 
^arationemeffedixitjoporterequevt experimen SeKtmm 

«tm rationem vincat. Aquam vero lacbs via medt 
c ina: potius quam cibi, Maio pratfertim menfe matu 

! »nis horis, pauco permixto faccharo ,ad cxpurgan- 
^um fanguinem ccflauam atraroque bilcm fine mo- 
Nftta cduccndam.laudo etenim lauat.cx. abfq mor- 
Q icaiionehumoremmalum extrahit.tum nutrimc- 
l Um (xt Auiccnnx veibo vtar) reftificat, obftrudio- 
n eso jU e remouet; vt hac rafione impinguarc Aui- 
c en .fentiat.incavelrofs recentes.vel fei.a, vtfor- 
tl us agat, portio conueniens & iuxta peccantexn bu- 
^ortin mfucdi p« noctem poteft cum | articula 
a uiil ve! cinnamomi.fed tunccor.ce&os efc humo- 
*csacprxparatcspr*ftaxc.t. Concccu e;vm mcdi- 
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i.Kphn. cari - m ouerequc non cruda , Hippoc. ranonnl s >»' 
Torta vcl bet vitl, psrantur autem ornnia qu* cx Iactc,oui* 
2W/417». autaliiseriamrebusconipofita funt;quO* 

niam&fipleraquefaciiis concociionts, fingulati* 
acceprafint, tamencommixta eoarfunt cococlion- 5 
£rauioris,& ventriculo infenfa funr ctenim labof*? 
in concoquedis variac narurae cibariis,& proprer lo* 
giorem moMtn in venrriculo, vaporibu* petentibu' 
ca;mt romentum prxbent. 

Ttfcei- p-icium vero vfus vt plurimum pro fanitate fcr 
uanda fugienduseftjctenim pauci & praui fu nt 
alimcnti, multasque fuperfluitares rel : nquunt ' n 
corpore,& corrumpuntur facile_->. Vndc Auiceni iJ 
po.t fortcexcrcitium edi prohibet,quoniam corrg 
ptionem fubeunt ck humorcscorrumpunt; Etal^' 
fquxfuit Galenifententiajquodrecentesgeneni'' 5 * 
pblegma&mol!ificanrventricuIum,nec nifi val^ 
calidis ventriculis concefti funt. quoniam frigidi^f 

Tifiesfk- buntidi admodum funt: Saliti vero calidi & ficc* 

htt. quamo )icra durn pituira rcdundat, falitis poti^ 5 ' 
tum hieme primoque vere: bili aurem exuberantc^ 
&perca!ores,humidisatquerecentibusvefcend.i lTl 
eft; ramenabftinuifleturius&falubrius eft. Q\\^ 
t\ udire Homcrus Ule homo dotfiflimus in omni tV 
cnltateacfercdiuinuspoerafacitVlyflem pifcari p cI 
muia, ctimeierrantt omne viaticum defuiflet; i# 
mtcns dutnabfq pifce traduci vita poteft, pifcesflU' 
min busacpela^o relinquendos cfle Sed cum nOj 
femperoui* neccarn'<bus vbiquevelomni tempo^' 
aurnonomnihusvefcilicear, atque appetitus ftpf 
rationi dominerur, minus malospifces cominemo' 
ra0 ° Pnacipto illu.i rciendum eft, meliorespifi^* 

tttctie eosefle, qui nec magni valde, nec duram admodu 11 - 
cVficcatn tarnem forritifunt,nec pingucdine muU a 
Comniscn.m piti^uedo nula , pifgium autcnipcnV 



D 

*a)c< 

*Uth , 

^ua fi 
fccter. 
^ <iuri« 
Jum r< 

^en n 
^dhx 
^alti 
f etro 
*Otni: 
^ctisi 
Juren 
"aber 
finer; 
e xerc 
fitati 
funti 
uinc 

Juan 
titni , 

Jabb 
fcnda 
*uif< 

•Lati 
tonc 
6cfiv 
Gint] 
«ant 
tis, n 
ttarn 

tum 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 



I) E C O N 5 t K. 



AL. Ll I 



fc. t\. 



*J7 



untiqu^ 
ingulati* 
ococlion- 5 
imlabor^ 1 

opter lo* 
>etentibu» 



tate f<* 
fuut 
jfl 



prttn 
iquunt 
AuiccnU* 
lamcorrt»; 

t: Etalit»' 
;genera" jt 
nift v»\M 
i frigidtf 
di & ilcci- 
:is potiu*» 
berante^ 
rfcendo* 
ft. Quarr» 
i omni t J ' 
jifcari p c ' 

jifietji* 
ifcesflu' 

um no" 

mpo>' f ' 

us fatpf 
tnernO' 
esp.tl-c* 
moJunt 

e mui f3 

cm pc» 
nia,»* 



tenaci qaodaro lcntore oppleti . nec odore_*> 
*Utfa ? orc malo affc&i lunt;fcd gratum laporem gu- 
«Uiccfuauemafferant>qutque non ftatim aum ab 
*Hua feparantar, fuetorem fufcipiunt, obleruandum 
fr tereaeftjVtcgcnere moiliori maiores fumanfur, 
^durioti vero rainores; nam quod intcr humida lic- 
c, Jm reperitur 3 commoderatum cenferi omnino de- 
^t ukuti quodinterficcahumidum fuerit. Sit n- 
^en magnitudinis & paruitatis menfura conuentes. 
*d h*c omnibus eligibiliores.Galeno tefte.funt qui 
i Ualtideguntfcoputis,vnde& nomen acceperunt; 
^etrofienim a pctris.oc vulgo grarcanico.-petr.to, 
Uo;i;inantur,quoingenetefuntpe£rines.-qui a\ e- 
*«is Sc vulgo(ni fallor) Scorpens nuncupantur. ett 
*Urem genus pifcis faxatile, rubeum , fpinas in dorlo 
^bensnoxias.vndeapifcatonbuseuelluntur. Nec 
fl nerationeceteiisanteponuntur, plurimi namque 
c Xercitiifunt,*aftiduifqueventorum & nuftuum a- 
Kirationibus expoftti, minimeque luto commtxti 
^ntjilliprxteiealaudantur^qui demariad rtuuios 
r nin delati, quorum cuifui contraria cft aqua,8c 
^iantomagiselonganturamari.tantomelioresha- 

^=ntur&funt,iisacceduntqui in arenolis degunt, 
HlQi qui in aquis dulcibus currcntibus, in quibus ne- 
^uclutumnequefordesinucniuntur Amphus qut 
^udabiles plantas & radices ,eligibihores iunt ns, 
u.ui foidescomedunt; quo in genere malo lunt , qui 
* Lattnis Mu^iles, vulgo autem Cephah .quait capt- 
^onesdixeris.appcllanturiquare v;tanda iunt,tam 
^ft VideantutiaporiseiTemelioris. ltaquc fugiendt 
fiuttpifcesqutin lacunis,paludibus,quiquein aquis 
u^nt.busocclufide^unt. Hisin vniuerfum admom- 
^is.nunc prcuiulme pifcium gencra mclioranomt 
Uanmperftrtngamus;qua: cuin alimcnti mehor-s, 
tum lcuioris conco&iouis eife putantur, quahs cft 
^uena qux tu1$o ma:nuladicttur,que, fuccimchorts 
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eft quam C obiones; & tunc melior cum vtero g r ** 
uise.'i. FormarotunJior focmin*, porreftior mafi 
xAurata. Sclatior.qualis Aurata qux Chryfophris a Grxcis $ 
dco a^peilatur, quod aureuin fupercilium c;erat , 
in auratisfenionbuscernitur. Oratavulgo Venetii 5 
vocanta calorcauri, quod vulgo Oru dicuntj muU 11 
aiimentiprxbetjdcodifficulte^rcoficitur.Erithinii 5 » 
Erithricus itS fcu Erichricius,Latinis rubelho vel rubeIIus,a.V^ 
fiuarbor netis arbor,a Romanis pbragolinus diftus.qualis Fe r 
pifiu. ca marina abAiitio percides dicta.quc vero fluuiatitff 
Tcrca. crt &pi(cij perfccus a perca denominarurfcui ferefi* 
Tcrficu. milis eftyeft Scoptimi faporisj&febricitabus aliquan- 
do ctiam in proftrato appetitu ex calore, conceden' 
d is. Sunt Sc Boces, quas Grzci etiam in hodierntu 0 ' 
diem Veneti BoobA$cognominant>aluo idone*» 
5: boti& concoctionis li elixentur : in pAinis vero to - 
i\x dulc.ores & mclioresj qualis etiam in Benaco 
cu guftui fuauis Carpio; qualisad hunc vfque diem-^ 
benc Latino nomine vacans Trutaj qualis Gobiu' 
Cjobio vti feu Gobio,a Plinio Cobio diflusjex cuius genere q^ 
parui albique funt^molles, boni fucci bonaeque con- 
cottionisfuntjquiautcm virides vcl nigri , deterri* 
mi funt. quales huic germani pifciculi, qui vulg<* 
Marfionecappellantur.qualisa Grarci?Labrax,Lati' 
ne Lupus(non eft Lucius aut Srurio vt quidam auttf' 
mant) vulgo Venetiis Varolus diftus,quem anre^' 
muitosannos illicnon femel 5c magna cum delc 
clationc comedi; cft autem pifcis fquammoius* 
fquammis minutis, candicantibus fupina parte, 
immenfoiine dentibus, interius tantum afpero; a 
ca^ite yirga quardam nigra ex vtroque latere in caii- 
dam vfque protrahitur; prxfertur ex candor e motiy 
tiaquec^unis qiiafortaileraoihorem non edi. Q^}" 
Jisitem qui rulgoa Venttis Barbon , Lat ne MuiluS' 
dicitur: frigliaCriaV. Ciceroin Faradoxis Barba- 
tolQ5 vocat Muilos, cv Yano 3a:batos. Cclfus boni- - 
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.juc med osinter tcneros, duro?qu_ 
^ulloseire teftatur, idcm Gaknusfeie afleueiante 
lt } tertio Dcalimentorum viiiUte aluum fiftit, pra> 
c -pue fi prunis incoquatur: Sin in frixorio , grauts eft 
^ difficjieconcoquitur. Athcnxus inquir.ii Muilus 
Pilcisyiucnbfuffocatusfuerit invino>& vir bibcrit, 
^npoteritagcrcrem veneream,vtTerpfides nar- 
*at:Mullorum frequenricibo aciem ocuiorumhe- 
^ctari monuit Diofcorides Mulli reccntis e capitc 
c -nerem contra omnia venena ( praecipuecxanima- 
^Um morfu) valcre fcripfit rlinius. Barbo autcm vo* 
c atur ik geminabarba,quam in inferiorilabroh^bci: 
s ^uammiseft pallentibusfeuad vircdinem vergen- 
tl bus, virgis quibufdam aurcis parallelis; qui fi viuus 
^(quammetur ,colorcm fanguincum recipit. An- 
£u>llasvitaire, quodnimishumidae acvifcofe, con- 
r Ulerit$de quibus a paucis animaduerfa quardam^ 
^nbere non piget. Fer vniuerfa; Anguiilx fpinam-', 
^um rranfit nigrum, veluti v - cnula (vt ctiam cancri 
c *uda) in quoeiusvencnum abfconditur; quodan- 
^quam coquntur, cxtrahcrc conuenit . pius rcmpo- 
^srequiritciuscoflio quam reiiquorum pifcitttttj. 
^ofta quam clixa nutrimento cfl commodier; vi- 
J^ofisftilicet humoribusper i<;nem fublatis. Circa 
r °iftitium sftiuale a medicis reiicitur^folidiorcs pin- 
^ioresqucprsferunturCk foeminx prxfertim, 
C3 pu:repandiushabent ) fea raeo iudicio quccum- 
H^e tcmporeabhisquibus hoc regimcn a me fcri- 
j^tur, damnandx funt j quoniam durx concodicnis 
[ U *U ,&humorem vifcofum aggcnerant, quamuis 
^Huonum gurtur leniant fuauiter. hocde An^uilla 
^on praneribo, quodaliquandoapud naturx lecre- 
^rium quendam legi,& mulrosingenuedocuilicet 
^l^od iciam) nemo hatf enus expcrtus fit, nec miht 
Q o uiuka impedimenta&piiuataincommodaface- 
^-cuit, vt nccmuita aluou* alias veilem & £o£ 
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fem,il!ud ra!c eft;(iidcs penes authorem fir)(i quis** 
Jjcui vclit vnl ouiutn induccre, viuetem - nguillaifl 
in tanta vini qua ntitate in aiiquo patu!o vaie tcgafc 
vc fpontc fufFocctur 8c pereatj qua alata , propina Ifr 
beraiiter ex co folo vmo cui volucris nefciiti f nart 
fi lcitJct non biberet 3 nih fatuusellct.) illud idein fitf 
ri fetibuntaliqui, fi aqua c vite inciia manans, vifl<? 
commixta alicui nefcieiiU fcmel aut bis ad bibw-fl' 
duin detur. Scdad pifces rcdeamus. Cancri ct»^ n 
vt plmitnum vitandi, quoniam caput Isdunt; lub 
cancris autem paruas fqujllas complc&amur ; co# 
chyliorum itcm gcncra, vt oftrea,conchas, parccf 
dendaputamus. Arciticiurn vcro coquendi talc W 
quale pifcium natura, teuipus,&confuetudopo^ u ' 
latjfed humldioresS; moIliores,acpotiflimum btf* 
mido tempore; afland; potius , id eft , abfque liquo* 
rc, aqueo folo ignc coquendi funt, oleo ramen & v 
ceto ad condiendum vti licebit. Duriores verop*' 
fccs elixandos beneque coquendos cenfueiim^* 
quo in genere Sturio eft ac fpondylus ab Italis fcin*' 
glia dicius, aGcrminis, nifallor, <Mont\ fubdurae^ 
c-iivi - . 5c laudatinimus pifcis^ illud etiam m vniue*' 
(um taccre nolo, cibos omnes frigidos aut humida' 
corrigi per bonum vinum , bonisquearomatibus,** 
fuis xontranis. 

CEO tempweftvtdehisqnxad condicndi vfu** 1 
^ cniunt,ac primode Sale,tum de complufcu 1 * 
aliis, nonnulla perftringamus. Salem in ommbu* 
fereciborum geneiibusconuenienrrm ellc , ncifl? 
atnbigir quoniam ea ipfa & concoctibilioia Sc crutf 111 
gratiora cificif,qu;netiam abib r^ir atque relblui^. 
& liccandi virtute ^utrcdinem impcdit, 6c ftiptica 
confortat : tum facilem cibi defc^nlionem & fiif£# 
fiuitatum expulfionem reddit , phlegma fubuli^ 
conco&ionem ii fri^idus fuerit ventnculus, iuuat. 
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DE CONSER. V AL. LITTER. ift 

^deiusmoderatus fit vfus,quoniam fuo acuminc 

C| UricuIum Kxdit & vifcera, tum naufeam ac vomi- 

4 Ui facit, nimiumque conturbat; imo etiam aluum 
j °uet fidrachmx pondere ieiuno mane fumatur. 

^uituroleum ad multa condienda opportunum; 

^cinpercefendisoleorum gencribus immorabor, 

u n* breuitatem vclim->. 01ea(vt Auicen inquit)o- OlcaconM 
^ftia relaxant ventriculum,prxterolcum dc nuci- mtntaria. 
i u $, & piftaciis feu phifticis, atque oliuis; omni- E pifta- 

u $ de piltaciis prxftat,fed nccubi faftum vidimus; e cik. 

^cibus vero faftum pcftori 8c lingux obeft. Quam- E nmcibtu 
^ r cm dc oliuarum oleo tra&andum eft. Omphaci- Omphach* 
^ Ut *i,idcft, deimmaturisoliuis confe&um oleum, nwntlcu* 

*pote fanis &c prxcipue calidis corporibus congruu, 
^ u iccn.laudat,nec fine caufa: etcnim rainus vn- 

tu ofum,minusque calidum cft , ftipticitatcmquc 

^ntriculo opportunam obtinct. Quamobrem fi 
^tcquam complctam maiuritatem afiecutx oliux 

nt >ex illis olcum fiat, quo pcr calores vcfcarc ccrtc 

0r Uulerit:idnamquccommoda fine incommodis 
^ftarc&nimiamin biliofisaut fanguincis, fan- 
* ui nis tcnuitatcm & fluxibilitatem fittcre potcrir. 

u ctroisautefummisprxconiisoliux maturxolcu °ltu m*- 
jj u °d dulcc & nouum fit, cclebrat, quod eius natura tHTum 

Cr etemperata fit,cxiguumcaloremfortita;tum-> AW«m. 

Ol *ucnirchomini fccundum totam fui naturam-j 
^Uefubihntiam.Jcimpinguare hepar, ciusq.Jfub- 
j a *uia:n augerearbitraruri vnde in regione fua ct- 
ln c^ rnes olco condiri confueuifle , &: multos pin- 
^shocpa&oeuafiflTccommemorat. Nos ompha- 

. la um xftatc,hicmcvcrc & autumno 4ulcc cdcn- Qi^ dm ^ 
. Ul ^ fentimus; quoniam illud frigidum^/ , hoc vcro f Mtnum 
^umpercalidum fit. Amygdalinum dulcepefto-^^ 

r s ^nguftialaborantibus conucniti fauces enim a- » jp * 

c rcr amqucartcriam Icnit,humor^quc in thoracc €rcmr 

° n tcntosproicftufaciksieddit:cx earum autcnw * 

LL 
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Jt&eh 
meUk. 



cremorc elixato, forbitiuncula parntur optim 3 ^ . 
&alat > &difiecet,{k reniBus opituletur ,& vi£ e ' 
rhoracemque expnrger; non perindc tarr.en y£ 
triculo accoinnjoda iit. Mcl & aqtia cius ventric 1 ^ 
piarleuim trij$ido& bumido quando talidum & ! ff 
cum ett,laudatur; idco& prr;cipue fenibusconu^ 
ac rettjperamentofrigidis, & hiemisac veris t* 1 *^. 
re; incommodum hoc biliofis; arque xftate * u \, 
ptura^ioaqua mellis conficienda fpumnm leui f ^ 
iiionc auferre operxprecium eft, quonuu 
maeietta nonfit, inflarecomprehenfum etl: ViJj^ 
autem aMUrgendi & obihiu^ionesaperiendi;3 c r 
miditates refoiUendi,acpotiinmuin e profundo c ° 
pore educendi, putredinemquc prohibendi h$ c ' 
McUhele SeddegeneremeKori tligendttill eft mehquod j 
jgf^ duleedin-is boniq. fit odoiisac coloris ad rub^, 

dccliufs. non fubttle, vifcofum^. Et melius cft* j 
num^dein Jea-iiiuum, hiemale rcrd malum: AC^ 0 
vero mc-1 piflimusn c ii,adeo vt venenofum effe cl - 
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§MtbmH, ditum ilt. Saccharum vero frigidius mellc & cu 
lius eih Caiidura enim & humidtim in fine p 1 '^ & ge 

Snfiig 
Neofi 



Attium 



graduscreditur; per artificium autem vlteriori 
cet coclione (qi:a albelcit) minus calidum & 
iiccum redditur.omnino leniendi & obihutf» or !. c 
apcrieruii.-\bftergendique vim non minorem tf^L 
obrinet;&eit bonum ventriculo inquo flaua & 
ron gignicur; ficile enim in bilem vertitur: f' 1 ^ 
gma itcmabitergit,quod in ftomachoreperitu r >* 
vcntremlenitjhocigiturquolibet anni tcmpo r< ^j 
melle autcm hieine 3c!ecumhai:tiimniparte, v< : j $ 
expcdit. Acetum melanchoiicis obeire,chole rlC f 
veroprodeiredicitur; vndecaluio ftomachop 3111 
fic humidoconccflum eft j apperirum excitat& c ° 
coflionera iuu«ts liftit bi!em>& materias ad int<-* rl0 ' 
ra efrundi prohibet; fubtiiiat, incidir, ita vt phJcg 0 ?.^ 
li adualctur,£rcfcitirn adimum cini:a:nomo & P^* 
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}s,itavteius frigiditas & acredo nimia tollaturs 
frigidc 



ettam trigido ventriculoin huncmodum pro- 
Cr it.hocartiriciocaftigandum acetum ducimus, vt ,. 
Jftl optimis pafiulis decoitum fit,dc;nde,li opus eft, t l " n4mt * 
u ore tinnamomi iuueturj etenim cinnamomum— » H 
|'?ter calorem quem habet.quippe quod veifuster- 
.^ui ^raJum ciiecalori&d citur, v eritriculo etiam_> 
. "epatiplurimum confert; namque &obftruc~ria- 
u 5s aperit,& vtrtimque confortat; ventriculi prae- 
. 5r ?a humiditatemexiccat, & p u trefacticnem ricri 
• ! r J?'i'het; omnem virtutem roboiat Sc corruptam-» 
^auratj tum caput, educendo humiditates : quae ia- 
0 'unt, mundat-, quin eciam lenit &coufcrt tufli 
^peftori extrauens quod in co noxium eft. Haec 
\ C Conduncntis. 

.m^Vnc de granisSc herbaceis,acid genus alitsquae 
y ad r-rcula opportuna O.int.agamus. Oryxa quod Orjz^u 
^'gorifum dicitur.mukt eft alimenti ad cahdita- 
^ 1 " 11 Gccitatemquc vergentis; hiemecomcdi poteft: 
. r )'2icumiactcapparatafeucondita,boniun habl- 
:ie P r, !j-! j^ficgenitalcfemenaagct Panicum vero&Mi- Tanicum 
g 1 * 1 *» p;r humida tempora, fiue calida tlue frigida Mtbwn- 
. nt if.;i pofiitnt. Autumnali vcro temporc,quo- 
I lir n frietdum & ficcum cft tempus. Far aurcm ca- " ' 
Hut 




0& 



Gratmdii* 

mg;aum nt. eum iureautemcarnnmi,grana ^ avt C9m 
L£Coquidebent,aut inaqua, addito poftmodum qVLen( { am 
^ ct eamygdaiarumdulcium; autoleo fint condita^ Q ceT% 
l^csdcindcfaccharunaarbitratu tuoadiungere. cicerU- 
^minum gencre Cicer, 3c prxfcrtim ius in quo ; Mm 
^sCtum eft>laudant Sed media menfa> non initio * 
^ c fincedendum, Auicenna exiftimat; alimentum 
J^oripraeftat validiusquidem/ulque moJice pu- 
Z^alioquiflatuofum, &q\jcd valentiorem venr 
*Wum£oHuicti ittfctiliun t^men ?>: hoc £r w tf&#- 
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tur,quod abftergat, Sc vrinara cieat. Lentes *y 

• erant,quiaventriculum lardunt.ck obftruun ^ 
par ad harcmelancholicum humorem generan» ^ 
vifum obtcnebrant; atq. inter legumina P c ^ tf r 
omniumelteduliuni,vndecralTus,terreftris t< 
bilarius fanguis gignatur; ventrem fiftir,bis 1 fl , 
aut pluries etiam feruefa&a, abiecloque iure <J 
do m.nirne ad hunc modum paratam,aluum 1» fl - 
cere magis atfirmanti fane ab hac abftinendutn 
feo,vtnocentillir.ia,& agteftibus accommoda « 
gis. Faba: vero grauiores ad concoquendum 



1! 




tur.- vapoies icem jpiauuo uiumm »»u gr 
proptereahorribilia fomnia faciunt; languinen'^ 
nerantcra(Tum;rekgantorigituratein victusf*^ 
ne, licet abftcrgendi alioqui , atque enutriendi P fl < 
^;»T./»(n-f*irtilr.Tr<» vidcantur . auod fi harum 0^i,\ 



ditxelfefacultate vidcantur , quod fiharumq%> 
doque vfus tibi ingruat necefiarius, praefertur e 
pultnentum.vtquod&abftcrgat magis8c flat^ii 
ti.x plurimum iiitercoqucndum,reintierit^ u fl < 
femir.apro.-tcreaaliquaadmifceas fiatum dilcV 

tia, Gra-ci £fw« appcllant , mcllisque aN<U 
ad hxc lic plurimum fane indc noxx difculTerts' pV 
illa fem ina prxcipua funto carum,(vulgo carnjj i ^ 
fum.fa-niculum.cuminum-i. Deteriores his * $ 
lifunt,vu:gobafco!i,quicalidiac terrcftres fur»' fl < 
rebrique ipiritum conturbant, & praua inquie» 
fomniafaciunt,8c vert-ginem fuis vaporibus P*^ 
Satis iam de frumeutaceis 6c lczuminibus dit^.^o' 



potesautemexdicTisetiam nodum tiaclatao ^ 
fccre. Jn omnibus potiora ccnfentur viridia. *0 
qtix leuem etiamnum humiditatcm retineantir 
quam enimhanc quoq temporis tradu arDi» j 
cralfiora cuadunr, terreaque magts- Ac J 0 *^* 



cralliora cuaaunr, rerrcaquc wag». ^ / £ ftl fl 
modumarcfcentibusfuccolaprxferuntttr,^^ 
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^5^^C<JTT^ER. VAL. LITTE R* \&$ 
?*a.8cincoclisdeco£ta. Poft traftatum de legumi- 
r^deoleribusquoqueac radicibus dicamus,ar- 
!° f cisque fru&ibus, atque autumnalibus. Raparum 
? n cra, Sc fi Democritus omnino cauenda putatit, 
il ^cn Galenus Dioclis fententia fretus,laudauit, 
?°d atram bilem concoquit, 5c commodc vrinam 
'^ntj&tefte Auenzoar.quem Auerrois icquitur, 
?^bilcm vim illurninandi oculorum aciem ha- 
S e ft t. Et quamuis plurimo abundcnt humorcqui 
° l «t ofiiccte ventriculo,&matet!amventofugge- 
( *'Caft 5 gari tamenhumorhicpoteft.il primo in a- 
J^largiorefalecondita coquantur , tum expreflas 
^ftimioillohumorcliberata^acin iure carnium-» 
^taplete decoaas,& (fi opus eft) modico anifo aut 
\amomo condit3S, edsre non dubito; iis germa- 
**tadiccsill* funt, qua: vulgo Caiottx dicuntur; 
, 3 u 'busdecoais,in Acetariis hicmevelciiure hceat. <•< • «• 
^dicibusitemApii&Petiofelmi hocpaaooc tcm- %n & 
?°t Cj acpotiusin principio prandii vefciexpedictm e r J 

codis, quoniammateriasafuperioribus ad in- 
^riora, ciendo vrinam,trahunr. Vere autem Sc xfta- 
^cichorii, quod intubum vocant Latii, radiccm pa- cichori s. 
^erdecoftam laudamus ;necminus folia dutn te- 
Nla funt. Radiculas infenfas etTe Galenus notauit, 
^oolerum omnium radires excrememitias elTe_j T^licmts. 
J^it.&concochidiiTiciles. Adfunt itcm Endiuta Sc 
Jr a ftuca,quibus tcmpore feru-.doin Acetariis&in 
^culis vcfcamur. fi mcnrham eis aut etiamaliis fri EnMutd. 
$ l disrcbusmilceas.rec>eerit3«uoniammcnthavim L £" uc *' 
Hct confortjndi vifcera, ac pncipue ventricu *Mt»tft*. 
^tu, cranumque ac prolificum fperma eflicit, nec 
* D n fpermatisvafa roborat :vnde in profluuio fpei- 
"**tis, quia potenter exficcat, maximc^ confert» 
^Usitemfuccuscumaccto hauftus fanguinem ab 
,nt crioribus manantem fanat; tum laudabili odorc 
.^«fta fcinfufa piopiietate lxtificat; frequcns ta 
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^lcrrojA menvfus gcnerationem fcminis prohibet jj 
ftuOxa- do. Hcrba itcm quasa fapore acetofa dici tur . F er ^r f 
/„ # tcmpusedendaeft,quodfrigida inprimo gradt* ^ 

miramquc vim coafortandi obtinetjfubtili nalX> ^A 
ftipticitate f vt Auicennae vtar verboj pracdii*^ 
TortuUc*. pprtuhcatu vero f agicdam ducimus , quod ni# l *\|; 

frigida, quippc in tcrtio gradu, tum eius nutrk* 1 *. 
tum paruum 5c illaudabilc eft, Sc appctitum dei 1 * 
quamquam bili rcliftit, & manantcm fanguinc^ 
a peclore potiflimum cohibet: Eius tamenfrigid 1 4 
( ii quando veci cotigeri t)mctha aut focniculo t* j; 
peratur. Borra*inc vcrof qnodell verum Bug**' 
Thgbjpt, fum ) 5c fttlgari buglotfa vere nec non a? ftate , q* ^ 
etiaraduobusaliisannttcmporibusin acctariis* 1 t 
ferciilisaudaiier vcfci poterisj tcmperatx nam4 
complexionis cflcdicuntux , £< fanguincm cord* , 
micum aclxtttiam gencrant. Lupulis codem ai^ ( 
c'o, vnotcmporequorcperiuntur,& prima ivc^ . 
vefci contuleiit; quoniam inter medicinas hep*v 
temperatas& apcritiuas vrinamque cicntcs no^ 
I nantur. Maioris autcm prouocationis cfle afc 4 7j 
gos txoutmus, ac mclioris fucci, quibus paritcr * n 
ctbo:: alios vcfccndum eft Siclain vero feu 1 
quam vul<i;o Bltam & «yU*^0/^vocant.in prima rt 1 * 
fipro terculo >quod exhumore quem infituifl.'* 
bet, nitrofo aluum fubducat, & hepatis atque ff% 
n!sobftruc\;one3aperiar,f)albaficlaudpmus5 n^vjj 
cnim melanchoHcum hnmorem_> procr^at, p^l 
braifica xacit. Kigram ramcn Betam.quod f erC Ml i 
trum humorcm generet, vituperamus. Betxau^. 
iradices, fubrubra», mbrxque vaientius ■nurriunt»** 
guinemqiiegi^nuiit, longe quam folia, cxalfio^ 
lilt inthper obtinenr. quod flatum pariuntjq u ^ 
facUe aIio'i ui per aluum deftendant ; ideoq ie ^ 
quoqsead vfum aliquandoadhibenda Qua fnr,r ^$, 
tyivtcfM x j -Q Stoin&chias d;cun;,:aro cdendas ceni^ 1 
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^oniarn fuperflua humiditate nartx funt;guttun 
^en 5c puhuoni conferunt, & venrrem leniunt; 
CTropterante cibucdendx funt. Brafficam vcro.Cm/iw 
r 'b'do & humido tepore , vt calida & ficca.edi poflc 
tl> itror; quoniam abftergendi & lauandi vrinam- 
J u e ciendi vim obtinet; ius tamen cius magis laudo; 
^Uefafta hxc. necabiecto humorc emollitaluum; 
^demadftrin^itquater,auteoctiam plus proie- 
^Hquore.atqueita deuorata. Atrabilarium hu- 
Jorem hxcplusiuftoparir, fubftantia Braflkx lx- 
ftosventriculi vifum obtenebrat; quapropter 
u 'Us vfus, nifi vrgente penuria meliorum reruiTw, 
* ci iciendustibi. Etdeteriusillud genus.quod vul- 
^ r esc3putins vocanr.LatineBraflicacapitatajaPli- 
Solacututris. Brafllcaomniscontratemulentiam 
^Ucrccreditur.obeamqux inter virem 5c Brafli 
Cir Ucft, antipathiam-»; quandoquidem oblerua- 
^tnfit.vitjm.adcuiusradiccsaflua fueiit brafllca, 
h °n paruo interuallo iuonte fua rcfugere.ob id cum 
' li >>tum prxcipuc Germani frequenter mcnfis ap- 
r>Hunt, vt vini fquod parcius bibere prxftaret ) no- 
**m effugiat Pollcnt hac in re magis caules ad rubc- 
^em vergentes. Vidi aliquetn doftum ac philofo- 
^umconuiuioaccumbentem.in quo ftrenue po- 
ta ndumcin.t,foliolumcau!iscrudi clam prxguftafle 
ac comedifte; qux res illi e:; parte profuif Vinurrt-» 
^mcn vires fuas in illo cxcrcuit quoquo modo. 
^mnanturitem.qux c rap : s, e quibus etiam orta 
ru nt, raputia vocantur ,quod grauiavt concoquan- 
[ u t 6c atri hurooris matcriafwnt. Petrofelino autem 
^ietnc lar^iusvefci expcdict, calidum enim eft in 
tc rtiogradu; obftruftionesaperit, vrinamqucpro- 
^Cat; Aftite vcrocum frigidis vtcum fuccoacerbe. 
J^at.duminlure coquirur.necnon cum cucurbtta 
* cucumerc . fi vefci contigcrit. Sed ratius hifc<L,; 
l *fc.cndum cft; quoniflUH hiccrudi humoris mawitt 
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jngasfobresprsparat; frieidique 
di admodum eft tempcramenti. illa vero quod 
tnculo & colo inteftino infenfa fit; & corporib a ' 
quibus phlegma,aut atra b.lis frigida dominaH lU '; 
mfenfilhma fit. fi crudaeftur,in medio eft pepon^ 
accucumcrum;decccta mclior euadit; fri*id* W 
rnidcequc temperaturae alimentum prxftat , huii^t 
plurimumvfus,vtmedicamcnticonItat;alias in utr 4 
lis,&minimura alimenti exhibercputatur .hum^ 
— ,« - "roque g'g n ere aquofum; praefertim cum frigi^ 
Cber*fr. mftafuentvcntticulumjcum hisetiam- Cher^ 
vum. lium hcrba mifccri commode porcft, qux & ven trl< 
cuIofrigidoaccommoda,cc?rati faporis eft. h& v 
Tm Z t & nit *' Fu ng'^Tubcra, vtqir^ frigid* humkb^ 
Tttbtr* namr *" n t» f «ccumqucgcncten: craflum^crudi^ 
que,ca.ido ficcoque tcmperamcnto conueniunt;' 11 ,' 

noccntioresrcddunrurFungimuriaafl"cruati,q^ 
lentorem expartcamirtant; fednolccndipriusfi irlt 
boni,cumradiceortusfui,tum ettam generis^tf^ Jl, ' 
ttantia; atlatiuscritifta athlcticis hominibus B 
querc_^. Acuta vcro vt cepas.allia & porra, vtpof '* 
ftudiofo virovcl publxo alicna , vitanda ducim»»* 
nifi rorte hiemc his coftis & in Acetariis vbi f 
tuita rcdundat, vti phlegmaticis liccat. rorrurn^ 
cepis, Allioque probabilius, fi dccoctum cdar^' 
multum enim fucci roali ; actir.que remittit c\\y&V 0 ' 
tie; concoqui tamcn quadantenus con umav n^ 
quoque efle ccnfetur ,ob fibtofum, quod ilH >"' 
eft.-etiamfi humores in thorace contcntos.faci^ 
reiectatu rcddat, ob innatum lentorem :lotium n^ 
mediocritermouet. 



ftutim. 



pRuftuum plura funt gcncra, quoruro nonnul 1 ' 
*■ nutricndivimobtinent: Namfvt Auicenna & 
quitjFruftus nutticndi magis fimiles funt licus & J 

l*bcncmatura:,&Daclyliinregionibus 3cciu' t;t1 ' 
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in quibus eflc confueuerunt:Parcius tamen mco p tcM f<- 
^nfiliocdendifunt.quodficusreccns inflatiua eft, cens ^r ttm 
^•Galeno tefte.obeft ventriculoxficca vero ficu ge- c4 
^itusfanguis, maluseft; adhxcpediculosambx ge- 
^erantjcum propter corruptionem humoris carum, 
l utnquodmateriam deintcrioribuspcllunt ad cx- 
tc *iora; propterea Comitiali morbo & Apoplexie. 
c 0ftferrc ab Auiccnna dicuntur. I mpinguare iten__> 
^runturjSclicct talispinguedomodicum perftet,& 
4 ,balimentopanisdiftet piurimum,earum tamcna- 
"rnentum maioris roboris cft nutrimcnto reliquo- 
*^mfru<ftuum , quoniamautem ficus velociter dc- 
fcendit & pcnctrat, viasquecibi abfteroit &inun- 
^at,idcirco ante cibum edenda eft. Melioresqui- 
dem eflc albas,tum rubeas,poftremo nigras.Auicen- 
^aindicatjomneseriamjenum arenulasrepurgant. Fl f c " um 
CaricxfinquitGalenus^cumnucibus fumptx,cibi 
Prarftantifilmifun^cumamygdalisquefimiliter.fcd Vt Euck - 
c UmhisobftrucYionesaperiunt,non tamen itabo O-^codr. 
lum fuccum pra:ftant,nutriuntque, vt cum mifcen- 
turcum nucibus. Suntqui Caricascum rutanucbuf Vtnertu 
queprefumptasvcnenisvniuerfisaduerfarifateatur. rmfm yg x 
Vux paritcr albx nigtis eligibiiiores cxiftunt , modo Vu ^ 
fitin cxteris loci & matoritatis paritas. Laudatur au- 
l em oux prxterquam quod benc matura eft,prxter- 
c afi duobus aut tribus diebus fufpenfa & fol: expofi- 
*a fuerif, hxc cnim alimenrum proximum nutri- 
^entoficusprxbct.quxnon aliteratquc ficus ante 
c »bum edenda eft, quod aluum lcniat; eiu^ tamen v» 
•Us veficxincommodus eft quapropter ab his qui- 
busrcncs vel vcfica arenam velcalculos pcncrant, 
y itanda eft. multam ctenim fxcem rclinquit in cor- 
Pore ; quinetiam vaporcs plutimos mittit ad cerebiu, 
0 ,Uemadmodum &in vafe uum vinum ex cagigni- 
t^apertiflimeconfpicimus nocent etiam vuar acfi- 
C U> vifccribus in fcirrhum dui a«is,fic infarftu labora- 



1 m 



T.zJfuU. 



P: utttlS 
aute cilu. 



— — - — - — w mj m. 

tibusaduerfx. Vetcrafcentes multum humidit*^ 
recrementitia: amittunt. Tafix vero qux ab Orie n * 
te vehuntur : abfrer : j;unt.amica:q wntriculo & P 0 ' 
tiflimumhepatiatota fubftantia funt: tumvelic* 
&rcnibus,necnonintcftinoium dolori conferun'» 
& vniuerium corpusrefte nutriunt.quamobrcm & 
prima & fecunda meia, tuto edi polfunt. £ fru<ftibn J 
veroquinullum aut certe modicum nutrimentutf* 
corporitribuunr,quidafunt quifacilc defcendun'» 
quiquenntealios cdendi funtcibos : Alii verofun'» 
quos poft cpulas fumpfifle re&ius eit.fumi igitur a» 1 ' 
tecibum nonnulla fru&uum genera iufilt Auicena» 
vtMelones,Mora,Chryfomela,Perfica,Pruna,cer3fr ? 
huiufmodinamq. fructusnimium humorcm & 
le corruptibilcm obtinc-c: quapropter quxcitiusrie; 
ri poteft,decoipoicpcllcndifunt;id verorierf» ab» 
qucalio cibo fumatur.deindc poftipfos ambuletu'» 
ftcaliquid fumaruradhoc vt labantur, vt Auiccnn* 
fentenria elt. quinimoait, quod ii fruclus recente* 
lion funt boni,niiicorporibusexercitatischolera fljj 
beaabund^ntibus.cV: in a;ftate.Tubditquerediusel- 
fehisabftinercquoniam aquofum (anguinem g c ' 
nerant.qui faciJe ebullit, fubindcq putrefcit. Taro" 
ctiienim eaipfa hora qua fumuntur, rcfri^erami^ 
profint calid:s,quoniam fr gidi 5c humidi funt.tame» 
( vt dictu eft) ad putrcdinem fua humiditate parant-' 
fimilirerque fan^uinem humore implent crudo, v * 
*Anguna. Melon viridis,qui Anguria vulgo dicirur; qui criatf 1 
altcrarationefugienduseft.quod in quemcumq utf 
humorem veitirur , quem in venrriculo inuenif- 
Qjod fifortetib:libet pramommaros fru&us fig' 1 ' 
lattm nofceie,vtmeliores, vel vtrediusloquar,rn«' 
nusmalosdeligas.paucisaccipe. Meloninter fruftus 
Schumoris^: nutiitnenti eft melioris , nec facile i ff 
humorem quemin vent iculoinuenit fvt Anguria) 
conuerti eit aptus:abfterfiuusq. cft.&vrinaro prouo* 

uoca'*' 
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*°<at. fed eo quo fupra diclum eft modo, comeden- 
**seft: alioquin putrefcit.&ex putrcdincmor.bos ^ ffr4 . 
kneratacutos Mora&ii vim quandam itipticaior- 
lit a fint, ventriculo tamen infenfia efle,& in co qui 
*ebiliseft, facilecorturapi, Auicenna putauit: Simt 
^Uda 8c humida qux dulcia funt: acetofa vero frigi- 

His gcrmana cerafa funt. facileemm Sc putre Q tra f St 
^Unt £ccorruDtioncm fiubeunt; minus tamen ma- *,i ara . 

genus Ulud eft,quod acerbnm fimul ncc «on & f ch£t 
^nlccbeneque maturum eft.qux vulgo Marafchx 
^cunturiliccenimminusputrefcunt^cmagisrctri- 

Ecrantiomniatamcn frie.idak humida iunt: quo- 
*um alia dulcia, molliaq : dura al a habentur, & qu« 
^anr -antmagis. DeUjcnda prora illa.vt qua mc- 
^usconcoqusntur.fcciliusq.aluumfubcit.bccunda 

^a^isfaciuntad ventriculum , qui in bilem ogitur. 
'lUinne oux nec facile omnino coi :rumpatur, ck ven- 
tiiculumadftriaoriafacultatecorrcborent.immo- 

^co'tarcenhorumvfi-,i;fivnaincoiruptelamab'n- 
fitisliumo -ibu' trahantur.aquofushumorprocrea Tetjit* 
tuc. p cx fica pomaatq. Armeniaca frig ; do ipia quoq. 
»tquehumidotempcramentoconila:u:probecon- 
^octa tenuem humidumq.fanguinemgencrat. Se- 
knt porro bax quoque nili facile aluum iubiennt.m 
Cotruptciam alrrc .& cum humoribusvnaimmutari 
Huofcumque tandera offenderint quamobrem qm- 
b« s ?g rcperaluum deficendun^ccalnlucnm egons, 
ornnmo vtneeaquirlem attinjtar.t. Mam Armcma- ^ rmt . 
«a qux Grxcc Chry'omela,, 9 c Latinc Mala aurca vo ma(4t 
tanturjdumhumida&reccntiafunt^putrcdibi ex- 
pofita rdmodum fimt-idcoq-te febres generant. A- 
nicenaiubet raaftichera cirmifumcumvmodcral- 
6sautracU«Tomicum eisdebere Ferilcaau-hore^ T*rfi+ 
fciofcoridc bona vetrkolofunt,& aluulen.unt antc 
«»bu fijmotafi matura funt.pof: aliu verofumpta. 
«osfua^antur&coxrupuiucibum. Liccavcro tam 



4* 



r ' " 



■ 





»7* (H^^ffl^^^^ 

Pcrfica quam Cbryfomela, non ante,fed poft abtft 
cdcnda funt, quoniam dura valde ad c6coquelH^l ,1, 
funt, abftinuiiTetamen reftiuseft,quontarapr£ter' 

quamquodgrauiafuntventricu!o,paruiquoq.iu ,,t 
alimenti. Pcrfica tn inquit Auenzoar, fcetorcm 
yitio ventriculi procedente rcmouet, nec,vt inqU' c ' 
Vruna. iuuamentum ahud obtinent. His Pruna comendJ 0 ' 
tur magisjii quidcm facilc pcr aluum deiiciantu^* 
Solent cnim nonnuilis hxc quoque corrumpi , n° n 
ftatim per aluura reiefta. Pruna qux dulcia funt, P! 
mia humiditate dcbilitant ventriculum; qux 
mcdiufaporcm nafta funt.fortius bilemreprimurfl-' 
quoru etiara frigiditatem Auicenna emendare dO' 
cuitpotui aqux mellis,& vino dc paflis. Sed temp u5 
cft vt de fruclibus qui poft cibuni edi poflunt , no» 1 ' 
nullapercurramus. Plures namq. funt, qui vaporc* 
caputafccndentesfrcnanr, 3cos ventriculi robor3 c ' 
qualia funtMalagranata, Cotonea,Pira,& idgcnU? 
alia. Sedprimodchisqua:c\:ante& poft cibum 
Tunit* P ofl «nt»variarationc,agcndum. Granatorum ver<> 
mala. feuPunicorumcum tria fint gencra,dulcia,acr:a,# 
Duki*. intcr nec media.- Dulcia quidcm frigida & humida \f 
primo gradu vcntriculo & hepati conueniunt , ipi* 
tumq. &c prxcipue naturalem mirifice iuuant,ade<>' 
quc intcrpinguedincmfacientia numerantur.m* 
terias item ad vias vrine leuius tamen quam aceto% 
dirigunt. Itaque mihi fummopcie placent.quibusf? 
aliisanni temponbus.tum vel maxime autumiiali» 
quacumq. menfa,ac pracfertim cum tofto vefcar»* 
%Media. Mediu vcro nafta faporcm,du!cibus frigidiora fu** 
vnde calefafto venrriculo peropportuna, meaio' 
cremq. abfterfionem cum ftipticitate & refriger*' 
tionenafta funr. Admirabilem prxter cxtera 
narrat Auenzoar, & confirmat Auerrois , quod pro* 
hibetcorruptionemcibi in ventriculo, iifumofaa uC 
fimilisodoxiouorumfucrit; quod fiacctofa corr u ' 
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Mo fit : caucnda haec efle, dulcia vcro non obefle ad- 
^onct . vndc Sc vice faporis media menfa , & poft e- 
P^Us ad roborandum osventriculi, & prohibendu 
y 3porumadfuperioramotionem,tutovefcipoterit 
Suicumque,pra:fertimcalidiventriculi. Acctofave- ^etojM, 
*o tnaiorem frigiditatem funt affecuta.qux non nifi 
Y alde Intiofis commodari poflunt, quoniam intefti- 
O-sfuaacredincatq. etiam neruis officiunr. Poteft 
^men eorumacredo (acchariaut mellis dulcedine 
^aiouerii magnam autem vim in extinguenda bile 
feruida.&reprimenda vaporum elcuationc obtinct: 
*n vniucrfum vero Punica omnia alimcnto leui con- 
^ant, fanguinemq. pcrpetuo gignut tenuem: funtq. 

v entriculo amica,& qus mordaccs fuccosabolcant: 
o,ua propter horum quoq. opportunus tibi vfus con- 
«et.quum videlicet in corporc exuperarc calor vi- 
deatur,autannitempustalcvrgeat:alioquifuperua- 
«aneum fuerit,quae pro medicamenti ratione fumii- 
rur, his vt efculcntis vti,pra:fertim cu con traria tem- ^hufia 
peramentum fuggerat.quamrationisexpersappeti- vbi^ vfr 
tusacconfuetudopoftulet. Cotonea exautumnali- ttndw. 
busfru&ibusintereduliaadftringcntia conumeran Cotone* 
tut: quxq. aluum fupprimant. Solent hxc nonnullis 
ante cibum fumpta , aluum potius coeicere s lkuti a 
Cibo.emollire; quod minime mirum fit; quado qui- 
dem ventriculi os adftringendi facultate compiime- 
tia, alimoniam vi protrudant.quemadmodum fane 
»nvtiequoque,acveuca idem mambus piaeftanous, 
facileq. contenta educimus,prefcnim fi repleta qui- 
dcm vafafuerint.vehemetiusautem fupeiiorespar- 
teseomprimamus. Intcr hofce fruftus maximc o- 
rtiniumadftringunt Sorba, Corna,6cMcfpila,quo- Sert*. 
r um vfus maximusfn vtmedicamentorum.ficquod Ccrn*. 
v entiiculo alioqui vtilia fint adftiingendi vi:alimen Jlieffiits, 
riautem vicefumpta,fanguinem exhibent minimc 
«ommcndandum. tum vcio adftrifta plus *quo al- 
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17+ G. GRATAROLI 

ao,nocumeetum capiti,reIiquoq. corpori inferun & 
Ex Malisdulciaquidcmfinquit Agineta)maioriK* 
rcliquisin calefaciendo viribu»pollent , facile t& n . 
mitruntur,maxime afia,vel elixa. Acida magis tcf** 
gerant.Sc humores in ventriculo diflecanr. Au»? 
ra Aomachum loboranc, aluum fupprimunt,c*te rI< 
famenmagis Cotonea. Ex pomisicem bonitate^ 
carteravincunr.quae Regia appellantur: 8c ea forta»' 
fe funr,qu.c ( prxfertim in Herruria ) Appia & vuig 0 
Melerofe vocanrur; quaripfa quequefrigida noO a ' 
deo fint; ccrdi veroamica,cenientur; ideoquod vJ ' 
porescor impetentes fuliginofos , humidosque & 
peUant, nec fane minus furfum in capuc deiatos.- 
nique noxam quoque ex v:no in capite contrafta 1 * 
fedant: neruosquidcm tentant,acmemoramii 
retunderecreduntur; potifumum quz natura acul* 
fuerinr,nempefrigidahccfa;:iifiint,& fubftantix C* 
nuitate fefe iam ad profundum addunt : probantU* 
cx hismagis.qucin hiemt repofitaferuanturdulciaf 
maturitatem enim temporis mora,adepta plenior*' 
cogruo quoq vfu aptiora redduntur, nec fane facrtf 
corrumpuntur; &pro ventriculisdebilioribus inci* 
neribus aut vaporibus aqua: diligenter coquuntu* 
cum edenda funt. Pyrorum pari etiam modo ^ra 0 ' 
dioraatquc mjtura, candem quidcm facultatertv^ 
ferimit, fcd vberius nutrimentum fumentibus Cv$* 
gcrunt,ac vcntriculogratiora funt. De Citriis po* 
mis, Limoniis, Aurantiis, & Adami pomis, cum fO& 
dicamentipotiusqup.m cibivkesiubcsnc, hic nib* 
dicimusrpoterit quifqueillorum hiftonam ik vitf* 
apud Matthiolum vidcre in fuis- commenrariis i J1 
Diofcoridcm-j. Oliuas maturas.cV fiintcrea, qt ; * 
ventriculo ac vifui obfunr. Auicenna connuro**' 
r3t,alibi ramen groflas faliras qux colymbades a 
Gra:cis vocantur, appeticum fubleuare. &J ven:ii£ u ' 
Uiui confortar^', pVatfcttinj fi*cetof8 fittfcaJferi» 

•tfa* 
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^ali humorisinatcnafunt, vtMiEiimque egrcgic ef- 
jjttunt,hisqui multum laborant.iut cxera ntur,re- 
J|*quciidas ccnfcmuSj a!;oqui rcfrigerant & exic- 
c ^nt. 3C modicealinngunt; .iiunt quoquc tk clixars 
^tuoufacukatispluiimin^ remittunt,pra:icrtiin 
Cl ^m fcrtiinibus amli aut fcrniculi ve! fimilibusco- 
gte, Nuces vulgatCS, qtias Regias vocant, calidx 7tyc& 
Wdem cenf* nturCc ficcx:caputpertentant,fiquis 
^ffiducvtatur :& vcttuiculoinfeftac funt,ac diifici- 
J ^oncoquumur; graunnt !inguam,& fermonem_> 
^pcdhint; licet rcccntcs gratiorcs ventnculo & 
^eliores fint; minus enim incommodi adfeiunt, 
^Uammscralfi humoris materia fint, cum iicubus v- 
?« commanix probantur magis,quodperaluum— > 
ci tius vnadeiiciantur. Veramfolas aut frequentes 
Pftffcrtim extra hicmcnU, vitailcjalubriuseft. Nu- 
quasPonticas appcliani hoc eft, AueiIanx,quo 
^ominc aditringunt, poflint fane ventriculo ido- 
^Cst ccnfcri j fdd qnafmhHci tamcnfcciusconcoqui 
c ontumaces fint, ob confertiorem fubftantiam_/, 
^a prardita: vifuntur,quodque aluum magis ideo 
ringanr.quamuis ab Auicennalaudentur , quod 
° : ^n:bus hepatibusce.nferant, propterea quodexi- kdmfdfr 
Suifunt caloris: Calidx enim & lkcx in primo funt 
^adujicquecalidum^ heparnon lxdunt, & frigi- 
*!° conferunt; quinctiam_> aperitiux, boniquc^ 
j^cci materia funt 5 attamen easinfiarc^, & vento- 
^atemin infcriori ventre gignere^, necnon capi- 
** s dolorcmL^ cum cerebii augmento facere,tar- 
^^nueconcodlioniscife,^ vomitum ciere,tum ca- 
cort cem vcntrcm ftringcre; quapropter raro, 
^ ab omnibus cdcndx fttfct; Quoa fl fortiflc ad fe- 
J^dam rufiini & iuuandum Iputum eis aliquando, 
^ti contin^it (et«ii;aw f£Utum facilc fl#4w«r 
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17* G. GRAI A k 6 L I 

& tuflim antiquam tollunt,,) cxttahendus de earW^ 
fubftantiafuccusfuerit. Nam lcuiorisin hunc m 0 ' 
dum coclionis , fubtiliori exprcila, & telifta crafl» 0 ' 
iefubftant;a,redduntur; modicocjue adhibito p r *' 
fidioaniiiautcinnamomi.omnis tnflatio tollitur • 
traquc autem tam Auellana, quam nux cum fic uD j[! 
cxela, paruis vcncnis conferre folet, vt Auenzoar " 
pofterior Auicenteftaiur. Amygdaktdulces rere * 
qualesin ca!ore,tum modicead humorem decliu^ 
funt, nifi rancidx fint; tunc cnim calidx cuadufl^ 
boni,quamuispauci,funt alimenti.ad hax,abft cI ' 
gunt,mundant,aperiunt,& praecipue fplenis& 
patis obftruetiones aufcrunt:tu peftus.renes & ttiC*' 
tus vrinx leniunt: fcd quoniam fomnum faciunt, ^ 
ptoptcr diuturnam in ventriculo moram(conco# ,t 
enim ditficiles euadunt.fi folae deuorentur ) vapor cJ 
ad caputmittut,et:aragrauedinis caufafunt,quany 
obrem velim extrahifuccum , quod vulgo lac di c,# 
tur,& ferculisautfaporibushocipfo.non durisamf 
gdalis,autumnopotiflimura»vefci expedietitaeni 1 ? 
facilcdefcendct,6ccommodaabfq. incommodis **' 
fcret. Optimum infuper paraueris edulium (pr*' 
cipuc asftate ac autumno, & tufllculofis ) fi harunv' 
creinoremfuccreto decocloquchordeo immifc u< ' 
ris.autalicui tali, amyloqtie inprimisthoc enim * 
mmbuspr,£ftat,vtqiiodtenuiflimum fit,& con* 0 ! 
clufaole,acboni fucci fanguinemqueprogignat* ,, ' 
tidum & tenucm. Granum pinc* maioris ferc tefl 1 ' 
peratum eft : cxiguum enim calorcm & humorern^ 
obtinuit, forteque alimentum nec malum , tribu^ 
ficprauos inteftinorum humores corrigit » dcbil 11 '' 
tiq corporisfubuenit, corruptum huraorem cm^' 
dat , tuffimquc ocputrefaclas corporis materias 
ftigat.&coitumcxcitat. Tardar quidcconcoftio0 i5 ' 
tum mordicationem & acrimoniam quandam in e ° 
efle fatetut Auic. fed reaicdiu adhibct eius ipfiu s s \ 
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j*JUentiaquainfufione.ita enim magnam abfque 
pone nu triendi virtutcm aflequiturrum prxcipit 
( l( luifriaidiorefunthabitu,cummclle.quicaridio- 
C* a Utcum faccharocomedant: renesfic veficam in- 
i^Per expurganr,ac roborant, eorumque vlcera pro- 
«'«ent. Vrinae ftillicidio opem mirificc praeftant. Pi- 
' ' * c ia(vt Galenusinquit) parum pra:bent alimenti ; 
jj^etfi infarftashumore iecinoris vias cxpediant, 
f *vitiisliberent.additautem Auicen. quod nau- 
difcutiant.cc ventiiculi osroborenr,argumen- 
°cfl e fubamaram,fubaufte;amquequalitarem,quc. 
» u ftuinhisdeprehenditut. quaproptct non modo 
fjiecinoris infarftus,fed ad iecur ipfum ventricu- 
^tique roborandum.ea tam cibis quam medtc*- 
^ntisimmifcentur -,quin ad conciliandam vcne- 
* Ct n,& ad pinguedinem inducendam macicSt ma- 
ymoarTediscommendantur.SuntveroremilTeca- 
^5cficca,adco vtfere temperata iudicentur. nos 
^iuo tempore parcius, hieme vcro la rgius a calido 
* u am corpore cdi pofle ccnfemus- Citri conex 8c 
^?cipucconditus,hiemefumipoteft; quoniam vt 
t5f Veterum fententia inquit Auenzoar.cor & reli- 
membra principalia roborat; 8c licet pre duritic 
* 0 n facileconcoquatur,magnum tamcn ventriculo 
^*fidium,c<bonumoriodorem,paritcrq cius de- 
C °&um quando in ore tcnerur, aiferre notatum eft. 
^inctiamflores acetiamfolia confortant ventri- 
^ium.pariterque vinumautius in quo infufus fit 
* 0t tex. Caro autem 5c mala eft vcntnculo & pe&o- 
Jf^facit cotfcam,nifffortecum deipumato meile 
? a rcmatea!iquoeiu^nocumeiuum tollatur. Anifi 
/^cn launo.quod ventofitate, tollit, hcpatifque 5c 
^lenisobniu&iones,no*fincaliqua iiiptica vi,a- 
«^it. quinetiam fi eius vapoi natibus trj:harur, ver- 
'Siftem&capitisdolorem iedar, nccnon viinam.-» 
^Uocax. ta-iiiculum veio aliquanto cn!idi(is,tatd!- 
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oiilqueconcow r Licriis5v praui a!irr.enti jruteria jy 
oblirudionest:mennperit, cit vrinam,&in ir a 
lem proprietacetn acuendi vifum obtinuit : ad* 
Democrhus ferpentesex ipfoedere, &eofnt' ar ^ 
culosduni exeuntlatebras,fit aibitratus. C °^A 
drum vcrodeeuiustempeiaturadifceptant 
(Galen cnim caftdum, Auicen. &alii f rigicltin^ 
cunty eft quidem tardx concoctionis, & telte A ^ 
cunfortat ventriculum calefa&um, & vapores j 
ventriculi,prjdertimbiliofos,a capite prohibetoj 
quod potius rationc acett,quo prarparatur/aciy ^ 
tamen vifus tenebrofitatem generat.imo.quodp^ 
Diofcorides mentcm temare fcribir , & alibi 



venena rccenfet. Meo expiodendus potius illias 
prafortim frequens,ncq. illi qualicunq prarparat 
ni fidcndum. narura enim eius tolli non poteft- ^ 

POfte3quamcibi& potus gcncra quz opport^. 
annotationedigna vifafunt, percenfuimus: 
cnim omnia n.maredccreuimus,quialongum0f J 
&pcnc infinitum cxritiiTct,^ nunc adreliqua, 
amcdicisinter res non naturalesapnellaras nu' 1 ^, 
iantur,ad falutem confetuandam peninentia, \ 
damus. Enimuero obferuandum cft, ne vllo c^aj 
porusgenercreplearis: fed ailumendi cibi vni«^j 
iufquemodusisclto.quonondum fatietas cep-^ 
iic enira exupcrans natiuus calor. cibos,qui in s 
tricuiocontincntur.eonfecerit. Przftat antctn^ 
mcntorum quoq vires obferuaife.vt il ex iis fue 1 \ 
qua: valentius,&:plusnutrir.nt.multoantecxpl' {, ' ji 
appetentiamfibfiftamusriin eorutn, qiix p* rU j^ 
Jcuitcralunt,liceat plura ingurgitare; fiquidcflj - 
diutiusconcoquipotlulanr ; illafacilcaluum fub"^ 
De DOCtl con-ectura facienda 



Ja , pro fumpti alir* * 
luatnuis Hippoc. t° l4 \ 1 . 



humuiiratc.ac iiccitate. Et quauiuia myjjvw. — 
biliorem eflc potus quam cibi repletionem prof £ 
tiarit.EtAuic.quorundam opinionem lecita» 1 . 5 ^. 
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4, -tatcm corpori femcl in menfe conferre dixerit : 
°' tamcn,quia plu* obeftequam prodeiTepoteft,his 
P*fenim quHlcbilecaputafiecutifunt^ab hac fen 
? n tia alieni femper fuimus.Profc&o vinum &fina- 
* u o calori m axime con^ruum eft, attamen ficut fu- 
^tfluum oleum luccrnac lumen extinguit :ita vinu 
j^orem opprimit naturalem; ita vt multi homines 
» u Perfluo vino fufFocati.peiierint. Quod fi quando 
^cibo autpotu exceflilVecontigcrit,fequenti parci- 
a *e compenlandus erronvt fi prandium largius fuc- 
r^parcioraut nullafitcaena: Tum longiori fomno 
^dulgendum,&exqui!itiori exeicitio vtendum-/. 
^elius autcm eft rcliquiis dcfidciii citra facietatem, 
*Comeftione ?c porudcfiftas :hx namq. famis reli- 
Suias 5 polt horam vnam deftruuntur. Deterior au- 
tc ta comeftio, ( vt Auic. inquit) eft qux ventriculfi 
S^uitatem facit.&deteiior potus eft qui tempcrl- 
^entum cgredttui, & in ventriculo natat. Quam- 
0 ^ v em ad bonam cibi concoftionem 8cpenetratio- 
^m^Gtpe&parum bibcrecohorramur. 
p\ Ventadmodura vero nimiam repletionem fu- 
^V^iendam,;t2 nimiam quoq. famem & abftinen- 
l Jam vitandam cenfemus. Excefius namq. &defe- 
^Us^rr fepientiores teftantur, committendi morbi 
v *ni obtinet. nunc vero difputandi nec locus, nec te- 
Hs eft.vtrum horum detcrius fit. Compendiofum 
^ftim fanitattsregimen, non aurem nunc mcdicas 
Suaiftionesfcribimus. nc igiturdiu famcm patiare, 
I* r optereaquod vniuerfocorpori, & vcntriculo pri- 
Us ciusminiftro officitjiUiquidctn quod aridumSc 
Ptiuatione alimenti imbccillum_> redditur , huic 
^Utcm quod ventriculus prxter idipfuni commune 
^tiuscorpo isincommodum,putridis item replc- 
humonbus Qjiapropter dum fumendi cibi ho- 
J*»ccrtumqucdefidcrium fuerit: quodexalacritate 
^aulla venuiculi[irauitate,tum etiam fcruato in- 
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tSo G. GRATAROLT 

teruallc intcr horas edcndi congruo,cogno£«*' 
das. Arabesfexdeciinliorasadhibcnnnain in du* 
bus diebus rcr folura edendum effeopinari funt^ 
dioi:s ycl non adoo calidis viris decem iioras fuffiC* 
rc pofleatbitror.hjsprcfertimqui nccrcpic:itur,n' c 
dur-?coclicuiscibisvefcunturjaJioui octo commj 
niu. ftatuunthoras. Jedproconiuetudine.fniu*? 
xAn t*tid modu:n mala luerit) Sc appetitu naturaIi,fingojJ 
mator tjji hora: du-inguendx crunt. Csna vero parcioreV f> 
frtndit pracflitcrir, ii vel vigilandum fit, vclcapitis dcbili tV 
flel/eat, te,aut gt -ancdine icborcs, vcl fuerit vcntriculus W 
becillisj fecus enimjkprandium lcuius,fj pcr cflf 
fuetudincm fieii po^cltjqua:infenem^tarineql J ' t, 
in iuuencpaulatim ad meliortm mutandacft.la*' 
gior cnim ca:na mclius fucccdente lbrano coticO' 
quitur.quicoiKoqucndi facultatem iuuat. Acced'! 
frig'dior & obfcurior nocris aer,quo fit vt fpiritusP^ 
intern.is paitcscoitecTi,minimumq. animick fetrr a ' 
umfunctionibusd ifiractiacreloIuti,maximum f« J * 
pto cibo prxfidium vt concoquatur.arferunt; ad b*f 
intcrudlumlongiuscamam quam prandium fcq l,J 
(infat*. aflblcr. quanquam monuimusmagnam rationenv' 
* quanik confuctudinis habcndam eife; qnx (vt antca dixi^ 0 
mutatuU ,URiori ouspcdetcntiminmeliusmutandacft,in^ 
tate vcioproueclioribus.nipcfnmafir.feruanda. »' 
lud ctinm monuifJe non pigear.cibo ficciore in caf" * 
Canaci- vefcendum cflc ; vn Je auatas carncs ad refecand 3 * 
bM, humiducites lupeirluas in ca:na potius laudand* 5 ' 
manc autcm clixatas. 

Danda quoquc opera clt.vt quotidiealui & vefic* 
Fxcrtmcn exci cmema opportunc de ventre cxccint. r.tquO' 
tcrum pur niam vt maximus Arabum obferuator Auenzoar in' 
quit,Conueiicruntomnesmedici quod in ventxe& 
Quibwrt mollem homini feruaturfanitas;5ccum abaliisino?" 
bu* alktti bis.tuio vcl maxime a pleurcfi hoc beneficio hom»' 
faiil* o ncmp:a;ieruari quodlifoiteaccidatvtaluusinobtf* 

dicn- 
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DECONSER.VAL LITTER. «W 
^ntior fit,paflulas ante cibum bene maturas hieme mt uienlU 
"que alio tempore cum faccharo prxfertim exeias.y^ 
^gnofuturasauxilioarbitramurjqux (vtantea di- «p^j* 
^um eft ) ventriculo etiam 5c hepati amicx nimirum. 
W Sunt & alii fruiftus, fed minus falubres, quibus 
fcr zftatcm & autumnum vcfcare. de quibus abun- 
fupra diftum eft.vt Mora.Pruna,Melones,FicusSC 
*U* bcne maturxjqui ante cibum fumpti aluu mol- 
lite nati funt. Accedunt 8c fruftus ftiptici poft cibum 
r Umpti,vt Pyra,cotonca; de quibus latis abundcquc 
f upra diflertum eft.tum Meipila & alia id genus cibu 
"omprimentia;quin etiamBcta vcl Spinachia antc ^ f4 . 
cibum iuuerit verno prxfertim temporc.quo herba- 
«Um vis plurimum valct. Antiqui magnts prxconi- 
»s Maluarn extulerccuius & hoc pecultare munuseft Maltu. 
(fivocabulirationemquxrimu5)vtaluummoliati 
Quod fi hx c non furFecerinr,ad Mercurialis auxilium JMercurt 
vi^cum hisipfis.velfolamconfugicndum cft :quod 4», 
Gfortehumotumrepletio accidcrit, per inxdiam-» 
fcu dixtam tcntandum eft an refolui valeant. Nam- 
quc abftinentia (vt Galcn. aitjeft vnus euacuationis 
tnodus.Et Damafcenusinquit,fipcr Dixtamcurare ,p <<eM# 
potueris.omnia profpera fuccedent. Si vcro in tan- Y( umtrwm 
tum creuerint,quod4ixta fatisfacere haud poffit. e- furgat io 
duccndi humores pharmacis leuionbus funt.duabus 
frotiflimum anni partibus, verc fcilicet & autumno. cftm qnim 
Congrua vcro pharmaca xftate Cafliam fiftulam vci y m fi 9n <U. 
fyrupumrofarumfolutiuum ; Vereautem & autu- 
mno ^habarbarum.Agaricum, ac Senam; tum Ele- 
ftuariacognita,vtlcnitiuum,Diacatholiconem,Di- 

afchcftenibene concofta,tamen prius(ni funola aut 
Vcnenofafit)5cprxparata materia cum ns qua : gc- 
fcus prxfentisacdominantishumorisrefpiciunt.lau 
damus. Azarici vero & Rhabarbariaut SenxcalorK 
ficcitas,pcrm:ftione refrigcrantium & humeaanti- 
Uu^qualiafuutPittna&Myxafctt SebeftenaS. fl*- 
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? n J**^"««n non n,h,l an;<i v C l cin** 

v.o arura. Cchor.i, tupulorum ac Pauularum ebi- 

orum r ; m iarn eorum qu * dlda aut a- 
™ " "Mwdmodum copiofcdcbcbit. Siquide* 

T,~ « u lf 5 ( ' 3,t U3lcn > Pr * fens " ?"piofr 

.^/? us Jcfcdcnnti verum quaudo magis iunt vacuat^ 

Hfc* ^^^iffiimm.cfc, pntter rarionc ipfa* 

2« n t m ' C ^ cricntia v.demusjcuaderfpr?- 

ito^S^^' 1 ^ 1 ^ ^-'b.autrc aha V 
««cnt^aluum . duccrc Sed hoc Getmania vt plurimS 

Wc,tajKaseo»e*in retcnet pudor. 
ffWMK () vomamauicm fan, maximam fomni curanW 

r/w^" DClJt ' nc **WO«B neve fuperrluq* 
fcdtcmperatusexiftat.quoeius ipfius pcrcipS 
commoda.Sc v.giuarum fugiantur' ■incommod d- 
orco nonnulladc temno l vigiliis admooere de- 
e£Tnr l ° rUm d ! u ^P«iffi««« fit, ne mod* 
*&*ph>* Snn r \ lra ^' cn,m J u P»«nodumfa«a (tcfto» 

«Si2?f n ?f ,ti affcnmr - N,mius &- 

prartcr i udorcra,retent,onc. srrauat atq. dcbilitat aC 

omncs obtencbmt in- 
Kif ptor,micinera operientis tgnern extmeueatifl 
Jft*» que:,ta vt AuicennaeumipfumWe anira* j£ 

auan nTr meaum rcddit ' huim * Penitiffimas 
SSSS S r r T'* rC CrcdUur ' ^Wtterq. noirras 
31 t ? C r fcn ' ona Innouata o^tttegraie, natu- 
wewg.vnafpmtiOT 1 vitaJcmqo;aniaaiem J acvc^ 

ti dc- 
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^enuo corpu^tum reficct* Ante cibum . c,,cca- 

eft fomnus quam iWuum *»?»oggM«W ^ 
^,calorirq.adint«na l cooaao^^»f^^ J 
HUod fatis fit appoGtum iibtottendcnt, «*« h£ 
V« iucrfun! cotpus diftnbatt. idemq gd^» 
^iorcs aliquos arq incoAos humotcs 
»o fiTvr a dl Lunc modum fomni ciWm prxcedentes- 
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l? 4 G. GRATAROL* 

gnsenuntiauit. Sedquia confuctud»* 

is ratio maxi' 

m ahabendaeft,vtidemHipp. attli innuit, idcifC* 
* ft*tl. ^ ncn ° aesint ^ ra sdormien^snoefl'earbitror: 
Somnt/ba oflonain q- h orx «ati & conmuni confuerudil 1, 
tium. J uon:mrcri bimus fatisfi.p^rq.fuerint.niliquisir» 1 ' 
becillamvaldeconcoque.tdi vim in ventriculo n»' 
ctosfir. Aftarevero arqualem nofti fomnum 
damus,quoniam breuioresfintnocles.quinetianv' 
fptntuumdiflbliKionem dc ficcitatem_, per fom^ 
*Mtridia. Wctx ^m Jargiorem compenfafleiuuerit.vtmatu- 
»««/5. tmisnor/sacetiam meridic fi opus fit, nonnihilfo' 
mnm. mm 2CCC P ta «e prsfto fit s quanquam meridianurn^ 
lomnumeuitafle,nififorte maxima obfter confue' 
tudo,ac prziidiu ex co perfcntifcas,redius eft: quod 
humec c tantesroorbosc< humorum dcfluxum part- 
a t . corrumpat colorem.inflet fplenem.neruos iaxe' 
fOX t am generer,appetitum dcbihtet.ad abfccfliifq- 
ConfuctH- ^^respnrparet. Sed.vtdiximus, tanta vim habet 
mUnk vu . con.uetudo,vtm naturam tranfear : &quemadmo- 
dum ex fapientum teftimonio, funt homines,qui 
prauoscibosedere confucuerunt, nec obfunt illis: 
itadcfomnocenfcndumeft,pratfertim quando vl 
gct neceflitas,quia vigilatum antea fit, ac fpiri tus ca- 
lote&laboremcnris vcl corporis, magnoperc dif- 

JoIutiexiftant;auippequiinftauration?inqu*reii- 
Zutdfo. tes.ad interna fe recipiant: Vnde reliftis fcnfibu*. 

mmu. connng.tfomnus. Quidenimaliudeftfomnusqua 

5? raam /' ncull,m< l«>orequiercunt,yndequiesno- 
wfkUen- minitur? Attamen hortor,vta:ftiu 0 prarfcnim tem- 
pore.vna ad minus poft prandium elapfa hora omni 
coK.tatione&cura vacuus.autieuisrci cuiufpianw 
& facil.s lefl lone recreatus.fed eas : & abfque forano 
quiefcas Hccenim rcquies cum plurimis non minuJ 
erq fom nus ,mo fortafle magis conferre folet, quia 
commodaabiq incommodisaffcrat. collieuntur e- 
nim fp:mus l Mmta mentis co;itatione,admodutn 

rcfo- 
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it fomfl 1 
vtmatu* 

ihil io' 
ianumv 
confuc 
eft: quod 
im pari' 
jos laxtff 
fcefliifq- 
m habe* 
rmadmo- 
iines,qui 
imt illi5 - 
ando ri* 
iritusca- 
perc dif- 
quasrefl- 
fcnfibus» 
inusqua 
|uicsno* 
im teco- 
raomni 
ifpiam-» 
rforano 
iminus 
et, quia 
mtur e- 
nodum 
j-efo- 



,{f ocillantur. Quod fi coegeiit fomnus,& tanqua fur 
'^olauerir,(hoc .n. epitheto fapientes Greci lomnu 
'Ppellarc non dubitantjcap itc eredoahalamiq. oc- 
! ll ulsfcneftns,per vnius horsfpatium dotmics. 11- 
^verodilicentiQimc obferuandum eft, ne llbfiO ttomtltc* 
fcft cxnam dormias:fcd inter caena &c fomnum con a c*n* dor 
^niens interuallum ad minus hoi x vnms cum dimt mtcduro. 
^aintcrccdat. Expedandum namq. eft donecobus 
* r Upcriorc parte ventriculi ad inferiorem dcfcedat : 

JUod vt citius 5c facilius fiat.poft cxnam lcuiter am- 
^landum eft:Sic cm fiet.vt fomnus quietior 6c con- 
l, Ouatiorfit,Sccerebrumavaporibus qm afcendcrc 
f °let, quum in orc ventriculi diutius moratut cibus, 
Weminusgrauatumfit. Decubitus vero fi longi- gualu M 
^culapoft cinammorafucrit,tum ambulatio tu- f 0 mn$d*' 
^ritira vtcibusad ventticuli parte imam deuene- (U bitmh* 
li t,fupcifiniftrumlatusfiet: quoniam nepar fuper ^ndm. 
v «ntticulum hoc in fitu mclius adiacct.Sc coctiom 
Prajftonimirumcft. Super ventrcm item dormtrc 
*ptimumcft,quoniamlitushiccalore continct na- 
l Uralcm.quoctbusconcoquitur. Quodfi fortc pri- 
*»s quam cibus dc orcventticuli defcendat,aliquo ca- 
r Udorraiendumfit.primofupcrdcxtrum latuscuba- 
dumfuerit,doneccibusafuperiori parte defcendc- 
^t.Yosnamq.ventriculiinliniflralocatum eft par- 
^tuncenim ad iiniftrum aut fupcr vcntrem voluc- 
dum eft corpus, vt cocoqui in parre carnodore ac ca- 
^diorc.nonabfq nominatis prxfidus, facilc poflit. 
^upinus autem vitadus cft fitOS , quoniam ad prauo» 
»norbospriparat,vtlctharg:am,incubu,apoplexia: 

*iec Gnc caufa: materias namq. ad poftenora &c occi- 
Put hic fitus inclin.it.eafq ne per piopiios exeant ca- 
^alesvidelicetpalatum&nares.ptohibct. Pofteaqua £>utd*fi» 
^croconueniensfomnimenfuraexpletacftjtricati mnoagcn» 
°ncs,vtfup:3di>:imus,pnmum tibiis, dcindebrachi- ^ Hm% 
^antcriori ficpofteriori parti coiporis adhibcndx 
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funt.corpnfque induendum & feces veficc,tum l" 
cxcrementadeponendafunr.tumcaout fricandn'* 
& pedendura.rotumq. corpUS extendendum eft-'^ 
culique fi opa fu ro^ea&fccn-cutiaqua latta** 
iunrjdenrcfq aljquodjnrtfricioabftcrgendi^tun 13 ' 
JHaJHea- "q-^d/nafttchci.a^t V e Iwn^aut (ii pituita m a ' 
i»ri«. g»8»«tcftctj radicisher&tquatn Imperatorum W 
mjgiftrantiam vocant.matticandQ eftrquia fuperfl* 
ashumid.-tatesacapite «trahum.capitiq.ac ventlj 
culoiublimepraefidimn fldferunt. Quincttam po* 
crcnam fi fdtte dormiendum citius fuertt, aur replf! 
tiorfu ventriculus : aut debiIior,acpr*feitim hufl»? 
*Ammtac ?!° r - CJ£lo > h*c mafticaire contulerit.aut thuris a> 
n^m, j ."S ? ranu(un »vnumautaher.mi derjutiiuc. ^ 
de tts hacrenus. Nunc ad reliqua tranfeamus. 
Vm vero maxima corporis & anini i conexio tt 
jrt loia imafrinatione multas ot varias rum in-z- 11 
tescorporis mutationes.quinetiam mortem tieri^ 
• - deamus.adfariitatemfcruandambenecoMpofitu' 1 * 
JHoJera- animiun piurimum conferrc puraraus. ReftcigitU 1 
tto amm\ m Cant,CIS Auicenna $d morbos euitandos m3<>»' 
&c*nflan mam curam an mi habedamefTenotatiit: quod a»»' 
tta habm. te ' t>mm GaIm P r °nuntiauitabttinedum efle ab i* 
^ 4 temperantiaharum omniumanim* affe&ionu, i f * 
Latiiia. *?»<*»*»* tor0tt8&rfniorisdnuidi*,&folicitu<I:ni^ 
quiaexrer-ntnanteVmurant.abeaq. fecundum n*' 
turam eftconfiftentfa. Moderntaveroljrriria ,cu«4 
omnes animi funftiones perficiendas, tum vel m*' 
ximead conco^tionem celebrandam, vttriftitia 
tollendam , impenlb auxilio eft: a triftit ia igfcui \W C 
dcfperaiione, (ni fpiritus triftts exiccat ofla) ca - :cfl' 
dum eft omnino, I.ctiti.vque Chrittiana;, ( non r.p»* 
curcx) incumbendum_>. Nam, vtAuicen. inqn''' 
Litnndi frequentiadifponit ad latitiam , quam 
maximafequuBturcommoda: Vnum tftroburvif 
tutisnataralis: tumipirituum regeoeiatio aifidu* 
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WmimaMoruni diiTolutio fequ.tur: Altcrum au- S;n f uum 
, ■•teiu ipGusfpiritus^ilatiO. Senlum prxterea 

• oblecHtc iuuar.vt vifum pulchritudine_^ /f 
• r -. . _.;Jitumhairoonia,odoratum luaui odore, 0 ^ 14XM% 
^aHsaltatcefraqux roacex odor non dixi ro a- 
aut violarum, quoniam fua humidttate rcplct 
Vtvapore:Hiemevero ligni a!ocs,quodcercDru 
* c co: c/vifcera,tum fenfus omn ?.. conrortat.mir.n- 
Shs Utificat. AcalidisvcronimiumSc acutis odo- 
^uscaucdum quoniamadcerebrum vapores mit- G ^ 
St. GuiUtumveroiapoiemcdio.quahb ctt qui e 
Snavoc^ranatorum fucco aut coconeorum per 
^oc^ion.-mfp.iratoconac.tur.autfimilitcmpera- 

l °.nec cxcedentc qualitate intefto. 

De Venere. ^ 
>\-his autemdcleaatio & voluptas perquam-. TaUus. 
1 med ocriseiie debet:etenm dum exccd.t, Xpiri- 
l, Jm Sccaiorcm innatum fupw modum rcloluit.nu- 
*idumq. radicalefeu naturale quo nat.uus autur 
c 3lor cxlcccat.vndcmoibi.nc dicam mors.cam ob Coituim* 
^fara.citius quam ferat natura.accidunt. Quamoo ^ nocH . 
l crnr i;rn incoitu maxima tpitituum rcioluuo fcat, rnenta . 
»bi!li US cxcc!rumao;nopcrc(prsfcitiml.teraruni-. z .^pb. 5 :. 
ftud:otis Sc macris ) cAftcndum cit t ramctd coniue c^fuetu- 
l Udinis( vt fxpe didum eit ) rattonem habendam-; dmtsviu 
^tCimus. rau!at;m( vt Hipp. SU»*» vno ad al.ud tral- 
''cncet,:<cnonaliter.VndcGalen.Scante ipium A- 
l 'ft.ia Fioblemaub. naturx mfcnta* mutationesre- 
Pcntinasanirmat,Dion)fnHnq.pulium rcgno ; pro- 
Ptct contmentiam •gtOWUC concludit, cum rcpen- 

: f.A.« c nrmciK. Itl CUin Oi- 




*eq tefolutioaliqua fentiatur. & ipic Jcipio bomo 
^idammodo leuior f a aus,ac melius tpiiarc vidca- 
Ulud vc; o cx ridonc Cfi cxpencnua tMlOesm 
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tutius efie raro quam frequenrer coire : quonia ?*? 
termultaocmagnaincommoda quar nimius afl^ 
coitus.Ulud maximumeft.quodcercbrum&cor^ 
bilitat.totuq. corpus exiccat.propterca quod de iu |r 
ftantia poftremi alimen ti euacuat : Spcrma cnid * f 
Anit.ait.eftvltimumalimcntivtilis: tumetiam, ff 
diximu;,quodproptervoluptatc qua: maxima ctf» 
nimia fpintuum & .atiui caloris diiiblutio fit, & 
v,^ triculus P^cipuc la:ditur,ficut eius opportuna abtf»' 
Vcneruin n « nt ! a « u ^tur. Non ab rc putauit Auiccnna mag* 
Mwmfa, ,° „ 7 > fi rnodlcun ' quid fpcrmatisfluat per cocub»' 
tum fupra quam natura tolerct, quam Gquadragi^ 
plus fangumis promanaucrit. Nam feraen rcs cft »*' 
Ventu qui J. ruo calon & humido conforraioracfpiritualior q^ 
lan S l !i s - v cnus prxterca liccis tcmperamentis in'' 
«** miciflima eft: necnon frigidis. innoxia verofmodc 
rato vfu; tt; tantum eft qui calidi funt &c humidi, I* 
T>cTu,n. vcro qu> gcmtura naturaliter abundant. Gai ftat>» 
^n*.* corporum eorum dicit efle pcfllraum,qui genital* 
leraen copiofumcalidumq.gignut.quodcosades" 
pulhoncmfmproritat.-poflquam & ventris os itf* 
re(oluitur,& iph toto cotpore non foluni relaxati* 
imbcc.lliq. fiunt, fed etiara ficci, gracilcs. pallidi, cr 

uilq oculisconfpiciuntur,quibusipfcrcmedia atfr 
Venerem tim iibidem prxlcribit. Sedli quiscalidaimpenfeCt' 
«f quu <U- bana,5c flatuofa,potenfq. vinum ac multum dcuit*' 
mtet. vencrcalq. imaginationcscc fimilcs voluptates (*' 

pt non facile a Vcncxe tcntabitur : paritcr fi phiii?' 
lophias moralis facrarumq. literarum ftudiis fe dc 
dat,& oc.a penitus ablcgct: pulchrarumq. mulieru ' 
quantumfieripoteft,confortia. Vfus etiam femini* 
lahc.s Amcrinx feu viticis, non parum modis omni' 
busconfcrt.silumbinimisfintcahdivnganturVia- 
laccoaurpotras Nenupharinooleo,Scgcnitalia V* 
nter.piumcusleftusablegetur.quidamaqua gclid* 
vcrcnda maccrant prefcntanco remcdio. Qui Syta- 

phcafl» 
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iuan- 



IWia diebus bibunt, genttura & coitu 

fcr. Seddeniq. lanta copiofa,- "bat.a d.imttantut 

taterneccuYrtnm tuends fan.tat.s vfum.na\en- 

*r.P m ma,Vcnus.Iaudem fugmn* femaentuMem^ 
^mcaliquandolegiflc,refereteCluyionomoCh" 

*nmdominum noftrum dum m terr.s agemt,*» 
Patumcomedifleacbibine,ytfuperfluumillud a - 
^entis non generarit. Sed m hac re, vt m mulm ali- 

i*,pauciflimo b s illum habere ™"*^JP^ £ T «*p«a 
H inotehabeant,omnem Chnltiuft oncm ,no. J£F 

ftram efle inftruftionem. ad finem rc. mgta 
tedamus. Quum veto natura appetens C"~"™? 
engitationeTnec concitata ««^^X^ 
*nefpetmatisincitata f eligendahora fuerit oppoi- 
tuna Enimueto poftquam cibusconcoftuseft,non 
W?amesadeWundumt^rt mde et»ar i fo- 
mnus aut quies fequatur, qu* .lamtud.nem il.am e* 
eoitucont aftamtollat,autfa tcmlcniat. Pot use ^ 
*im% errandum eft » fu?« db um quam iipm m- 
miam alimenti indigentiam (n GaU W^f!te- 
dum eft. melius cnimfid eft minus malum) eft ca e 
fafto magi5,qmim infiigidato:& plcno,quam v ttft. 
<k humeSo ?otius cotpote , quam c^cato.v Ve 
nereis docuerat autem ptins tempenem m h s elt 
cffe : vt non fupcr calefaftum.non infr.g.da- 
&^;SSo. ficcatum , non repletum ^ 
non exinanitum fit corpus. Neq. h.c eamoon.se 
gem habere locum velim,quacauetat «m longm* 
abftinercnt, vt ter in menfe omn.no congtede^ 
tur vircumvxote : cummultisvelfemelnim.um-' 
Z I «coitJ, r°cs fi. neceflaria ad 

tS.^mcapitcinf.igid^, nat.ua ventr.culum I* 
£«21 difltcilc fl,ccur,i.u,,fi 
Sedtaminis feu confcft.onis dHtn» t»I«* 
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on nempedrachmamvna vel altcram, f„mp/ef# 

^2r Fum ' a»tchcb«I ttni conditum fu* 
wo tnaac (omant 

puumnecalus .mmus curandum ducimus: aW 
nam,] cum ipfum ,„r pirare necefr ft ^ 

^«cjwmwrdi&fpixitibusadferat H*ce n°n> 
era ^nuxnnahomininecenicaseft.vTv "m^ 
to tunporis v.uere valeat, nifi nouusad cor xeW 
randumaeraduenias. Optimumitaq.hoce^Durtf 

clt. Nam 2 mpurusaer,omniatatiadueifatur At 
xo q u 2 excalore,frigore,liccitateJ 1 umTdi^ 

-unus. in quibus vero ahqua exuperans oualins &0' 
".n ; , rur , us vti:jffimus J f e , t P. * squ rasdo. 

graduaduerfaturuniuaturenimtemperamen mnt 
«mrariav,ftu,rationc-ci.ftod.turliSiu! oK* 
dum^turcqua ficri poteft) ne in corruptotS 

caiidonimisvenun 5iKuc£Sb° 
mm /, cxpofiro, quales funt WSJ&X^ 
'* no i s J' cru «»«"- Degendum hieme n oco aSicO 
ver(usonentemex-polito:lempertnmena Sol- ra- 
d,s .mer.dic pratfertim, vitandum eft «p„t r auoS 

rxterquamquodcaputcalefaciunt.maurias^tiarn 

t^S^Lf^^ nonnun 
quamicrluxus fangmmsnariumcaufafunt Maa«l 

autemLunaresradi.prxcipuecumdormittr^ 
d, lunt. Prauos etenim morbos effcSont roraMl 

nuodLunamouethumores.ParueruodunS 

xei* 
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^tn fugiendum cenfemus.quoniam Sol 9itX >4tt* 
F*oftroVceimHem^ 

Jarbttus (qui aoimam vt inquit Auicen. <pfc .cat; 
S caLmotus fit aer,aliqua (£ non ex omm datunw 
fit paaTcotnpeiifaoduscft: quodfiet fidomi auto- 
P^olococumplulculasdieibov.Miayen.-.aMnvc. 

'o rhalam um :«>° d^,s, laudabilmm 
buftione*calracia*yel tuniiumpfn §ttt Mgni 
fufiitumadhibeas /LtUte veio tempcratior locus e- 
ligCHduscft^uiusfcnctoxvcrfu^ptentnooaleip 
PWamfitxinpropatulofint.-acliopuseft^quato- 
lacea & accto rotandus eft thalamus,pr*fertim cum 
foctor aut alias fortafle maius vapor i ulus m aere ht . 
Auccnna montanum aerem aftate Uudat & lupcri- 
orcmdomuspartemnoacinferioremu.ehabuan- 

dam ccnfet. Habitatione Ar.ft. eleg.t altam ad mcri- ^rire» 
diem ©ricntemq.ipcftantcm.fub aere fubt«l,,nec tf* 
hutnidonec ftigido-Et Nato loucuoj m amfl.mis at- 
quetciT ( pcr i ti;rc L >eritregionibu 5 .llludverolc.endu 

2ft aeV/mfubliinWlpane vbiaradns Solisreflexis 
non mudefut, frigidQ elle : & quo altioj 
dior-Ob id habitarc n.ediis in domibus hiemctubli- 
miLmsinzftate.optimumeft Cauendum interrc- 
Uqua ( quoaa4exmciH»mfp^ai«iam)w 

taVr?s,e vento aut gclido ^V^SS^» T2Z. 

iulcemodi mutation . :s naturam plur.mu kdunt.m 

guf c^mmeatuaobltxuendohumorumrefrigenu f H»>> 

iv^porum^.Ut.onemimpcdit.tuminnatccalo-^. 

xi,ccicb:oq. potiflimum & neru.s oflkit. In vmuer- 

fiimautemHipp fententiaprx ocuhs habenda «^,.^*.,,, 

cuiusverbacitalfenonpiguit:aitenimpliuimu a q. ^ ^ 

tepente euacuarc, vel replere, vel calefaccre, vel re ^ 
ftie< uc ,fiuequouisahomodocorpus moucre pc 
riculofum : quoniam omnc nimis eit naturs mimi- 
cum Scluuod paulatim fit,ttttum eft,tum al.ns,tum 
Gumabal etoadaltcrum uanhtusfit. Demq cum 




2M 



^j^ai, ur, v>UM. VAL. L I l • 
N.«»fi magnus in aere exiftit ardor, danda niaior ooera e» 1 ' 
Mtricittn vtlh! g ,d °i n a«cdcgarur.tum&cibisqui &hutf»<' 
clent&refrigerentv C fcendum,^in vniuerfum** 




^ ^ , r ' Ca a 10rein * ficciorem viaulD £ 
Lriui* 1 vtihfl^mmn eft.Ex.ccatiuumautem regifl»<* 

Pnmovcrepotifliinum.nutumnoauteinhumc^ 
tiuum.Iaudatur. ifeftate vero&autumnofu-iend» 
exiccatio eft. Conuenienti autem re^mine t?mp<>' 
tf»ftiuo,&infineveris& principio autumni vte* 

awmratprincipiovcris&nneauiumni.fimile reg»' 
r menhiemalieflcdcbet. 

£££ COronidistandenivice meminerisamicc &ca* 

^ d,deleaor ' 0 P tim ediaumefl e illud : Cibishauo 

Sedi f sd ^borem.genitaJc femed 

conferuare.reseflelongc falubcrrimas: atq. Ariftor- 

V £W j. nrrob \ em ^ ,s ' Hl PPo««cmimitatum |V liiucrfai»» 

pJt Don Vv letudinis rationem incibi acpotus parcitr 

iSh: r° m ' DOnS * e * ocrit ««»>Mfc«£cttl« Tautefli 

v/riiJ etIam P ro P ter P"cata veniant aducrfa.non obliui' 

A« * ncrT Deo ZZT ^"l V ° Cati ° ne feu vit * ^ 
«rmfa» ?• * C £ pat " n0ft - r0 a PP robar e i atq. abncgata im- 
K° ' mundan,s C0 ^upifcentiisl fobric, iufteq. 

illam fpcn>,& illuftrationem gioii* magni Dei,* 
feruatorisnoftri JefuChrifli ; quidedit femctipfum 

pronobis,vtredimeretnosabomniiniquitatc, 
&purifkaretiibiipfi populumpccu- 
liarem, fcftatorem bono- 
rum operura. 

* I N I S. 
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riuerftirn rC 
Jc ficcitatf 11 

lviftum^' 
rmregimC» 

m humetf*' 
lofujien^ 
e temp 0 ' 
ni vtei»' 
ile reg'' 

ce & caO' 
ibis haud 
c fcmci 
.Axittot- 
iucrfartf 
parcita' 
auteifl 
obliui' 
vitas gc 
atainv 
,iufte<J« 
esbcat* 

Dei,# 
etipfum» 

tatc. 



BERGOMATIS ME- 

DICI CLARISSIMI,. 

bE MEMORIA RE- 

^AR ANDA, AVGENDA, 

C ONSERVANDAQVE , AC DE RE- 

miniscentia, tutiora omnimoda 
rcmcdia, pracceptioncfque 
optimae.- 

ttber, cuiusuisfacultatk ftudiofis apprimevti- 
lis,immo tnaxime necejfariu*. 
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FRANCOFVRDl 
A'pud'Ioanncm»Wechclum, Sc Petriuw 
fcilcherum>*onfortcst. 
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$ERENISSIMO ac pio 

loHEMl/t REG1 MAX I MI L I A NO 

pecpetuaoa fcliciratcm a Domino Dco 
prcca t u r G u 1 1 cl m u s G ratarolus 
Do&or Mcdicus, 

b*'M ptflrcmam.tHclytt Rex,mtorum opufculorum edi- 
tiontm paro,in ejua pl*> annum tam conatmfum adhibe- 
r t di.tgemtam cjuam iiorattus intelttgit, cum in nonum cn- 
^nm premi lucubratitnes tubet: contwgit,vt littra* acctptrim 
*nobili dofttfirnoquciu)nconfulto& paltrna Regiamaiefla- 
^.tuaqueprudtnttfimoconfihario D. (J^ffaroa Nydbruck^ 
(vt eitam tua nomt fcrenttoA) in fua ifaflorentt atatenon 
p4um mcres homtnum ac multtrum vtdit vrba.verumettam 
«Pprtme fiuiiofus cH omnu ftre gtneru bonorum itbrorv.m 
krutater & ctUtttor: qw.bu, tn tittris frtbit itbrttm mtum 
fupt rteri tditto.e mateflati t M dedtcatum ac datum, abea- 
d<m dementtracbentgnefufccpthm^&ab cmmbus tua fcrt~ 
kttmtit atqutfcrcmfum* Regtr.a mcduu pturimum commen- 
<a um ftttfft. tjuurt-.m ommum tantt equtdcm iudtcium facit, 

V nonadtocurem ftfbrtaffeplunbsuahvimtnmpUcuatt.non 
fcrter auguflim »tm'e vnquam opto,fubcustv ptrpcttto fplen- 
doreacpatrccinionunclongetiitentiut op»* m ampbtrtm cx- 
<«: luum: tuanamqutmattflxs ( V fupertortquoque tcmpo- 
Ufcnpf) ammimeo femper amfit.quum xarm de caufu 

V u Ungum etjet recenftrc, tum quta uucrtferos Trincipes 
*cX t g ts , nontantumapudpo-.tnio Gtrmancs.&btUuofo, //»- 
{b*>ios y fedetiam Ua'o, (vt alta* qu.vnon noutguites omttta) 
tincieaud-at tv.a optima f]>ct maiefla, : fhxu^ rmwpttens 
'l\i: f .vt mdset, auoul f.cruufle po ts1,vnacum mmme II*? 
/car & ies tiitt acadi atrJ < tiam im c ll ' xerim, omaffima 

•pHd r JU perfsrui bMiothitam tah R<gt non ib^«.i»»> 



I 

I 
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in rjtsa.fj ero^n ptfiremam partem obtinebit liber meU4$^< 
prtorejitt p*r>e mtrum tnmodum eos tuttaLit^ rjut ex i* 
quacttvque a/ta /tbrorum fupcttcQile proficere in edifc*** 9 
xolueriht :eo)um namtj £ bbtllcrum vnus ertDe JAtlfid* 
rttuperanda conftruauaar^ : ficundut De Thyfiognomia'^ 
nusrregmfticap$rpe:uacerta$io7itinet. (atcrumcutn 
pientu o- phtb fophiproprtum jit rauonem & caufim fi* * 
ftru reddtre, dtcam breutftme, qutd me pottfimum ad b4 g 
mctierir. In tant ahbrorum ac dtfcentium ccpta^videbar rnt^ 
ttamoncnteDeo^rcmfiudtofismn tnuttlcm me fattnruT*>y 
de i ltmoria(&fiargumcntttaliiplurabona altas exrent *' 
fujculajfui nncie pracepta &felditfiima remedia indtca^^ 
a*r ficjut* iufiU pr4coniuQrnarevc/tt,Muba*opp/cbit ch* r 
ta< atlumrj. aget. <$uu evtm tfl cjut ncfctat Meimrtam V** 
uerforum fir,(uum communem fire arcam ? ficjutdtm cjt^ 
au:d vcloculu corFpiamu*, vel aurtbus haurtmtts,aur deniji 
fpfa mtnte conciptmu* y vfui ac meditatiom firuat : de cjua S* 
nccatn prajkttone Lhri 'Vec/amattcnum : Mcmcria, tnqtilh 
tsi res ex omnibus partilus antmi maximc dclicata &fragi& 
mcjuamprtmum jtnt&*s$nc$$rrit,&c. Dc Vhyfiognomtat^ 
dcm non cft cjucd muba prtfxri vclim : nam ft concejfcrirfl** 
(vtconcedcnparesl) faptcnttfimum Dcumnonab re co r p* 
rnm ar% homtnum vartetatcmfcctfii^dubicprocu/fittebtmtfi 
tianc auudtt-andt fiicu/tatcm probe traflatam } & vttlem ad 0 
modvm & ionam cjje. Cum cntm fne vlitut ret admmicul* 
(oluj IJkm tncorde videat y mag:<g^a:umacjuam corperu jlrU 0 
tafcr extfiatj.ornotahtum m jhtte & al cxlrwfuu intrinfic* 
ecgnofctt. Sluucvrdatttt princcps firttum tn fiimtltMm actct' 
jiu safiante fclcrtt txamtne exficic mtntu nota,ex oculu atii" 
mxfi ?ufins y c* ex omhi dcni% c»rporis fitu & /pecic naturaf* 
tUtus rtmctur at^explorct^num frugt & rct jhmtltart vfif 
fuu.iri»fii: Troditum eflmemort*. 'Pyhagcrama prindp* 
fia'tm aiidefccntcsprius tjrtam in difctpltmm fitam admtttt* 
rmttir, (pycioy z povuv cohjucttijjc, hocefl, indo* 
Uhi r.\ cns } zui :.s,tottujj { r- . crcjan <:'<v, hsbttufia Htaturt) 
num HdphtlojOphcr.du ajtt rjjcnt : cjuoircl^ltante gentohaui 

jelicittr 



^citera 
** comm 
^tnircc 
tame 
^ininu 
x «nuon 
*tfik inu 
hmeni 
*cerct,e 
**turap 
^acdd 
tkdtnd* 
* r temo 
Hram 
x f*>va> 
ttporis 
\cm, 
«njlrti 
Um^ 
t*fett* 
**<]uiti 

Periant 

futU/ 

*ime(l 

Wpr< 

in uenr 
Wdtr 



metti,^, 
t tx e* + 
in edifc***' 

lognomia-t'*' 
ritmcttmft 
auf&m fii r 
mum ad 
videbarm^ 
• fhtinTuT*iy 
Uas txtent '* 
r'4 tndica-rc*'' 
opplebtt th*+ 

midi.ni ejttt? 
us, atit dentjf 
t : de qua 2? 
orta, tnqut 1 * 
\ta&fag$ 
>ncmtatt f ' 
ejferimn' 

re co r j>r 

ifktebtmuU 

vttlem ad' 
admtnkttb 
vufcr* 
i/itritt/if* 
\m actef 
xoculuattf 
naturaf* 
art vjf 
princtp 10 
admttte* 

l , indo* 
utaturrti 
tnio haud 
ftitctitr 
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^citeraliqtiidaiat. ^uamuisauttm iUui in'trdum pra- 
hf comm:>ncm phtlofophorum ftdem & fententi.tm longefcut 
^tnirc cerna:,vt e corpore defbrmi infgnes proieant virtutes, 
** tamtn eatenus fieri exijhmandum efl, quatentu antmttt 
<tfnj numtnt afjla-u,phtlof>phta^ admintculu adxuttss, ex- 
ttr n*i omnei vutu-itfrcontraria* exuit a\)eRioncs,&tcbus ho- 
**fiu inuigilat : vt Socratis.tnter catercs,exemplo r.otttm efl. 

tnim Zopirui ex folis Iweamentu comelluram factens, 
*cerct,eum mulfu vitfu obnoxium effe ,fttebatur Socrates ft 
^urapropenfum adea vfta efft.fidcommtmorabatfe rafto- 
^acdtltgentia regere ac coenere. lllorum^ op'nt»nes ex- 
Wodend* (itnt,quicaco quodam tndicto vanam phyftscvomta. 
*ntmctnfent,qtt*iamaprtfcutUuflatim temponbusad hac 
**flram vf% atatem longifitmit obferuattonibus, misho rentm 
x fu,varft.^tuentibui comprobata,tx cerfu & pecultaitbtU 
ttoporis httmani tndicm naUiram iimefigandam traditt. 
\ec melatet humanam i*.arurammoribus,do3rtna,&legtbut 
*onJiritlam,ftpius fcelera occultart ,ac prob tatcm hontjia- 
Urnn.prafeferre:attamtn vt ttmidus exfuga aliquando co- 
Inojcttur-Jta pa/Tionibus dttit a'tja{feaus dtgnofcuntnr : ac {vt 
*nquitiUe) tfeuquamiijfi^le efi crtmen non pndcrt vuliu. 
h quamttu non pari moio morta/ts affeftus & dete^ant, & a- 
Ptriant, ntmo tamen ad harttm alttram parttum tam caute 
inclinatantmum } qttintemporeproctitntt deprehcnii qutat , 
fue u ftcunlx eleuetur forte,ftue cgefla'e prematur. id entm 
%*odcaftift,ftue vtrtufu,ftut V :ttjfptciemgerat,ordtnem mt- 
*imc{laluit : feiqua in parte mens ajfixa m.tneat ftcculandu 
' •ft^ndc^afttones nominand* funt. Terttum De perpetuu 
, Progno(lictiadieci,cum viietcm qttot annutncerta* praitftt- 
•neifaUaccfj/caufa equidem dtJfictUtma a(lrorumfcientia,a* 
Wi 4 fli ingentj cxcttate atqjaudacta) inuulgari voltns mmt- 
f **mtxiuqux fub fenfibus cadunt ,ofiendere longe ctrttortm 
'Jfepraiifttonem- Honnoua* artes fcienttaxve propterea mt 
*U*turum nttnc poUiceor,verum earumq-ta a clav.fhmu vtrii 
litttnt* funt.partem vtliortm alnjuam dtlucidare ac ftctUm 
r *ddtrt aurtrtq, nutmttr. ^ft tlluU mt expelletur in h* 
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tpufculu^quovarios addttccim ftpiiu autores.cum n:>l<nt f*' 
re AWorttatem txpofttilcm,pra'erquam ixfttftentia ipfa < v " 
&6c*i> ^pdadft,lum(petlat,v'fusfHm[,dpo(iulanre opr* 
ma'eria)non Lanmfrm vtrbu & abjirufts, fidptrTp.rtf. «f* 
yta potut y >dcs1> vocabul.i plttrimum vftaUi ferua^ii/ior»^ 
jfymfie mtm*, '~K?nc /trentfime Rex tmu en,,** me* 
T.JU perpeiuaobfruanti* fjmbob-.m dare mn poTm; ftt% 
ego. vt moru i H.parttm .iHquam tuararn laudum attmcaft 
tfttod neadonetu ftm ,'anto muneri.nrc kdftentu dtfuervv 
defutnrt ftnt docltfimi virt qtn hant preuaicUm f/rerinf- 
SlHamuf,vp»tctjHt benerumprim :pum exemplum utm ef*' 
tncepert<,hum<nts laudibus non ege.ufttis ex re ippt rommef 
iaUu.JUt verotuaJU tieftatt humillime tommtndo ac i*' 
do. Chrtjlui Detu optimus maximu* M. T. qu.im diu*> 
Ufimcincolumcm ac florentem fuhiLnu au- 
gtatacfiruet. B ftlcs fal Ftbr. 
JU. V. Lllll, 




> 



5e cun(iL 

r crtiun 

X*artu 
^jntu 
xe. 

^xtu«r 



I 



re 



cptim 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 



H9 




ite op** 
c 'iTfat* 

poTm : n*4 

i pjfrcrifl!' 

Um ejf* 
icomnjefl' 
io ac di* 
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hs£R JrllC DE MEMO- 
ria & remtmfcentta diutdettir tn cv£ 
pttti feptenu. 

^mum capur dcclarat quid tlt Mcraoria,vbi vigcaf» 

, quam vnUs & necciVana tit,c<c: 
^cundurnpot.irimas.quibuslc.i.uur.caufas.carurA- 

quenotascontinet&cur.itoncm. 
Wium quomodocunquc mcinoiix noccntia prx- 

cipua oltendic # 
Vrtumfimilire^uantia particulana enumerat. 
^ntumnonnullaprobatiora feleaioraq medtca 

remediacompof«tacontinet,lcruant»amultu- 

que au<;entia mcmoriam. 
s cxtum philofophica confijia. canones, Jcprxcepts 

reininilcenti* narraoit. 
s Cptimumcapucbreuifermonedeloc*lx vd aru»- 

ciofa memoriaagit. 
b»ftoium brcuis epilogus vltirao ponitur. 

. NN 4 
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QJSJD SIT MEMO' 

RIA, FBI VIGEAT, QrArt 

vtilis &necej[arU Jit> 

C A P V T P R I M V M. 

Emoriaeft, per q^uam animus reperif 
illaquzfuerunr. Vcl.Eft firma anim» 
rerumSc verborum difpoGrionis pe*' 
ccptio. Aut ( vt Ariftorelesopinatur) 
imaginatioeft, quaiabhis qux fenfu* 
deprehenderat.remanet. Platonisautemfentcnria» 
Memoria eft fenfus & incolumitas; nam anima feU* 
fuum officio adipifcitur quzcumque fub fenfunW 
cadunt, indeque opinionis origo eft. Sed per meu* 
tem ipfainintelleclualia animaduertit,ocintellige' 
tia fit. At memoria amifla per reminifccntiam dc 
nuo refumitur : na cum obliuio fiue memorist am«£ 
fioduplcxfir.perpetua videlicet fc temporanea; iu 
Jiacquidem reminifcentia agit.de qua inferius fu* 
locodicetur neq.alterius partisanimx aut cerebr» 
efteffi&iofcu imaginatio, alterius vero mernoria' 
fcd in fubieclo eodem infunt, atq eiufdcm partis a- 
nimxfunciiones.cVrvtraq.eft totiuscerebri.incuiu* 
toto corporc fufa eft princeps fcntiendi anima :notf 
abfquem.onetamenantiqui dixere diucrfas cap»' 
tis ac ccrebri partes ab his animx funaionibus occu- 
p3ri. Sicdcm ig tur habet mcmoria in occipitio i* 

t«ti» 



Jcttio 

lougu 

oteuit 

inmal 

Paritc 

^nena 

^acicn 

Phant 

frima 

tertia 

cauaa 

▼crfat 

clatit; 

apcri; 

tcbri, 

ccm I 

funt,i 

*ici:q 

funti 

talcs 

fisq.a 

Icpci 

dota 

moll 

tcm; 

Atti! 

btifi 
fam, 
pera 
teac 
qua 
rnur 
inq 
ctia 
«api 



MO' 
*aM 



reper.f 
la anim 1 
>nis pet' 
>inatut) 
ix fenftf' 
ententia» 
nima fefl' 
fenfunV 
per men* 
intelligc' 
ltiam dc 
rix amif' 
ranea; i* 
:rius fu* 
t ccrebr' 
iernoria ; 
partis »' 
,incuiu< 
ma :noU 
is capi* 
; occU' 
'itio Ui 
tcrti* 



qua 

Kmaltorumlibrta^^ 

parite, &d,ltgrntiirim»AndrexVefalu. °^ oc us 
Eenaliqmd BrcutHmrc ad rem r.oft M^QgP 
facicns. 'Tres animx opcrauones DM ^eiete£ 
Phantauafcuimasin.tiua.rat.o^ 
Wdux.nduobusventnculisccreb > ™ ! 
tertiaintcrtio & minori cxercetur. tt f « «««J» 
caua animahs fpiritus tennis purns.mttnd.ffim ufquc 
Verfatur atnuc : talisdefertur memonx. quxquide 

iperlaturviaiUaquatran^ 
tebri.mhilhomo rem.n.ic.tur : 8c contra qu i ve o 
ccm habent huiufce vix apentjpncm , P^«"» 
funt &vclocitcrrcr ? ondentiVt funtqmdam cholc- 

fuXardi a^dilcendum atq. {^^^ 
talcs vt plurimu phlegmauc. vel mdancho .c., cra^ 
fisq.acmultiscibisacpot.busvtentes ^W^J 
rc?criuntur,qmfeHci ln § coto>& fmcunda metnotg 
dotatianatmafint. Bquldc» ittgen um fubtilem 5c 

tcm indicat. Dicit quoq. Galcnus ^*»***^ 
Artis mcdicinalis.mgenmm •Wgj^gJgS 
bti fubftantiamindicat.tarditas veromtcUettuscra 
fam & c Huic mnftloni defcruiens fpmtus, a cordc 
PcTarteiasad caput fttbuolat, & extcnus nos c.nge- 
Ka«eTtur.diumrni«atemq. confcqu.tur. Etdcm- 

ctiamenteosvaierc juci „„ vtJUerin^vUl 

. b.~*«k*<*f candcm lnnrmum expcui ..iu» 
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iT^T^w!^^^^^^^^^^^^^ 

tur. Sciendutnque qu > J (apere fitex fpirituum bo" 
nitne bo-uv.-o l^tritus futit qui clantare ac niottf 
temperati funt -N. lu-nilinte. Plaro :n i hecteto:>'ort 
recte.inq nt.,.» m . ;eh.>bet ni denfo. aut lutulento» 
aut inolli oifliis aut duro. lntempci :esautem mul* 
titariam •: jtu o^it : na.n ex vtero quis tam valiJarn 
noniK.n.j u wn o.urahit, vt nonfolunu< mcmoria» 
lcj Sc rariohrdar ur, atquc ifa Itulrui.* nu cuiusin* 
tcr cxverr. >na, Kt lubet Ariiioteles pnmo De Ani- 
nu : .'jm naiura, funt prae^randesot ere<ft« auies.-Si 
SoIem,<\. i --cm au; $q rptuin peruagantem aliquo 
nafcenre Luna a.dear,ci v e:ebii adeo atfligit, vtme* 
lan:!.0ii<M t p. lu adultis ooouatur. Kxpr.v 
tio ir j niftu <i .".ju^ii r-r^i-.ri mtei-cratura ; quan- 
doq.cxinfalubri im>iefttisaexisconititutione. nam 
vetuse:,: JiAu r vbi iitCcvioraer.il). ferecriam ciTe a- 
cri0rajftgenia,animanaq! ptudentiorem feu p;om- 
p t iore . iic c ra (fi i m c a. I u Sc p i n ; 1 1 <r . i ng ;c n : a gi g n i t h c- 
beriora. EademdUtacc I r.u-o, vtetiam habet Cai- 
in I; bro.Q^ »d anirai m orc,s,&c. Qu • n etia mcx cafu, 
c:< pejrcudione, cx moroo & aliisid genus iniurus la- 
befa Utur.quoium : empla v iria cx Thncyd ii 
Helli ^ciop.cccJCaliisbabcripoiTHnt quidam icht^Ia- 
pide,obIituf eit tantu litcras.ex przulto teclo lapfus, 
nutris.afnVum propinquorum ccpit obliuione: 
fuiveronorninis oblitus cilMeualla Cotuinusora- 
tor. Ecce Igtturquatn fragilis iir omnium prcciofifli- 
musuom mstlielaurus Memoria inter human? na- 
turaecomnioda tclteetiam Seneca,priroum libilo- 
cum veiicatmarn multa Icgerc ftudiofis fadle, mut- 
raq. inreili^cre bono arq. exercir ato uigenio no dir- 
ficijc :lhvaume.icongerere, & in memorixlcrini* 
com. rruaic, itavtnonerHuaru.Dc^cuarium ac pras- 
cipuum liuin.ui.x vitx bonum Yt te.latur Plin Iib 7. 
c 24 CyrusPei:an:mrexomnc>fuos militesnomi- 
oatim aonellabac. ilitluidates. duarum <3c vigintJ 

gcnt% 
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Honnnconq tcmpomm cxcmpfa frratftanti ffim» 

*<cuensmcmor\a,Uborcvtcamaff^^^ 
^,fincquav,xinvirumcxccnc»tcmqotfqo>cmej 

leUcn^imfolet.vtquantum 0*^»J""£E 
*ineat,tawomcnitcat* fa»icn«a.«»fi fc jon no 
Watqocofus. Et noet* 00*» ? b rc t» n m 
icmonxfiliam finxeronnac deipfc ^^VJJJ 

*t,tcprouea. > hacMtcfrcti,ai)i:-'-as fc confc.cn 

Conmoltismcofibmio ^gggj 

roo. Quo iKttOt pairo ca acqutrt augerivc polUt at 

Cr^c opcrc^flcrcm^ Con&rt 

feibosdoAiWv^C*^ 

Sauiddam artificii,&nofl omnem a naturaprori 

c S c i ^ur & nos p.ius doccbimw q«0 viftus gc- 

r": S L^\?I?l«MiLminibu a ea acoiuri hrmanq. 




deartificiofamcraqna,qo?caacm 'P iacu "rr™ 

f*d ^ccotionibos qMft 
tion.bus.locis.imaBimbufqoc coniUt, tucctnUc 

gemus. 

t^fim** ***** u<utur 

6" cur.ititnem lonUnet. 

DVx funt caofc prmcipales qur obmnt memori* 
r-rfcr Jitas & humiditas; qu* fr.gduas vel fcU 
e , >v> icum^ fi mtenus . p ! us t a- 

tu^.onemquxhtaut fejuidcm con* 

rnen nocet ^^£?2pM i„*red.tur nifi ta* 



I 



■ 



«Pprehenfioni,dum impcdit ne infigillentur forfltf 
f«5'<i»cftCftcre.&cal.di mouereJ: erjro frHditf' 
impeditmotumneceflariumadmemorandum fM 
tenr.onem woimpedit humiditas benuraecunV 
tng.d.tat^filia fi t obliuio vt c< p au lus Agineta,* 
rcl.qui tC nent,dicendum ac tc n end. im eft, eam iria- 
g«sobelIe memonx.quam noceat humi litas. P«>' 
Pt«frigjdittt«n enim qu ? humoresck fpirituscoo- 
gclau:t,»pearum fcu fpecic* impnmi non poteft. 
qupruin igitm : memoria vel intelie<ftus peiit, Cd 
TnZ obr -' r!i3rc °Portct, vtrum vehemcntef 

lcnti, led fecundum natuiam habeant. Sic cnim vin- 
cenicm .nucnies mtejnperaturam : jiatn ex mulro 
acprot-undo fomno. humidttarem obcfle: cx vH- 
Iia.hcc.tatem.-cvhorum mcdio «qualitatem & bo- 
nam humorumproportionem cognofces. Ad hxC 
bu SSKS Jum ' vttum «rcernatqu : , P iam exnari- 

H £ nii,l ? hu! t^' partcsfint,atquc anrc- 
CCd nt.umcaulartim 8c «rernarum cognitio capi- 

t.sdiIpofit.onemdec'arabit,quoidoneamdifpofiri- 

i£SE££*^*^ Vbidominatur c* 
xebri humiditar , multa fomni cupiditate tencntur, 
or«s plunma cft laliua,5c in naribus oculrfque pituiri 
frequens: omnes motus hebetcs funt. Talcs prc- 
icm«arecordanrur&nu P crrime ? efta.dudumvcro 

nam hnmiJ eqiJaqUam -' 3Ut difgcilc 'ccordantur: 
nam humiduatis ccrebri ctt facileadmittere.&di- 
«mrere quaslibet impreffiones. anutt c*c, oc ai 

¥t\SSSiiSSS^ ', qUaC humiditati contraria 
eit.cxcontrarusfignisindtcatur: adfunt enimcaoi- 

t;s- S !,a:.leuitares,6crarimmaillaru m fupcXira- 

pabto , Sc oculfs expclU 

T«LT l,lfi,nrcaui ' c,t o"Iuifiunt f auriumtum-» 
•bundab.r cerumcn. Quantum vcro ad memoriam 

fpcftat, 
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DE MEMORIA LIBER. 

fpeftat pnefentia difficilius infcribuntur, & infcript* 
diutiustencntut:indefit,vtqusantea gefta iint ta- 
tihus mcmorcntur &c reddantur, quam quac nuper- 
fimc «runtur. Excmplo fint fenes,qui gefta ab me- 
Unteltaterecitantordinatirrr, prxtentia vero non 
rccordanturautconfundunt. Hoc «um contingit 
, fenibus:quiacx frequentatisaaibus fit habitusth.nc 
fit vt dccrepiti bcnc recordentur antiqua, quoniam 
f«piuscircaiUavelillisfirnUiaconfideraucrunt:ma- 

lc autcm nouazquod illisimprcfllo non facile fiat o\> 

duritiam fcnlorii. 

Si dominatur frigiditas.his facics albet, lumina 
Wuent, vcns inconfpicabilcs fiunt,fomnolentt 
funtpartesadcaputattinentes,parumcaUdaterunt, 
Hecrubicunda:.mcnseritftupida,vcrtig.ncque gra- 
Uatumcaput,&tardxrcmemorationis. Hscquali- 

tas,vtprxdiximus, vatdeofficit.&c an.mi facultates 
imminuit jnertefq- cfficit:nam vt cal.di cft mouerc, 

ita fii-idi econtrario facerc : lcas tamen in vn«.cr- 
fum, viuentiscerebrumcalidius efle aeie aft;uo,vt- 
GalenushabetinDevfupamum. , 

At cum viget in cerebro caliditas, hiS N»«« 
innotelcet nam quxcircacaputfunt )C ahda nag.sac 
tubicundafentiuntur. oculos cernes ver&Ules ,eo- 
rum q uevenasmagi S apparentes:capaii in lucem^ 
tdroi ftatim oiiuntur.nign, . obufti. cnfpiquc fittUt . 
breu.bus fomnis nec profundis conre ttti fcntv mo- 
tuumvelocitasSciecordaton). l neft.S 1 veroaua.or 

rniuYcalor animato Ifiritua cxcoquiwn ifttmofq ac 
SiViuWa^iptt & fiicco* gen« • • n&fbtritibus aptos 

tUU Vp U roduxq-v"l ; t3tes adinngantur figna carum 
tanu^opor^ 

aut , Jcodiutut.auucmiiicntui.-uw d.ffiuk fucm. 
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iudxiumex p*»mifl5sj *t ii I exit;ca!iditas&ficcft0 
extra remiun-u, tdern pcrruixt o Jenfus.vdph'*' 
Birisiuxtaintemiorcra gradttm quthtatum. coi»A*f 
i^-tjrmcinornni puh • ii.edxmah arnrkio fcrua'!' 
■ttgcri&exieeaij.eum lonttet cum mcrbo nji»* 
drhcereA de$rauan 

Quo t iq.rJ^ur. nJirationem.viaus primo p r ' 
eautartrm varietatemutatur.vtinfra dicemus. A 1 *' 
xuundum vcro priubdt, obhuionem a notura t* 
pornram non facde rcmoucri pofe.neequA acJii 1 '' 
cribdaocliccafuenr fano in ca teiis corporc. Hoc« r 
i..m inte.dum eueoit>Vt prater conllictudinem & 
diimnuta vel abolita memona ^ tunc timendum & 
icpeiori .egmudjne, nifj ocius fncciixratur , fcilk^ 
Lethar^ia, bpiicpfia, Apoplexia. 1'aralyfi. caterilqOf 
idgenusq-ixapbicgmate inccreoroHcriloIcnt.pl 0 
quibusadmcdicosconfugias. Sietiam ob extretf* 
fcneftam mcmona peiiciit.ftuiira laborandum 3ii' 
moucni^ftilicet remcd:is,non eft; fed tantumV 
couuenicnte victus ratione contentos eiTc opo> tet» 
denturq ciDaria&lin!hiaiiahumcctantiaccrcftaU- 
xantia,liccituemq. arcentia. V 
4 Si proptcr vehemente< purgationes cxterafqutf 
immodicaMnanitioncs.velaiiccitare mcmoncr.o' 
xafuperuenerit.vjctutantum rchcienre fuccurrer« 
oporrer) corro^oraro iiquidcrn corpore. collectifi? 
viribus incmoiiareparatur. Cibi conlcrent igitu* 
fucculcnti & boni fucci, qui facile conccquantur in 
rcntticuioi vioum titrubtum m uurum dihuim-u» 
excrc.tiamoderata&cittafatigationem j caputcic 
xncntcrfriccturjprohxedormiat^mollite cubctitC 
pidx aqua: balneis vtanttir; (udationes vitent j caoiti 
abra!ocpith " ara infur.dcntur.vel fomcnranoncs, 
ex decoaoflorumchamarmcli.meiiloti. fctninisli' 
m.hordcidccoir : r*ti.autex !r.:lerccens tnulctojin- 
vmgatur olco fufmo, amy^daimo, diakhca.. buryro 

tjo» 
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©E MEMORtA LIBER. *oy 
Honfalito. Suraant confe.uam botaginis.bugloui. 
•orticeiC.tTciconditas.&r.nnl.a m , r( . ria 
Siafitgida cerebri intempene fo a fio< m er a 
*Ulu rn ottnm fuerit oppon »tui calidnas t.igumat . 
«C patttci btttntditati «cc.tas.cuni ten^ramcnco ra- 
^n.incal.d.tatcen.m & ficcitat* «^UriHc^ 
«oualitatisdcbet elTc propomo. vt ne ^»™* 
«uia calor nat atali ? «OO clt pntttt caior, ied tompo- 
Ktus.in quo cft pro .ortio omnisarquahtai.s. nonc- 
titn otnniscluHa.bo^m mcm.i.am lacit.ncco- 

Ibni8ficciti$rfe^n«»* ^opottton* iciponde ttcm- 
peramcnro,nccnuatin.tr.empe..em.nm.od^a. 

cuius ,„e(tr i aum r ropt.xv..tuusto ) ere. Ca.icn- 

iumeftetgdnenimit ccrebru.u calefac.amus, aut 

txficccmus nimts. £r qui tcmpciato cft cap.tc caue- 

itnemedc'.asapponat Qtti i&/.t u. coi ruptroncnw 

««cmotitpatmnturc*^ 
Coniunaione.np!evur.que l >hren,t I descS:delnu c- 

fammtnVits o^hodmum capimi 'tunda urAcu 

fulchtecomplebitur. Quod h ex n.m.a ^;&' dl " tc 
idnixa intcnfa: fiecltat, rLCtit. o.uod occtdcie con- 

iueuit autpioptetlongos «w^*«^SS22 
torpori, labores, autac.es valde r a...m. 

«uibnsnator. vitcs ratifcont ■«•««jAJS 
2rffi P antnr ; 1.omecfenttoW 
fimu! vim habcntitr.haud med-oc. . * unt p.a Uho- 

Cumautem non folavac oud^wl.tites ohcnu- 
•nierunt.icdadfucritf.nv;! bUdJorumcop.a. *be- 
Uacua oncin ipiomuspixmutcndoconcoa.onern 

eonueS u opos crii Sanguinis coma rwg 

asattrasxswsu. 
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medico,cumcducentibus bilcm purgctur, vtcurt^ 
lhabarbaro,manna,calin,fucco rolarujelcftuarioi^ 
fato,fyrupo rofato folutmo, tamarindis, velaur^* 
vocatis pilulis & fimiliL>us. Si atra bilis, prxfidiis 
dcm couucnientibusa peritis medtcis traditis eJ^' 
cantmwtfenaediluto epithymi, verarriin fortiotf' 
bus : diafene, pilulis indis, 6c cxtera. 

Qupdfi fueritcaufa c\ux pene femper contingft 
frigida & humida,hi modi in curando fei ucntur : £ l 
primoquoad viftum^moram trahat quantum pcte' 
rit,in aere luminofo non ventolo : nam venti piuri' 
mum obfunt. Euitenr qur phlegma muhiplicant,o* 
mniaq fiigida,(imil:tcr 5c vapoi o r i,vt ccpe,&c fupe* 
omnia rcpletio Scfatiens aut cruditas,multus potu$* 
multa frucluum comeftio vitetur,cibi grauis conco* 
&ionis,abIutiocum nimiscalida vel fr.gida aqua,po 
tatiocius nimia vcl vini. Confcrcnt i ^iturcibi ben« 
nutrientes.calidum Scfpirituofum (anguine gi^nen' 
tcSjVeruecinajhedinajCapi.piiaiinni, perdices, quorS 
©ua fingulari potcirate in hoc polieiU} pipiones,tur- 
tures.paHerculi,galerit3C,turd:,merulx: parenturcfi 
hyflbpo,fatuteia,thymo,fam^ich<>,rore marinoca- 
ryophyllis, macere , zinziberc pip ;re , cinnamomo» 
jranisiuniperi,prxiertimin :»>eme Animalia fugi- 
antnuperedita quod mucofam ac vifciuam habeant 
carnem: ansmantis cerenrum vr pituitofum.incom- 
modjt nili ;irgiHinx,o).uil peculiarirer ik fumme 
Jaudatur. Simihrerfu^ant medullas gruiaa; rarnes, 
pitceb orxfeuim vifcidos&c lacunale^ olera fngida, 
lac, cafeura, prgciptte uu.lru n aut prauum_>: fru- 
ftus birmidd*& horarios: acr.oraintcdum.hiemc 
prxfetttm, e :' i;'c :.ntUi, vt aliiura, pulegiumi cap- 
paris remota falf< ; ne v fmapi a Pythagora lauda- 
taoiijttteC -•pv.ciitui,prs(errim cxnantes: vinum-» 
bihant sibum,autven.Ticti!i:m fubrubrumve : aqua- 
nifiiitcuranuiic vci cinnauioraoautaliocumaro- 

raate- 
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iur- 



**inc[.atfeifentur T nccfuper nucham, vel fupcrni- 
rcpletione fiat a fu^crfluaquoq.vi^ilia caucant. 
^bilitat :n m fpmtumjprutnq rcfoluit accaputre- 
N*t. Excrcitium trat dcamtmiando, Sccibos prxce- 



r '*c. Excrcitmm trat dcam&uianao^scciDos prxcc- 
j*t,cumfricationeetiam partium capiti* ( fafta ta- 
^nprius conaementi purgationsj cum pannisa- 
Peris, &c pedum & ma;mum,fcd moderatum. ac to- 
Nncorpus tricfidumprimo,deindecaput 5 incipiat- 
tibiis fritho, paulatim fupeiiora fricando,vt 
Srtum trahatur mateiia. Circa lacus.flumina & v- 
^&mofa loca no verfentur jauthinob fla tus & pluuio- 
conftitutiones declinent \ lucidam &c altamdo- 
^um inhabitent^ caput oleis conuenientibus ( vt c- 
l >am infradicetur ) vngatur;a muho vel frcqucntt 
c Onu omnibusq. cerebrum debiKtantibus caueant; 

principali debilitato, nocent Sc orta ab eo. cor- 
Nsferueturmundumafupcrfluitatibus.Siigiturpi- 
l Uita ienta ac crafla fuerit fiet illius attenuatio,con- 
*0rti o ,& prxparatio ad educYionem,cum oxymelitc 
Compofito vcl l>y!Htico,vel de quinque radicibus,dc 
ftoechade,dcraphani radicibus fafto,melle rofato, 
Proutopusfuerit,5caquisfeudecocYisconuenienti- 
ous. Ad educendam vero praeparatam materiam ex- 
hibeanturpilulx velcochix, velex hieraGalcni ad- 
^ito modico caftorci & nucis myriftice. addatui etia 
Pr^paratacolocynthis fecundum medici pracfentis 
Prudentiam: vel detur hiera magna cum nuce mo- 
f chata: vel hiera Kufi, de qua Aetms lib 3- conucniet 
*tiamhieraLogadii 3 &a!ia qus conueniunt dolori 
Capitis ex phle^mate : deinde fiant ctiam gargari- 
f mata,fomentationes, vnttiones/acculi huiufcc- 
^odi. gargarifmus potcft cfle talis, y. calami aro- 
^aticj,pulcgii,hyflbpi f thymianapug 1 dccoquatur 
^aquaiuftxquantitatisad dimidium,& vnc $ colo 
^anfcmilfisadiiccoxymelitis fcyllitici vnciam &fc- 

00 
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mis,mcllisrofac?i vnc.femis.mifce,oucpidum rritf* l 'svirid 

iciunogarjaiizetur.clyftcrcetiamfi opusfuerit.n^ ixzdn 

exref[l!cientlbuscaput^rernutationesfiant,vtCl» I1, n^j cu 

pipere,ftrucliio,feucondifi,elIeboro albo.iiide^ li!l at!e , 

lirnilibusiautexhiscum rerebinthin.i 3c ladano fi^ r **m liUi 

errhinafeu nafalia. Coaferunt praterea fi pitui fJ %\x m j 

vlterius exundat, quac faliuam mouent feu apoph^' h 0ra fl, 

gmatifmi,odoramenta; cubebcmafticatajfcucoH 1 ' Jj Qta 

manfx, modisomn-busauxiliantur. auribusindatu* dj 0r 

oleumcailoreijauandul.ijfpicar. Quod fi vel mino* iitcriu- 

incorporehumorum ralium copia.aut patiens noj 1 ' tj a Q * ' 

adeo validarum virinm fuerit,leniori purgatorio p'' lef^k , 

tuiram primo e-c toto corpore vacuabimus > & qr.o^ to r J u ° . 

robur potius in mcmbris relinquat quam auferaO ^tlhuii 

quodrale fit y. Aloes lotae cum fucco th)mi auf tis nari j 

iampfuchiveleorumaquisdrac r.agarici trochifcati- *tien tis 

rirach 2. maftiches,cubebarum,nucis mofchataian» **olco 

gran <S.cum vino odoratofiantpilnlae 12. quarum 7« ^ctliin* 

liimat in aurora cum fyrupo dc lloechade . rcJiqua* lerpiHu 

poft rres dies,horis 2 poft carnarn : poftea cum Elc httim 

chinriis confortantibus fequcnribus aut fimilibul t* urria 

roboretur.prsmiflistamenetiamlocalibuspurgan- 0 j ei 

Tibusrtftipra, fiopus fit rurfus propurgationeccn' a Cor : r ; 

ferentharpiluJxetiamaproprierate. p/.Thuris ma- f crup n 

fculi,myrrhxclcctac.zinziberisanadrach.i.y?.pulue' hu ora j 

ris capttis vpupa: drachmas duas, acori fca.pulo* >>np on . 

duos,hierx maiorisdrach 1 /.caflorei , colocynthi- Uua n£ j 

disanafcrup. med conficc cum bona tercbinthina ^Uci m 

velcumferapiodcftoechade,c<riatpaaa;dcnturque li. :n , aj ' 

pilula: numeropauca5,fedcrafix,fupraleuem ca:ni <Uinut 

in lecl imi defccndenti: potTunt ctiam auferii ea q uac t , 
foluunt, vt tantumconfortcntjhxferunt principa- 

tum hac in caufa,& prae cxtcrisconferunt inemorie- v ac o* u 

lrpm adcouoborandurn,fiatecligma vel lincluariu» !^ach * 

ta e, vcl fimilem in modum; Conferux anthos, l^loph 
.?jclii:o£hyIli,anavnc.vuam ; iiiu]a;condita:,zinziber;- 

tli Wb 
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^vjridis velcoJiti.anavnc med. corticiscitreicon- 
ltt 0 ^tsdrach.6 diattionpipcrcon,diambarisana vnc 
cum modico aqux vitx in vatis vitreis femcl di- 
• n,d< L, { kUrv rx vino bono. vcl cum aqua mcliiTx, atit flo- 



icrit 



-Utae cx vino bono, vcl cum aqua mdilTx, aut flo- 
^ttJ lilii t ■5uallii,comm:»ce:fumat horis duabus antc 
Ci ^um,in mancdrach vnam aut altcia ; &ieimdiaLli. 



adano 6^ 
I fi pitui^ 

.lapopl^; Womnl 
icuco» 1 Kotandumautcmquod nucha cfl cerebro trigi- 
ldatU <}j ;, iArtn . M i;^ a mncTknarirnr & rol ftttf. friaida 



;in 
?1 mi 



ens no| 
toriop*' 
& quol 
aufcra^ 
)mi aut 
chifcafi 
atxan* 
juarum jk 
. rclicjLiaS 

cum fXct 
GmilibuS 
s purgan- 
onccon* 
luris ma- 
./.pulue- 
cxupulo^ 

ocynthi- 
binth:na« 
turquC 
m cani 
ea qux 
incipa- 
mori?. 
ftuariir 
nthoSf 
nzibcfr 
ijlftb 



3tU r ^or 5 ideoque calidamagispatitui 8c toler«,ftigidt 
n ° fl . ^^rius:mcminiflc igitur oportct , ne fngefacicn- 



.ciuzforinfecusinducuntur.in occiput cad.it Ca- 
^facloria itaq- medicamenta ram extra quam intra 
c °rp US adhibenda.Tbymum,8c pulegium.&origanu 
v . e i buius generisalia incoquantur aceto Aagrotan- 
jj> nanbus admouc; palatum acribus validis medica- 
^entisinungc.Extrinfecusautem inuctionescapiti 
^oleocahdo.idq a:ftate adhibendar , vtrutaceo, a- 
^Cthino Scc hieme vero irinum, in quo concocKi fit 
^rpillum vel calamentu,piper,baccxburi.adder.do 
'tcti modicumad penetrationem. Vtile crit &cano- 
'tum cum oleo lllitu occipiti, vel tale vng.uenturn-'. 

01eidclateribus,dccaftoreoana vnc.med ladicis 
3 -ori,phufeu Valcrir.nc analcru i. pyrethrijutcana- 
fctup nic .j cuin ceraquantu fufliciat. tiat vuguentu, 
&1d raliim occipitium inungatur:&fubindc iacculus 
j^ponatur.qulrecipit f.orurofmarini : me^fibpbylli 
{*uanduI*,fingulorum man pulummed fioiu fatn- 
?*ci manip.vnum ftoechadisd-ac j nucis moUhatav 
Pfeni r.loes*,maceris ana fctup.i. contufa in fericum 
^uvitantur tbrmeturq facculus. 

Liniroentumaliud cofercnsdiminutioni racmo- 
r -^obliuioni.:v Oleifambucin: vnc.i ole» de bcesy. 
v,1 c duas.oleicuphorbii, cailorctanavnc med.aceti; 
J ; ach} iv.;fcr.:nvr;..-turq locus. lum olcum rli- 
^ophorum vora.r.m a Mefue,occipitio inun&o*. 
i ^iuoiiwamirabUiu-trepaxat. 




Jf , 




. 



■ 



xiz G. GRATAROLI 

Alia inunaio: 9. Rrdicis rutx, buglofll , phu cUj* 
radicibusanavnc.4 caltorciduorum vel tnuin a* 
norum. KnglUE auis quam femcn fraxini vocant afl 
dnch duas; redigantur in puluerem & mifceantU ' 
poft rv.fucci eufragix.orminiqut fcharleam voc^ ' 
verben-'anavnc4.medullxanacardi vnciam vnafjV 
axungixvrti ; c,uantumfatisfit,riat vnguentum |* 
quidum.cC ponaturin vafe cupri vel ftanni.vt ftel l |' 
quidum.nam ahter haud valeret,vngaturq occipig 
Quodf!citiusmuareveiis,aut frigidioris capitis 1» 
homo,&.in temporefrigido.nareshdc odorato V# 
guentoin.usillinanmr: olei defpica odorati v*i 
ciam i.caryophyilorum lciup.i. ambari feu ambr* 
fcrup femis,mufcigra.5.ceraealbifl'quodfatis eft;cU' 
ius etiam gutta,ante cerae impofitionem,auiibus tC 
pida inftillata conducet. 

Eraplaftrum quoquc dc finapi Mefue fecunda Cfi 
fcriptioneAntidotariiTalebitinarTeftufrigid.onoC' 

cipit; adpofitum,vel oleum de iinapi.Superion coU' 
feruntciiamabfq. prstuiapurgacione, vt £c fequct»' 
tia.hisquifrigiditatefolaabiquenotabilihumidlta' 

telaborant. intrinfccusquoquc prarter fupra narra; 
taconferuntj vcrusacorusccnaitus (quem calamU 
aromaticum credo,vel galangamjfaccharum.floru^ 
betonic*,roris marini,iauandula:,fpica: nardi, mel» 1 ' 
fophylli.adicaislongo piperc, ca:yophyllis,cinna' 
momo,nuce mofchata , &.id genus alus odorat»*' 
Valdcctiamiuuat zinziber cotiditum, adauellan* 
quantitatem.praefertim :n ventriculo frigido Sn b* 
mido,vtifereeftinomnibus vel pluribus tali caul* 
& affeftu laborantibus: nam reparat memoriarn^ 
fumptutn mane in temporibus no caltdis.horisqu*' 
tuorantccibum-/. j 
Confert non parnm 5c hoc: Thuris, cyperi, p»' 
perislongi,croci ; myrrhxana,conh*ce cum mellc^ 
cx eo omni die fumatur draci. hoiis fupiadictis pif' 
fcrtim manc-^. AilU 
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LIBeR. 



,phucu«* 

:nuin 
:ant ar» a 
:eant^ r: 
voc^' 
vnafl 1 » 



itum 



V 



i.vt itet 1»' 

I occipttf 

capitis W 
orato m 
orati vfl' 
;u anibr* 
tiscftiCU' 
ribustC 

jndadc 
^td.ori of 
rioracot»' 
c fequeU' 
iumidit*' 
pranarr*' 
n calam u 
m.floruij 
di,mel«i' 
!is,cinna' 
odoratis* 
auellan* 
io & K 
ili caul* 
joriam-^ 
risqu*' 

/peri, p 1 ' 
,cllc* 
ictisprf' 

Altu» 



Aliudad idempracpncfenibusvatens. t/ mc. 
anacard.ni.tirumaibi.cypeti.acori ver; ana pane« 
«Uus.rotundi piperil & loug ana partcm vn-.m,my- 
tobalano.umchcbulo um carru.corum am^^tcf 
duas,cumini paitem vnam. melliv quantum lumcH 
datio tit drach.z ting,ulo manc , diambii C«»W con- 

u enit. _ , n • 

Prodeft & confeaio anacardina fi prooe conuCM- 
turacpotifex menfes ea vtatis luceaun acuu m- 
gcniurnScfcnfum.&intcUeChimciaiiticat mentetn 
teuocat fopitam letharpa carar Bc arrhnnc r con- 
fertq dolori ventricuh Sc alu: a fng;d>rate,<ed hupi- 
disdandaeft.&capiumaximefii ? idoc<pit.:»:ofo.fic 

Verofit: Rt.Mvrobahnorumembhcorum beiczico- 
tum,piperis albi &c longi ona drach ffimybens, 
mellisanacardiaanavnc.vnam,caaore«,uysac^,ca- 

tyophvlloru ana drach. s florum chamsmeh, tacca- 
tum laur. .cyperi ana drach. rres,mcU>> ^ 

fuffict.mifce in modum elcOar.i.Parur in 
pulus,veladmodumpatu X nuasf,ueauelan^deft 

drach cum vino calido decoa.oms fcminum anin K 

fen.culi poteftScmanefumi. Caueat HPM" 
a frigid.tate, a cibis phlegmaticisab ita,cou u c\ cbti- 

etatL». Anacatdi autem antequam in ahquibus mc- 
dicinisponanturcompofitis,dcbcntmhunc qui l* 

quiturmodum ptarparari. i •■■^21 
% Anacardos F aceostcteo P timeinmottano atq. 

inacetofortimmo ponantut per dies teptem ,poft 

lento igne in code aceto coquatui : , quoad aceti pars 

tertia remaneat . tUffl percola r*cc dUm quz m f m- 
do vafis remanferit. prius aceto leu.ter extta colato. 

camq. colo tranfmitTam fsccm ,m med-cms pone. 

nequ\ enim anacardotum /ruftus £ 
aflumendisimm.fccntur,nilipnushocmodovciu 

^ Quo^rmclanacaidinum facere voluciis,pont^ 



m 



■ 
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-*T4 G. G R A 

cum ipfi anacardiseomodo inacetocofbis.tantu^ 
dem meliis defpumari,ac limul ambo bulliat ad i? Jk 
fnudinem ik mel habebisanacardinum,quod in p r ? 
inrraiisarfectiijus operatur mirabilitcr , Q cx co ^ c 
drachmasduas vcl vnam in aurora. 

1 n Siciha dum recentcs funr anacardi.ponuntut f* 
iuelle p r iusliquefafto,Scdiu moranttirin eo , taU<T 
vocatur melanacardinum,&: habcrur vfui abll^ 
cardis.Scinditur linftuariis. Si eo cx melle dent^ 

^^Jrachm*du*,rccupcrat memoriam ex proprict*' 

^ tefua. 

ExperttM cft & acoru*(id eft galanga ) nutritus * c 
eofhis in mellc & referuatus ; vt condiuntur nuces & 
radices-, fimiiitcr piper longum nutritum coclunnV 
•in m jllc 5t alferuatuin, nam fcruant SCitrgCOl 
juoriam: dous communis drach.i. 

Aliud expertu ta forma pulucris. Rr.Thuris drach- 
vmm cyperi, piperis. cioci,myrrhx ana drach dttzti 
tcrantur fubti!iter,& per cribrum ducito, 6c f:at piil' 
ifs.de quo omni mane dum furgir,detur drach i.v f m 
fero in ingreflu lefti. 

Aliud cjcportum. y Cumini,pipcnsana drach.z* 
Yaccfaari nlbi drach. rres; terantur & fiat puluis ,cape 
ciroch. vnam omni diein manc^. Aliud iridem e^* 
pertum^r Thurisalbidrach. vnam,piperis lon£i 
vclalbiicrup vnum.fiat puluis,qui mane rotus pro 
vna daf one bioitur pcr plures auroras cum vncii* 
trbus aqux mellis,vel decofti cinnamomi modici & 
ca, /ophyHorum-/. 

A, ; ud ^quebonum acccrtum: y Cumini dracb* 
cjwin pc peris nouidrach vnnm acori veri ve! 
1 Iangx,cypcri,myrob^lanorum mgrorum ana drach* 
fiuas, mdlis anacardi ( de qi o li ipra) dracfa i. melli* 
rommunis vnc 3 ff tercnda tcrantur. Bt cum melle 
prius dcfpnmato ineorporenrur, & fiat cunuicum W 
yv> idc, datie in wmni uuue diach.i. 
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Itad fp i! ' 
)dinp r ?' 
tx eo 

mntur» 11 
,tale$ 

dent^ 
uopriet*' 

tritus * c 

ictuml' 
snt nic 

irisdnclJ- 
ach du3>> 
xflatpul' 

drach. i' 
uis ,capC 

[em e>> 
is longi 
tus pro 
i vncii* 
odicioi 

dracli* 

ve! g»' 
dracli* 
mellis 
m inellc 
iitum m 



lch.i.VtfJ 



C*/>«f tertiton, quomodccumg } nocentia tnemorts 
praajma ofiendtt. 

ip Auere oportet in vniuerfum cruditatcs, tamqua 
^raTionimfetHPnmas,8ctori corpon. 

Piurima vini prcfertim potcntis pot ; o peflima elt: 
Vehementerenitn humedat caput,acfcre nihilx- 
quc oblimonem inducit , quam luperflua humi- 
tiitas. 

Exteriorexcedcns frijiditas Ixdit memoriam-> ; 
pncipue nofturna propter capitis coopertuiam~>. 
lreperlutum tempoiilmsfrioidis, ac nudis ped.bus 
praj cjeteriscciebrumlid:tr-vir.fii^idat,oculosquc 

debiltat. 

Caliditasintenfavaldequandoq perturbat ratio- 
nem.Sc memoriam ixdit. 

Ciborum fumoforum comeflio & potus , vt aluo- 
tum.Poriorum ceparum,itcmcafei 8c leguminur» 
Vitetur.Brodiaiia.iufcula.omniaq.nimiihumidaet- 
firgitnda , prxfernm vefperi; omnis etiam mala ma- 
fticatio oraua e&« 

Potuspott comeftionem dum cibi fit concoctio 
eam'tnterrumpens,prefcrtimacxma,memori$cere- 

broc- valde nocet. . 

Qmesfuperfluaolorem debilitat; fuperfluitatCS 
rctinct&a<igiauat > ideotj i.':dit memoriam_>. 

Somnusciboprouvnquus, auteqiom (cihcetdc- 
fc e n d e r 1 1 c i b u S a d v S 1 1 r i i c 1 1 1 1 f I n J □ m , i n I e ft i 1 li B> us ; 
Ctigiturpoftduashoiasrac capire bcnc eleuato ac 
coopertofiat.nontamenfuperflue, quianimiacoo- 

pertura vel caput debilitat tclblucadoi vel rcplct at- 
trahendo 

Nocetcoitusfrequens vel itomacho repleto aut 
famelico volquem nutlusfomnus aut quies fequi- 
tur,aut propeluna:coniuiiclioncra,velcumaliaqu*. 

cum propna vsorcv» 



Dormire calccatis pedibu?,prxcipue cum fotulat'' 
bus.memoriam impedit.ob vaporum reflcxu. vifuH 11 
iebilitat. Stcorpus aeltuarefacit: 

Crudxherbecoroefte^multum noccnr memorif»' 
▼tplurimum.fimiliternuces.aucllanae.caftanear. 

Viderevelaudire non pl-cenria animo; Sc huiu»' 
cemodianimi lymptomata, 

Metusperimitmemoriam.vel trittitiapetfeueta* 5 
liocet &c cura rei familiaris follicita. 

Somnus immoderatus,& vomitus laboriofus. 

Acetum 8c acetofa omnia.fed fi vtendum aceto # 
ritinpinguibus&pituitofis, lit ex potenti vino fS 
clum.calidumq fit, & in exiguo aut raro vfu,& curt» 
cinnamomo ponaturque in vafculo aceti calamU* 
atomaticus feugalanga,& pulegium. Suntqui di' 
cantgallorum ofTa exufta, vetcrnum adducere^. 

Caput quartum >iu'AAntia particularia pracipua 
er.umtrat.. 

TpRuctuum ftipticoru exnatura vel artepotfcorrt- 
■** cftionem moderata fumptio,prohibendo fumo*' 
cleuati, memoriam iuuat vaIde->. 

Temperatorum ciborum & potus, ficut gallinarU 
&perdicum,prxcipuc cerebellorum earum tcmpc 
rata refeftio.non tantum memoriam, fed fic toturi» 
corpusconfortat- vtqueanimx aftibus nocet cacc 
chymia, ita innocuos cuttodit cuchymia , prxferrin» 
in tenerisannisjobidexplebeia fatcc raro fubhroC 
ingenium furgit, nifi libcralis accedat educatio. 

Antccibum moderateSc conuenienter exercer»» 
nontantum memorix, fed &ca:teiis funftionibu* 
prodeft • fit autera motus longus,feu exercitium rro 
corporis robcrelaboriolum . vtfuperfluitatcs refol' 
uat.fitq per locaamoena & ficca: ac, fi ficn poteft, o- 
aanes corporis partes exerceantur. 

Su£erfluitatum£etintcftina,pcrnarcs, perDal^ 
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n fbrulari' 
m. vifufl» 1 

lemorif» - 
inear. 
huiui' 

rfeuera* 

>fus. 
m aceroC"' 
i vino fa* 
fu,& curt* 
i calamU» 
qui di' 
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)ofl corH' 
fumo* 1 
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tes reiol' 



)oteft, o 



tUm, per os ames.per vrinam.pcr capitis friclionem 
cum pectine conueniens debita expullio . confert 
plunmutr. virtuti mcmoratiux,fi poft fomnumSc 
a»re exercitium fiat 

Viforumai.ditoiumve frequensrecordano , me- 
moriamcorroborat&conhiinat. nam mhil sque 
aut curaaugetur.autnegligentiaintercidit, ac ipla 
memoriaiquia n.L" excolas & iugi meditatione exer- 
Ceas,inertiafituq- corrumpiiur. f 

Gaud.um tempcratum,& honefta deleflatio pre- 
fcrtimmeditationefcientiarum.non iolum mcmo- 
xiam.fcd virtutem intclleftiuam caterasq. virtutes 

corporisetiamougmentat. _ 

Sspelauare pedes in aqua calida,in qua bulliennt 

meliiTophyllon.folialaur^chamxmelon,^ fimilta 
mcmoii2,'capiti,oculisq valde conferr. 

Abluere capur dccimc quoque die cum hxmio, m 
quoparumbuUierintchamamelon velafarum me- 
liflbphyllon, faluia,amaiacus, f.ue fampluchus, laun 
fo!ia,vel f.milia.add.tis in arftate lohs , memoriam-. 
corroborat & confirmat.vt in capite etiam fequenti 
lat.usdicetur. . 

Srare pedes poft comeftionem.vel fuauiter deam- 
bulare , quo cibus ad fundum ddcendat ventr.cuh, 
multum expedit &confeit,ob bonam ciboium con- 

co<ftionem_->. ' , A . 

Coiiandri bene pneparan. & faccharo indutti 
port cibum afiumptio , prohibendo tumos ad ca- 
put afcendere,memoiiamiuuat. .d piaitat & Dia- 

cotoneon. . , e n 

MaAicatiomaftichiscummodico zingibere tacta 

iciuno ftomacho, ab hum diratc phlegmatica f.nc^ 
moleftiacaputpur £ at ; indcq.pra:peUitaconfortatur 

memoria. Galanga naribus indita cerebrum robo- 
iatftigidum-'. • 
Thus albiflimum , teic m puiueiem , pone m 
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ipura & fimplici fcigfcU aqua, bibe in augmcntoltfi 1 * 
m ortu diei,ill meridie,& ibhs occaiu, facit bona* 11 
memoriam,acutum fcmum , exiiccanscerebrum^ 
ventricalum_>. 

Tiadit Simeon Scthi,fcl perdicis arteriis tempo' 
rumillitun^vt penetret.femel in menfead memO' 
xhm rc ntumandam prodefie plurimum— >. 

Mchllopiiylion cohrmar cam, injcnium acuit» 
homineinq quocumque modo comedatur herba* 
facit indultrium.- quod etiam nallurtium in frigk 
dioribus&fegnioribuseiiicere potett,vnde natufl* 
cft in fcgaein adagium,Edc naitunium.Mehfla piX' 
tcr hxc,animi tranqu llitatem praeiht iaporcm capi' 
ti iucundujn injuccdo. Turturiscaro in^enium ati- 
ger, vt aiunt. 

Galimx cerebrum ingenium 8c memoriam iuuafc 
adco vtaliquo^ qui dcLiare ccrpc:ant,rdipifcerefc- 
ccrit. 

Semenormm< fcu fcharlex domeftic* fcrtur ad 
rccupeiandam m :moriam mirabiie/i in pulucrc ffl£ 
matur cum ali-^uo potu>autcibo item eborislima- 
turaccnducitobliuioni ; fiparumdc ca invino mo- 
ciico fumitur mane_^. 

ltem granum vnam thurisalbicum leftum petis, 
rnaxime condicit iolum tran?c;liit;tum: nam capiti* 
humiditatcm cxficcat &c ventriculi, ac ita mcmori* 
confc: t. facito hoc poft purganoiK* bis tcrvc in heb- 
dornaia, ll multa adfit huiflidiras. 

Pliriftrcoticum coofe&io ,dii:rum drachmaruni 
poderchoiafomniaflumpta. vel myrubalanus chc- 
bulusconditiu fumptus in auiorahuris qunruor an- 
tecibum.beneq. inanfus femcl m hebdomada, mc- 
moriam reftaurant abhumido la*fam prxfcitim. ni 
lohoiant intc!le£him,& niuentutem fereconfcruai 
myrobilani chebuii conditi. 

^icaiin^xibiuiuatcxuhumida priu* fieri cuacu*- 
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2 

*iones. nam nuterii humida plerumq eft dcbilitatis 
ftiesnorix cauGa> vc fupexius diftum cft. 
Caput q tun:um.no:um!ln probatiora fcleii^medica rcme- 

h compofta firnant:* continet , muliumq uc tugtnU* 

memoncims 

K Ntidotura mirabilitcr confeiens memorix, le- 
A t bar«W vcl oblittioni : ventriculum conrortat, 
£< crania o\bUita» mcmLa ex phkgmatt & fri- 

g °^ingiber:s,ga1angs,maftichcs cumini . origa- 

nianadrach tex,nuc.> mo«chatx,calam. aromat ci. 

tfari carpefiorum.id cft.cubebarum.lignia!ocs.i a- 

ccnsfem-n.sapii.ammios ana drach., thuus albr. 

CaryophvUoru,cardamomi zedoar.?, W**g^ 
rciyper.slonsiScnigii.corl^cypcrr.anadrach trcs. 

me, thxficc* vncmcd teraiKur&pulucrtzcntur o- 
Sn , a cum penediarum & mellis dcipumati 

clrcliquorumfir.pr.Tferumtempore fng.do velno 
calidomultum : Scpcr .ntcrualla. 

Pdulx qux languenti ccrebro conuen.unt , pne- 

fcrtim fenioripus ac fljgidis * ^«•J^fi 
ambrx eleft* drach vnamjhgntaloes fcrup /, cubc 
barum fcrup duos: cum vino meraciffimo p u.a» 
*66ccqttindUMia^ 

memoliam cmcacia. * 5* 
nucismokhata-.caryophyllorum f.nj.dracn iJMHh 

tisoptimi.mvrrh* eleft* .amban Ot.ental.s Gn£ 
\ rach Vmoichi gran j.curaaqoi maioranx pilu- 
Wnfic^rabe v nam, hora decubitus , duas^ro 
infolisoriu&horis j.antec ! bum,l).ein.epcr men 
faro.vere&autumnoianus. n ,4iciim 
Pflmttiobdofandnm promemomi ^ Rad-cttm 
kSSSSfi r./feminisfef.us, jMflf* montam. 
, a^adiHnlda^. z.uw mof.haw draih.mc4. 
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menthae drach. vnam.ambari' vulgo ambrat ) thur«*' 
calamenti, ityracis.lignialoesanadrach.med. lada- 
niquantumfufficit.fiatpomum fecnndum artcrrw 5 
quod tamcn cx calid:oribus fiet hicmeA minus c*' 
Jidisin adta?e_->. 

Probatiflimum experimentum ad ingenium % 
memoriam.quodferuntetTeAriftotelis. i^.Vrfi pifl' 
guedine, quam habct m humero feu fpatula dextr* 
eamquereponc invefica ipfiusvrfi fimul cum eiu* 
Vrina.&fimul ftent ofto diebus; tum extrahe,& aC 
cipefuccum ormmifiuelcharlexdomcftica.eufra* 
gix.verbena: , bugtotfi, phu ieu Valerianat , aioes, 0' 
mniumaequaliter,&fimulmiicc cum prardicTa piO' 
guedineiuperignemcum lignea fpatuia agitando» 
quoadfiatvnguentum fpiiTum ex quocum voluc 
ris, accipe quantitatem parus fabar.cc vnge frontefl» 

& temporafricandoaiiquantifper,& audita rcco? 
daberis. 

Lixiuiumproablutionecapitishumidifrigtdiqu* 
«onfortatiuum, & memoriae conferens j debet aut« 
efle ex cinere farmetorum vel quercus , poftea intu* 
harc bulliant. iv. Acori veri.it oechadis.foliorum laur'» 
roris martni 3 iux,faluiac, ana manip.vnum 5 ex iito l*' 
uatocaputjpoil vcro ablutionem aquxvitx modi' 
«o finciput madefacito.Sc fequeti pulucrc afpergifO» 
$r Pulegii , calamenti , caryophyllorum , fandarac*» 
macis,iroechados,mentheficce maiorane.anadracb' 
quinque: mifce Sc iiat puluisfubtilis,S< poft infpc*' 
fionem fuperpone frupam canabis sliis quoquedic 
bustngrediens leftum pone fuper capitis bregm3' 
te ex puluere illo etiam llloto capite , nam ficcat^* 

Ahudlixiuium ad confoitandum caputot memO' 
riam y Hcderam muralem rofmarinum,laurutf> 
itaechadem, nurrubm aur betonicam, ck bulliant i* 
hxiuio.quo caput laua. idem fcre operantur cupretf» 
auccs,frcquenti vfu. Sed vt cum laiuio fapone quo- 

qu* 
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DE MEMORIA LIBER. 

lUe habcas: Saponis Vcneti fcu Gallici lib.a.cala- 
^iaro.naticidrach.^.maioranx.thymi.fioechadisA- 
'abici , ni 5 cllx,carvophyllorum,cardamomi,ting. 
drach t radicisi^idisUccar&odoratxvnci miice,ac 
«um fapone fubtilitw incifoaut derafo excalfafto, 
toifcc ac fac mafla, fett pitos in modum nucis mglan- 
dis;G iimul ob .ticcitatern tecum tommifcere noii 
Vakas, adde patum agu« matoranx vcl altenuscon- 
Uenienm.*oftca bencexficceturcaput linteiscali- 
disconfncanao.neccaputprope lgncm tencas,na 
Vaporestrahanturacrepleaturc3put. 

Aliud tn humido capite, quo bis vel femel in neb- 
domadevtendum-,. *. Senx.iolarum.floiumcha- 
mxmeli.acori, ftcechadis.roliorum lauri,nucum,cu- 
Prefli,faluix.iux,baccarum hedcrx partes squales. 
ruc in hieme bulliant in lixiuio pto lotione capuis. 
at in xftate remoue ftoechadem.Sc rofas adde, ac ali- 
quamyrtierana,5cminuscalidovtcre^». 

Optimumremedium ahud,Ted longe d.fficiliu. 
paratu. «. Florum citrullorum iiccoium, buglofli, 
rorifmaiinianadrach duas, chnmxmeh, violaium, 
rofarumanadrach.i. med. fefelis drach. duas.fcmi- 
nisviticis,rutxcampeftrisanafcrup.4-toliorumlau- 

ri viridium,maioranx.rtoechadis.faluix,florum iam- 
buci artemifixanadrach.j.contundantur optimcoc 
c5fundantur in lib j.aquae vitx optimae.&c vnc 6. acc- 
ti albi lcylhtici forriflimi, ac fimul quefcant duobus 
diebus in vafe vitieo bene coopcito.Scpoftea dcltilla 
ad cineies cum fuaui tgne: deindc » olei de terebin- 
thinadcftillati optimi vnci8 oleide becndetlillau 
vnc ofto.prcdiftxaqu S dcftiS!at ? vnc t+ loco r olel r ^ 
been potesaccipcie olc» deftillati de adipevrfino,fed 
mcliusfidevtroqueaccepcnspaitemmediamUvc- 

roneutrumrepereris,rccipcoleum fambucinum^. 
aduc prsdiclis rebus capillo- hominis benc aduitos» 
«amiproprietatccuigilarcfaciunt, &cxcitant lc- 
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G. GRATAROLI 



thargicos, mifceantur & diftellentur in vafc rirrc* 
vlquead cxtraftionetn tor»usaqux,& aquam ipfafl* 
feoiiiin Icrua-. doinde recipe euphorbii drach qiia* 
tuor, pipcmloflgi dracU 3 cumini dracb.tres, rbtt - 
ris mafculi clari vnc. duas, & drach duas , maftichiSt 
mynh^elcftxana vnc. vn.im.an icardorum bericJj 
contuferuni vnci diach z carpobalfami drach. qua- 
tuor, pulpscaftorci drach. med. myrobalar.orura-' 
cm bhconnn dncift /K opopanacis vnc. trcs , feri- 
ci crud? mmiuimqueincifi dra ; ! i fc/fc cofti , radictim 
pxonia remine, cypcri eleiti ana fcrup. quatuor. la- 
dam drachmas tres, fanguinis draconis,id cft giuhisl 
ita ob fnnilitudinem dich drach z.p bdcllii clari drae. 
€ pulueiizanda puiuerizenturoptime, & omnia flH 
fundantur in pracdiflo olco t©?o, & fic quiefcant in 
balnco temperato,fimul in vafe vitreo bene obtura- 
to diebus quinque; fed iingulo die arundine ticca 
commoueantur mifcendo, pot:ca co!entur,& opti- 
me cxprimantur cum panno fDdtplius infnlb in a- 
qua 2c bcne cxpreifo. Et olcum poftea talirer expref- 
fum deftilletur, vel fiat ficut in deftillatione olci de 
ladano fit. vidcHcer, primo incipe cum jgne carbo- 
num leuiad fornacem, donccleuitcr ebuiliendo in- 
cipiat communitcr deftiliare, dchinc procedecum 
leui& pauca £:mma,&quandoq interpohta,donec 
liquidum & ful>tiJedeftil]etur,quafi fetutn exappo- 
fitis olcis,idquod fcire poteris ex vifu , fed meJius 
cx pondere olei deftillatij poftea procedcre cunu 
igne carbonum mediocri, omittendo omnino fUm* 
nvam; Scdeftiihrum fcruetur in vafe vitrco benc^ 
claufo. Dernum recipeOallix BVofchat£,caryophyl* 
loruin, macis,cubcbarum , nucum rooichataruiru/,. 
caidamomi : ana fcrup qvutuor fpicx calami aroma- 
tioi,corticum cit.i i e.vteriurum ana fcrup duos.ligni' 
tlmt* bonidrai.h 2 /.<'. ambaii eierti drachm. 3 & mo* 
lU;io£timidxath.x.^. £ulucrizejitur omnia fubtili- 
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*er.& mifccanturcum totoprardiclooleodeiiiliaroj. 
Gcqueumul quiefcant duobusvcl tribus diebus in 
laloxe remperaro, c< poltea irerum deunlentu; aire 
J 'ua &ad fubtilem lubtlanriam reducantur , fcruen- 
tunyje in vafe virreo forti, bene daufo cum cen, & 
cft optimum-'. Vtendi modus tali? efr , vt pnusfi- 
Oporter fafta purgatione totius vel capirs eo vtarts 
«Mcipiendo menfe Nouembii per dte< quinquaginja 
coniinuos.porteafemel omnibusofto diebus , poit- 
eafolum quando vis mcmoiari .capier.do iilum in 
fcro prscedenri an ts mane quo vis recirarc vel con- 
cionari. Optimum iridem in fiigido aftcftu erir o- 
lcum fcquens; iy.Tereb;nthina: refinae li habcri pO- 
telt,(nam cx Cypro vr plurimumVcneriasadfenur) 
Vcieius loco laricinam fume librae vnius pondere,. 
kteratn antiquorum poft coftionem haud madefa- 
ftoium, qui in frufta redadU ac ignitt extinclique^» 
in oleo veteri ohuarum fuerim, hb /£maftiches vnc. 
1« tcranrur latercs, tc cum reirna bcnc commixti 
uiodo cliimico invafc virrco bcnc incruftato, i&ni» 
clibani.aut fornacula: adponanrur,»iquoresque n>a- 
hantes feoriim coiligantur, nam trcs vanicolone 
ticliucnt, bonus,melior. optimus. 

Vnguentuminidem: i*. Adipis vifi.capi.gailine, 
vaccxA"pummihederx,anapondusa:quale,cmnia- 
^uc alembico vitrco deftilia fuaui ig.nc.quo oleo vn- 
gc tcm pora & pulfus manuum,ter in hebdomada,& 
*etn optimam icnties. 

Vnguentumqao rempora vnges mediocrirer in 
temporc ritgiuotantuu modo: ^.1 alpa: pmguedi- 
nem.vili.niuitcli.callorcjqucana.fucci betonicx, 

roiismarinianajexomnibuscohce vngucntum,. 
<}Uo vtcbatur,vtfeuur Ariftotelcs. 

V t prcfunde mcmoria reneas & perpetno , vtque 
v tlociter.auprchcijdasj bocvfi funt n.ulti magm vi. 
1>. Uadicutu U»gB» bcuiua:, iadicum ValettaiO^ 
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7*24 G. G R A T A 

ana vncias quatuor *raiicum rutse vncias dua$:f* c 
indc puluercs fubriliilimos, polic recipc luccum cU' 
fra&ia:, fcharlex iiue ormini,verbena:que ana vncia* 
quatuor: colecur bene fuccus perpannmn , pofte* 
mifcc fuccos finuili f< puluercsfeparatim, polteare- 
cipe medullam anacardoium vnc vnius pondere 
fac puluerem vt fu ^ra. ) tem recpe lmgu? aus,id ew 
fcmen fraxini, 6c fac puluerem fubtiliilimum, poft- 
ca mifce omnia ptxdi&a fhnul , folicet fuccos iSc pul* 
uercs,&accipefirta.;mem terream vitreatam.& po- 
ne ad igncm , mt s ;ue pone ex va(i pinguedme , & 
fumlcfcuhquefac paulaum ,& intus proiicc ditto* 
puluerescum fuccis mifcendo fempcr ,apponendo 
de ditta pinguedme quoufque liat vnguentum fub- 
tiliflimum,quo vnge tempora Sc partem memoriaff 
&fiontcm,& verticispartem vcrfus nucham: hoc* 
qiieter velquatermanno facies ,& contmuabis fic 
vn^cndo, etiam prout magis aut minus oportebtt. 
hocenimin virtute cxccdit fupcrititiolam artcnw 
liocoiiarru;: 

Ad idem.R! Octo calicesaqux communis^folioru 
hederx.ftcrchadisana lib.i //.ponanturlimulin aqua 
ad buiiiendum fere ad confumptioncm aqu^poiica 
colcturbeneq expnmaiur,& intuspone mod cum 
tcrcbinthinac lotarcum rofacea.polteacaput iaua cu 
bono liK:uio,& poft cxiiccationem vnge cum pra:di- 
ifto liquorc tempora & occiput. 

Pomum odoriferum ad confortationcm ccrcbri 
frigidi Ladani,ligni aloes, ftyracis,ana diachm* 
vnim caryophyllorum nucismofchat^.feminis o- 
cirni ana drach. med cum aqua rofncca, in qua noii- 
nihil mofchi & ambaridiflTolutum fir,fiat pomum. 

Adhabendamprofundam memoriam> vcl liqui* 
camexdebilitate vel intinnitate am iiffet: va.et cr 
tiam vertigini. Rorismarini , id cft, libanoiidiSf 
b»iaginb, chamxmcii , ^olarum \ rofai um ana vnc* 

fnsflty 
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i Vnam ftoechadis.foliorum lauri , maioran* , falui*, 

Sc poft dicm dettilia, per alembicum vmc n - 
treatum.&delUllatum lerua, tn quo poi erebm 
thinx odorats Hb. vnam,thur»s albi vncias orto.ma 
ftiches myrrhc.bdcUii.anacardoruanavnc quatuor, 
omnta tere & dimitte Cc ftare per dies quinque cum 
rft^o^cooperta.poaea ueftffla i» ratu- cum 
igne fortiori,donec ex eis olenm habcas, « quod Ife ua 

bVneSufum in ampuUa ^^SfXS& 
cameno obturatajmodiu vius tal.s cft: iy ex eo qua 
Sm«pereteortexaueUan«peros M^lQ; 
tesmemoria:,rciIicet occiput fcqualuis partes latn 
diftas-optimum expencris. 

Smc^ 

SvcronVem,inoperefuo dc 
medicamentorum, ca P . *• Htcea ^«^g 
ne aftum aeerem.quamuis meis ahqua ex parte : co 

ueniensliti&quincfcit.medicumconiiriatdo«um, 
memmeriiq. nibi! fine labore heri aut : pjran i d ignu 
laude: nam omnia Mfi» labon ^MjMCUK 
fpernenda media Uii qui hnem atlcqu» ttefiderat . Ctt 
^r ?nxnPhvficos,ex cxtremoadextremttm pcrue- 
netiuxtain>i > ementi • enimueiofegnium 
nurur,hne med,ocon imitandum propone- 

I ^noCvtadagiofenur^Mcrcurmsht. 

PP 
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»26. 

f*/«f fextum, Thitofophicaconftlia, canones,<£r 
reminifentu prjtcepta narrabit. 

TTT Ariftotcli pIacet,duo funtmemorationis v 
«flus, memoriafcilicet & reminifcentia : quatfl' 
quam rcminifccntiarcfpiciat ea.quorum fumus ob* 
liti,fitq.extimatiux feu cogitatiux virtutis offidtlfAl 
non pnncipalitermemoratiua:, vt Auerroes & Al' 
bcrtus in fuis tractatulis voluere : vel dicas facultati 
illamremimicendiefle mcntem Sc intelleftum , vt 
Themiftiusvoluit; quoniam nulla facultas videtut 
difcurrere.niiiintelleftus. Harc autem fine obietfi 
prxfentiainhominefoloeftjnam cumobiecti prx- 
fentia etiam in brutisreperitur,vtAriftotelesinnuit, 
& in cane venatico fatis patct: diciturq. fenfus phan- 
tafticus. 

Memoria vero cft retentio imaginum prius ab a- 
nima perceptarum; qux tamcn neq. vtilis eft nill & 
omnesretineat,& co ordinc quo cas concepit, red- 
dat; noneft autem prxfentium neque futurorum, 
fcd prxteritorum tantum,vt inquit Ariftoteles. Me- 
moi ia rurfus & reminifcentia,quam nis cidem fubie- 
(Ttogcnerecompetant ; di»ferunt tamcn aptitudine, 

quoniam bene leminilccntes.communiterraale^ 
memorari confueuerint; tcmporc itcm memoria 
fcmpcr remmifcentiam prxcedit, non cnim quisre- 
minifci poteft,nifi ex his.quorum habet memoriam. 
hccetiam multisaliisanimalibusconceffaenVillave- 
ro iblis hominibus; nam cum reminifci lit velut fyl- 
log^zarc, id eft, ex notis ad ignoia deucnire , hoc ve- 
ro proprium fit hominis, inde fit & reminifccntiam: 
hominis cflc munus, vt fupcrius innui. 

Ad memorandum quatuor motus concurrunt: 
pnmus cft motus fpirituum.qui a cogitatiua ad mc- 
moratiuamfigurasautfpecicstranfportant. Secun- 
duscft pictuta iixaquc iigurarum inipfa memoria. 

Tertiu* 
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tertius eft reportatio a fpirittbus, a memoratiua ad 
COgitatiua feu ratiocinatiuam. Quartus eft : illa aftio. 
quacogitatiuarccognolcit,quxpropne eft mcmo- 
rari. Dicimus etiam.quod adus memorix vel ttm 
nhccntic fupra tres res.quaft tria obiefta pei : fe 
vidclicet fupra rcm alias apprchenium, iupra aftum 
quo illa res al.as apprehenfa f uit, & fupra tcwpus de 
termtnatum vel indeterminatum m quo apprcncn 

^AdVuTuft .bet harum rerum defeftum nect M 
deficercetiammemorationem. Q«3P r0 P te ' e £* m 
bene memorta f.c defintetur, quod itt Apprehcfto m 
anima exiftentium fpecierum , «m mdagatione « 
inquifttioncfcd dehisin primo capstciam di«um- 
Kunc de artificiofa memoria d.cere inftituetes.qu* 
oporteat dc fe przftare volcntem memorari>preicn- 
bemus. Efttnt autem pro nunc pricepta vigmt. , iea 
breuibusvcrbiscomplexa. ..„.„•..•. 

rrimum iudicatofhoc 8e Cmil.a fint di£a Munion 
bus ftudiofis)ftudia qux fcqucris ommum prslxan 
tifllma: & te feliccm f. confequens fapientiam . « w 
pientem audias prsceptorem,quem c«amcogans 
admirari; plurtmum enim memorixcoducit, U m 
aut leguntur,aut audiuntur jC um admirattonc ac u- 

luptateincidant. .. „ arr> -„rl< 

J Eamfcientiamiudicatodimci m & perpat s 
benecognitam:quiaindc oportct mgenium aiiur- 
gere : Sc id vtile eft mcmorix. 

I Attente fcaccurate audias prxccptores: Cm.lN 
er filegerisfacias ; ad ftudtitm omntframm vitc* 
concrtcf ando: nec vagetur mens tua.fed coge uia tb. 
X D aut Paruo murmurc eam reuoca; illc enim ert 
SdSS- qu« atcence par.cn. e ft a uc M 
exdil^entiattentionema.orht motus,o.c lmprei 
fio tmior. VndcTcrcntius:.Vbi mtendcrts tnge- 
niumvalet. ^ 
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4. Cum multafiscoUecturus.quantum tieri potc^ 
adpaucitatem brcuitatcmq. reduces,aiiter enim »* 
difcens, aliter memoraturusprocedit: nam qui a<J' 
difcit,genusinfpcciesfecat vfque ad fpcciahiiim* 
qui vero vult memorari.muititudinem n vnum.vc' 
ialtem in pauca redigit. 

Verfus quoque ad memoriar fidd itat<m condu- 
cunt.propter compofitionis ordinem,c< liruftuiT.n 1 
haud temere vagantem ac fparfiim , fed certis cotf 
clufam limitibus, vt animam non patiantur abef 
rarc_'. • 

5. Ordoanteomnia diligaturindiuifionecorpori* 
in membra;iicrraclatusincapita,c< capita in coiv 
clulionesfecabis. 

6 Singulafa?perepetcda,ita vtcum vnumcaputc^ 
fequens pariter didiceris, & primu Sc fecundum rur- 
fus animo repetes: & cum tertium didiceris.rurfus* 
primo inchoandum erit, ocficfuccci]iue_; 

7. Complexurus multa, membratitn fecabis : nc 
diffufamultitudomemoriamcofundat Vndepoeta 
ille.' Sctre f vu banc rcm, tota ft fparata mtnnttm. 

8. Sittibifrequens&diuturnade eadem re coai' 
tatio,vel cum aliis difputatio,vel alreri dcclaratio & 
frequenratis enim actibus generatur habitus.qui eit 
memoria. Nec te a difpuratjonedctcrreat crrom ti- 
mor:nam tenaciusretmebisquoddidiceris cum ru' 
bore; vnde Seneca; *Memorianihilperdidit,nifquodftpt 
nonrefricit. 

9- Conare vt inteliigas, qux volucris memorari- 
nequeitacurandum eu\vt inulta legas,qua vtmulta 
intelligas; aut pauca tnultum legas,eorum prefertta) 
qui non nugischartis implent. 
10. Caueneobfint memoria? litera?. ne fcilicet illa» 
quclcripferisinmemorabiliumlibcllo ca relutice* 
ta & alligara tcnens,cuftodire dclinas, & ipfa fecuri' 
tateridens, e mcntc dimittas. Clarum cl\ in hoc 
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««ufthculs Athenienasexemplum , qu. atnicc cm 

in1 C pierc lcnt.cns libiorum hduaam cflc caulam, 
quo minus memoriam exciceamus 

kbftilfc-etqiwftoda»*^ «ef P .aim«' '»'»•' 1UI 

£ — «^ f^ 

' roiaeri» memolarc H« temel *« l «'" s$ " V 
SZaSpM ideiuidem u,c feo». 

u ' Oc-qu.b'.v.interro g atu S fuc,is,c OT fcftip M re- 
&ondeXw eft^bfeue medim.one: nam lu.ua re- 

addifcitur, m6 rctincatnr,paio P™«™ ■ 
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18. Memoria cfl a tcneris excrcenda,vt & in iuuenC 
& viropromptior (it & paratior: mulrum autem re- 
fcrt quoquii doftrinx gencre a teneris imbuatuft 
nani; 

Quofucrit imhuUx recem,fcru*bh odorem, Tefla diu. 

Omnia cnim pueris noua funt; noua autem &c ad- 
mirabilia fortem faciunt in memoria imprefiio- 
ncm_/. 

19. Ad animi recreationcm viriumq. raparationem* 
nonadobfcenaconfugies,fed mutatoid facies ftu- 
dio:remittere enim animum quam amittere,melius 
cft. Sed&ludicra Ghriftianorum dcbent efle feria. 
Poft (tudiaigitur feria vel grauia,ad leuiora confu- 
giend-un,vc ad hiftoriam vel exercitia muficalia; na 
viresreparat,alirque tempeltiua quies,acetiam ma- 
iorelt poft ocia virtus Sunt qui luderc malint^quod 
quidcm conceditur, ii ludus ftt ludus, & non res fe- 
xiarfkq. breuis, honeftus, finc dolo vcldamnoaut 
cup ditate. Mouetingenium ludusduodecim fcru- 
porum 3 quem moderni fcaccorum nominant, fed in 
conimisfcpeadhibetur tjporis&ftudii,quodpr$fta- 
ict melius coMocare. Parue pii* ludus,etiam toti cor- 
pori proderit : deambulatio , praxipue capiti : vtilius 
crit fimul difputare & inambulare 3 manusquc mo- 
uere^ Hax animi recreatio non fit diuturna ncquc 
frequens, & praefertim horis ftudii non agatur. Rc- 
uolandum eft ftatimingcnio confirmato ad ftudia 
literarum, nc tempus depereat , quo nihil carius , a- 
gendumq. vt quoddeperditum cft,auido ftudiorc- 
cupcretur. Namque(vtait Philclphus:) 

Ludus, crede mih:, nullus tibi pulchrior alter, 
"^ec meltor quxfquam >nec quo magu omnU acerba 
Cura laborg, vacet , quam f\ virtuttbw almu, 
Tepcnttus deda*. virttu leuat aurea curif, 
Latitia^ animnm rcfidt,rcddit% beatum. 

io Ncd^fcedasaprsceptoribus antequam dcccat: 
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ptius eiTe difcipulos puderec . W *W JJJJ*£ 
Jrodcrit&aliosdocere,diaate,declaraie,mteiro a 

*c°Tc ■ rcfpondcrci dubitarc dc nonnulhs bonum eft, 

modoidiinerationenonfiat. rnnntab i s auo 
Vltimo,inter infclices d^es !llum cornputabis^uo 

aliquid non profeceris didicensvc :quod ;tuum el 
fe poflit; vt miUa dics fitfvnn adagio ctt) Onft-I 
linea. 

TrAcepta remhnfcentU' 

pRimum prxceptum eft, ex <*****"™f«$. 
1 humconlequentiaicum enim didicc " m « °~ m 
natimaliqua/conncxioncoc dcpendcntia quadam 
"1% dc iHorum aliquo obhti 
cilereminifcemurordine lcpctitOj cogmto emm-» 

vero -ale^fculte: m -monam re- 
Facile cn m ecita recenfemus, cum co 

ficot fc habent res geftx ad inuicem,lta fc habent, « 
inmouendoanimarrw. _„n m ;v nroueha- 

quicnimmemorerit ncnw» > 
ChiUiS ' m ,ft loci ac temporis rccordatio , in quo 
"^tmofix Sun? ^ a m tres argumentorunw 
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, Quintum eft, res omnes a proprietate tepetere^ 
vt ii faginati memoriam habere vclimus, ad Dionv- 
liumSyraculanura defcendamus , vel reco<Mtemu's, 
qu; vt auitor eft luftinus, pra fagina vifum perdidit. 

Caputfcf timum.de locali vel artifieiefa memoria. 

A Rtificiofa mcmoria eft difpofitio imaginaria in 
Nnemereium ienfibilium , fuper quasmemona 
naturalis rerlexa per eas admonctur , vt memorato- 
rum facilms , dutinciiusquc recordari valeatj ac ( vt 
nqmt Cicerofecundoad Ht rctiniuxn ) ex locisve- 
Jutiexcarraauttabella.is: imaginibus vctuti hVuris 
litcrarum coniiat. StC cnim tieri lblet , vt qua: acce- 
pimus.quafi legentesreddamus: neque multum-» 
interlit, an a vertice,ana caJc* incipiamus. Locos 
iplosordinatosefleoporter Mm fi iu eiscofufio fit, 
contundanturorania necefleeft. Multos etiam eos 
eiie decct, vt multa iocari eadem exercirationc pof- 
fifttj Ciccto ccntum cos efle debere iudicat. 'I ho- 
masAquinasplureshabendo.conruIuit. Kosmulti 
varnsarnbusquajfierc^. Methrodorusin fign i duo- 
decim.perquxfol mear, rercenos & fexagenos in- 
uenitlocos:quoJtotgtadibus apud aftrolosjos zo- 
diacus fccari foleat; Cicero famiharem domunu 
tinxit , locis dilcretam multis , placui tque illi , vt in- 
ter locorum quinana, vel manum auream,velaliud 
quiddifcnmen iiguremus, quoaltcrabalterofecer- 
riatut; m eisque immobiiem ordinem haberi, vt 
lemperdextraingrediamur&c^rediamur. Quidam 
tionignauusauaor,exanimalib. Iocosfingebat,& 
eorum ordinemex aiphabetoLatinodeduxit, vt a 
iingula htera vnius animaiis nomen inchoaretur; 
pennde ac fi nomina hsxcflent; Afinus,Bafilifcus, 
Cams,Draco,Elephas, Faunus, Cryphus , Hircus, 
Xiiuencus, Leo, Mulus, Noftua. Ouis, Panrhera* 
^lsa^lmocvon, Simja, Taurus, Vifus, Xyftus: 

i'hiio- 
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Philofophusfqui de his fcripfit)Hyena,Zach*us. Hec 
fingula in quinque locos diuidcbat.m caput, i« .antc 

riores ped«,in ventrcm s in poltenores pede £ cau 
dam,nam hunc ordinem i P ia natura porrcxi : ncque 

contundiin eis enumcrandis «^«^g*^ 
itaquecentum&quindccim locos g^^SSl 
rum memorabilium iroagines tcu pebat.acet am n 

loquentisfacieroultaingemo fcriW «WftgS 
capiUis, intronte.inoculis.ficquedcoriuin adpeacs 

deYcendi. M.hi vcro faciilimum «^WgJ 
centum.led propemoduro jnbmtos loco ««g*** 
eftin- ;C re:cumncroinem hteat ciuitat* o.^ 

mcnsingrcditur,dumiccantc,ie ad 
nesviasconfiderat.dumq amicorum °omos,ades 
publicas.prxtotia publica rcpetit, miraro bQH 
o,r ntitatcm aftequetur. Accedet ad hoc potcitas 
SSSUdJ quibusquan.nm l.beat — 
locorum facicc.vt inicnbi qu«unouc vo , ucn : pol 
fmt Et ouia breuis atque cihcax eft doclrma per ex 

rv,r dedccem ponam excmplum,8c conkqucnter 
^SSSdSbta vcl de mille. Cap.o .gi- 
™dom"mma«nam&vacuam,adquam non trc- 
c cn tc"S a S ire debes, & ftatUC piimum locum 
^apudXu diftansaboftiopcrtrcspcdcs. 
2 dus locus fit ab ifto diftans per uodeam vci 
ou.ndecim pedcs-vt,verbi r raua,lit nngulus vnus. 
StriSlSiS fi a fecundo diftans pcr totidem pcdes , 
w,m *. e ritforrealteranguius,velmcdmm 
vcl duodc «m A e lccnn ^ m . Qu„ t us,crit 

Inter . a " 5 0 inn ctitangulus diftans fcr tantun. 
^mumX^iS 
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cum fua diftantia. Si vis plura loca, exeascamerara, 
ociigna fic ahas cameras proportionabiliter. Nota 
tamen quoddiftantiadata mediocriscft & conue- 
niens, fed fi tanta diflantia non inucniatur, fed mi- 
nor v(q ad odto vel ad minus quinquc pedes adhuc 
tolerabileforet. De templofcito, talc eiTe deberc. 
quod non multum fit frequentatum etiam a te,nc 
mulutudme imaginum confundaris. Ifta loca debet 
eile figna mcmorabilia & raanuductibilia,loci enim 

nonfuntanguli,fedfixa:imaginesinangulisfituatc: 
luperqmbusficutfupcrcharta alix pinguntur ima- 
gmes delcbiles>ficut literac. Vt, verbi caufa , primus 
locusfignatur per vrinale,ponendoin eiusloco vri- 
nale. Secundusiignabiturper pyxidem. Tertiusper 
mortarmm. Quartui fignabiturper piftillumpone- 
do illud ibi. Qutntus per pugillarc Sextus per pedc 
lepons. Sepnm us rer cribrum. Odauus per facculu 
ponendofimiliteriacculu. Nonuspcrpanem cereu. 
Dccim us per cannas calfix,c<c. Etifta nomina opor- 
tet meme ictnper tenere, & loca de quinto in quin- 
tum,vt quinarii loci menti femper habeanrur. de di- 
itantia latisdiclum. Scitotamen.quod vfq. ad vi- 
gmti qu.nq licet tranfire,ncc vltra : ne fiat negatio 
inimiginibus.Etconfimiliterdicaturdequantitate 
quantum adaltitudine,nefintmultealtitudinis,leda 
quinqvlq. ad duodecim pedes.Etnotcrur quilibct 
qumtus, vt dicKi eft de ordme.de qualitate aute, vt 

nonimzslucidar^necnimisobfcurx.necnimiumfre- 
quetcs. Tranfeamus ad imagines.qua: funt xes collo- 
cadc:deoent ita ima-ines nobis note in iftis Iocis col 
locan cu motibus tal:b»,vt pcr cas valeamus memo- 
ran.Verbi gratia.volo mcmorari de viginti nomini- 
bus.iiclaciam iinprimoIocoimaginemPetri mihi 
riotiflimt !ocabo,cu vrinali in manuplena vrina oua 
fundet Iwoeriacobummihi notiffimum.-&:exiito 
actu notibili,horum duorum memorabor : & fic 
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duorum nominum memoriam mihi fecero. In fe- 
cundo loco ponam Martinum mihinotifllmuu» fna 
oportet imagines illas efle notiflimas, vt cito in mc- 
moriamrecutrant)quiponctdigitum fuumin py- 
xide & extrahet vnguentum.quo cum digito onhci- 
umvngetaniHcnricimihinoriflimi. ln tertio po- 
mm Andreammihiitidemnotum, qui cum manu 
ex mortario extrahet emplaftrum quod ponet fu- 
perfaciem Francifci. vel alios ridiculos aftus iabn- 
cando,ex quibus memoria de talibus nomimbus co- 
fitrnetur. tt ita pariformiter procedatur in aliis- 

Similiter fi recordari voluero alicuius cu luo act u, 
illurn imaginabot cum re illius aftus : vt.fi recordan 
velim alicuius comedentis ficus,tunc imaginabor 
quodcum ricu aliquod feftiuum faciat vel ftupen- 
dum. 

Siargumenta rccordari vis.capias fubftantianu 
arcrumenti, & ipfam tantum locabis, quia totum ar- 
gumentumhaudpofletlocari, ficquede alns xebus 

fuomodo. ,. 

Rurfusdefigurisetiamnum difleramushis quin- 

queprxceptis. . r 

Primum cft.vt aut rifum moueat figura,aut mile- 
ricordiam.aut admirationem : facile enim inuenitur 
ficuia qux arleaum animrc conuernt. Exemplum-, 
huius eft,fi in ore afini rabidi caput Antonn conftitua 
morfibus fere confringi , ctuorem effluere,auxuia 
peteie.ac paflls paltnis ? ucirerare; nam hen non po- 
terit.vt cum voluero, non videam hunc ocuhs men- 
tis mcz,oc reddcre Antonium nefciam repetenti. 

Alterumcft,vtautfimilc perfimile, aut percon- 
trarium figuremus.autperpropnctatem. Primi cx- 
emplu eft.vt fi nomen Galeni fim locaturus,ahcutus 
Muftris medici nomen fcribam,cuius quoad iien po- 
tefl aut pat fit,aut paulo debilior autontas. Secundi 
cxemptum eft, fi idem per indotti medici nomen 
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confcripfero:H Therfitem per Achillem, cc bonum-> 
pro nu o : informein pcr formofum annotauero- 
E fe.npium reitiieft.fiOuidium Nafonem, perma- 
gnum nafum : Platonem per humerorum lantudi- 
nem Crifpum peranulatos capiilos Ciceionem per 
Gelafinum fculpfero, 

Tertiumelt.vtateneilisannis afluefcamus Ioca- 
ie.oc cum quotidiana exercitatione crelcamus i qu.i- 
quam etiam adultis prodeflc pollic ipfa doctnna. 
L tficacior fit habitus,li quscnnq. aut di&uri aut fa- 
cturilunttic locent :quxcunq. etiam inicr fabulan- 
duinaudiant.Sicpingantmoies, geftus, temporaq. 
fculpant: Sicenim breui tempore rient exeicitatif- 
fimi. LuJereetiamprodeft alterum cum altero, ;l- 
lum vincere qui plura clarius : ordinatius, velociufq. 
rctulerit. 

Quartumeft.vtomni quinario rerum fignanda- 
rum repetamusa principio quxcunq. fignata: foler 
enim repctitio valdeconferre- 

Quinrum eft.vt qua; non funtfimplicia.eaper co 
ponentium limilitudines ftatuamus,verbi caufa: qui 
memorari voluerithuiusenuntiationis.Cicerocum 
Hortenfiodifputat.Ciccrlcgumen in iiorto fiflget, 
qui de horti fterilitate conqueratur.-fic enim 8c cicer 
Ciceronem,&hortusHoiteniium,&qucreIa thfpu- 
tationem repr.xfentat. S.cautem feruari folent cde- 
gumcapita.vtiilocanda ilia lex fit, Tublicati tcfta 
mcnti fidcs, eflingamus dicam teftamenralem pa- 
tentem.cui quifpiam coenum inieccrit : oc eius iides 
aboletur. Kccepublicati femel teftamenti fides rcle- 
gi potcrit. Verum haec facihus fient, fi adfit dodhina 
& rerum memorandarum cognitio, neq dcfit con- 
fummara &inuictaexercitatio,cum exercitatio pol- 
fit omnia i ita & mcdicus mcdicinalia, oc iurccon- 
lultus plebifcita facilius recordatur. 
Locus igitui :a cera ac chaita: vei tabulis(in quibus 
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DE MEMORIA LIBER. H7 

antiquitus multa fcribcbanturj fimilis eft & compa- 
rantur imago autem literis feu fcripturx: nominum 
recitatiojleciioni aut rerum lcftarum recitationi. 
LociM crt pars vicaria memoriae 5c inilar illius capax. 
multiplicaturqtie per antrorfumfc retrorfum, per 
dextrorfum & fmiitrorfum, per furfum atque deor- 
fum,aliquidaddendo vel diminuendo.multiplicabi- 
tur etiam menfurando longum, tranfuerfum & me- 
dium. Locorum regula brcuiter & hxc ordine cft,vt 
primo fit locorum inuentio (de qua fuperius diftum 
eft ) dcinde ordinatio, diftautia, fidio, folitudo, me- 
diocris lux,dillimilitudo,quantitas,loci quinti figna- 
tio per manum auream velalterius meialli,illiufque 
variatio : iie iimilitudo confufionem pariat. Jmagi- 
nesfunt iimilitudincs rerum in mcnte conceptaiu, 
jfiue fimulachrum fimile QX toto vel ex parte rei cu- 
iusrecordarivoluimus.imo pio ipfis rebuscollocan- 
disaccipiuntur. Sunt vero in duplici genere,fcilicet 
aut note aut ig notc:notarum quxdam animatrcaliac 
inanimatx: & tam animataru quam inanimataru,a- 
lix fimplices.alix com politx.lllud rurfus non obliui- 
fcaris.quod in collocadis imaginib- lup locis,fcmper 
reslocandaeftcum adu ridiculofo, *el admiratiuo, 
vel crudc!i,vel alio modo inconfucto* nam ridiculo- 
fa,crudclia,iniuriofa, admiratiua, excclleter pulchra 
vcl tiupia,immutaiufenfusacmelius excitant me- 
moriam>cum anima circa talia multum aduertat. 
Varianturquoque imagincs per tranfpofitionem-* 
literarum ; 5cpei : tranfiiimptionem : vt fi velim Ro- 
mam rccordarLponnm Deum amoris,qui vocatur a- 
mor : & pro tyranno luptim rapaccm. Sufficit itaq. 
nos methodum oftendiiie, qua qui fequetur, haud 
diiiicile.modoexercitatioaccedac, mulrorum acva- 
riorum fibi pro occafione debita, recordationem-* 
certam paiabit. ignaui autem vkocioft torpeant ; qui- 
busomniainfcnfa funt. 
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i}f G. GRATAROLI 

Vltimo.epilogi vice ac veluti colophonem addam' 
qux fcribit Erafmus Roterodamus, lib. 3. Ecclef. Ad 
natiux memorixvim natura felicem, acccdat intel- 
ligentia,cura,exercitatio,&: ordo ad memoria con- 
firmandamnonnihil opis pollicentur & medici, 8c 
fecundumhos Marfilius Ficinus: fed prxter ea qux 
diximus,plurimum confert pcrpetua vux fobrietas: 
nam_> crapula & ebrietas, vt ingenium hebetant, 
ita memoriam prorfus obruunt :officit ctiam cura- 
xum varietas,& turba negociorum. oiiicit & tumul- 
tuaria diuerforum voluminum leftio. Hanc prxci- 
puiarbitror caufiim cur feneftus fit obliuiofi: quod 
ea visanimimultitudine rerii obruitur. officit me- 
morix pudor immodicus,auditorum nouitas,& an- 
xiacura:pudor& nouitas vincitur afluetudine. An- 
xium ftudium ofticit ad hoc ipfum-; quod impen- 
dioafrettat. Alibi fic inquit ; Optima memorix 
arseft, penitus intelligere^, intellefta in ordi- 
nem redigere,poftremo fubinde rcpeterc quod me- 
minifie velis. Hadenus Erafmus. Si vis igitur rerum 
bonarum poilere memoria 3 diligenter curato,vt eius 
quod edifcendum eft,certam intelligas rationem-^: 
Ratio enim eft indiflblubile veritatis & memorix 
vinculum. Obhocforfiran Plato inquit, quod bene 
intelle<ftum eft femel, obliuioni omnino tradi nun- 
quam pofle. Ea quoq. memorix tradenda funt,qux 
non folum vtilia funt,fed & iucunda nam alimcnta 
qux fuauiflimum faporem alrerunt, faciiius in natu- 
ram noftram tranfeunt atq. conuertuntur:& quo a- 
uidiusquid hauftum eft,eodiutiusretinetur. Addc 
his,quod obferuandum omnino Ariftot. & Simoni- 
dcs arbitrantur, vtcertusquidam in edifcendisordo 
vel infit, velfaltem excogitetur. Ordo in propor- 
tionequadam &connc\'ioncconfiftit. In hisautem 
qux ordinata ferie digefta funt,fi quid vnum accepe- 
lis^cliquacontinuonccclfaria quadam vcl natura: 
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DE MEMORIA LIBER. 
velartiscontinuatione fequuntur. Obferuandunw 
infuper.vt fxpenumero.quz didicimus.meditemur: 
fic eriim alimenta animi concoquuntur, &c quafi co- 
uertunturinanimum. Confertetiam quain plun- 
mum fi quis eleganti oratione cantuque fuaui.qu* 
memori, mancfanit fxpe recenfeat.vt WgM 
eft. Voluptas enim rcrum condimentu eft.amou» 
efca.incitamentum ingenii.voluntatis pabulum ro- 
burq. memori*. Purgandaeft euamammaa ma hs. 
vtimpleaturbonis: orationeq.ad Dcum fidch pc- 
tcndus eft fpiritus fapientix 8c lcienti* per Dom.nu. 
noftrum Iefum Chriftum.cui cum patrc & fan- 
Cto Spiritu fit honor, laus & gloria 
fcmper. 

F I N I S. 




■ 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of The Royal Library, Copenhagen. 

LN bis48 [11,-8 8°] 



